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Villahermosa, Tabasco, a 15 de Enero de 2026

RECOMIENDA SALUD A TABASQUENOS VACUNARSE CONTRA EL
SARAMPION ANTE BROTES REGISTRADOS EN OTRAS ENTIDADES
FEDERATIVAS

e Se recomienda verificar la cartilla de vacunacion antes de viajar y completar sus
esquemas para estar protegidos.

e Lavacunacidn es la medida mas efectiva para prevenir el
sarampion.

e Ante la presencia de sintomas, se debe evitar el viaje, aislarse y
buscar atencion médica inmediata.

Ante la confirmacién de 7 casos de sarampién en Tabasco, de los cuales 5 tienen
antecedente de viaje a Chiapas, la Secretaria de Salud reiterd el llamado a las y los
tabasquefios que tienen planeado viajar a cualquier estado de la Republica, para que
verifiqguen y completen su esquema de vacunacion contra esta enfermedad.

La dependencia estatal reporté que se mantiene un seguimiento epidemioldgico oportuno
y se han reforzado las acciones de vigilancia para disminuir la propagacion,
ante la presencia de brotes activos.

Las actividades permanentes incluyen busqueda intencionada de casos, bloqueo vacunal,
capacitacion al personal médico y
promocién de la salud.

La Secretaria de Salud reiter6 que el sarampiéon es una enfermedad viral altamente
contagiosa que se transmite por contacto directo con goticulas respiratorias de una
persona infectada.

Ante este panorama, se hace un llamado a la poblacién para reforzar las siguientes medidas:
1.- Verificar la Cartilla Nacional de Salud. Nifios menores de 6 ainos
deben contar con su primera dosis (a los 12 meses) y segunda dosis (a los 6 afios).

Adolescentes y adultos que no cuenten con el esquema completo (dos dosis) o no tengan
registro, deben acudir a su unidad de salud mas cercana para aplicarse la vacuna (SR o SRP).
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2.- Las personas que planeen viajar a Chiapas o a cualquier otra entidad federativa con alta
actividad de sarampidén, deben asegurarse de estar vacunadas al menos dos semanas antes
del viaje.

3.- Es muy importante conocer los sintomas fiebre alta, tos, moqueo nasal, ojos enrojecidos
y

llorosos (conjuntivitis), y salpullido (exantema) que inicia en la cara y cuello y se extiende al
resto del cuerpo.

4 .- Si presenta sintomas: evite el viaje, el contacto con otras personas, NO SE AUTOMEDIQUE
y acuda de inmediato a la unidad de salud mas
cercana para su evaluaciéon. Use cubrebocas.

5.- Si no es necesario, evite el viaje: se recomienda posponer viajes no
esenciales a zonas con brotes activos, especialmente para nifnos menores de 5 afios, adultos
mayores, mujeres embarazadas y personas con inmunosupresidn que no estén vacunadas.

5.- Se deben fortalecer las medidas de higiene con el lavado frecuente de manos con aguay
jabdén o uso

de gel antibacterial, y estornudo de etiqueta (cubriendo nariz y boca con

el angulo interno del brazo).

La participacion responsable de la ciudadania es fundamental para cortar la cadena de
transmision y proteger a los grupos mas vulnerables.
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