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GOBIERNO DEL PUEBLO

Villahermosa, Tabasco, a 23 de Septiembre de 2025

Garantiza Salud, acceso gratuito al servicio de mastografia
para lograr la deteccion temprana del cancer de mama

e Elcdncer de mama, es el tipo de cancer mas comun y principal causa de mortalidad
en las mujeres en México y Tabasco.

e De enero a la fecha, se han realizado 13 mil 108 mastografias.

e Gracias a la puesta en marcha del mastografo portatil, por primera vez en la
historia se esta llevando este servicio hasta las localidades mas apartadas cuya
unica via de comunicacidn son los rios del Estado.

El cdncer de mama es una enfermedad silenciosa que no siempre muestra signos y sintomas,
ademas representa la primera causa de muerte en las mujeres por cancer; la Secretaria de
Salud en coordinacidn con Pemex y el IMSS Bienestar fortalecen las acciones de deteccién y
tratamiento gratuito de este padecimiento en los 17 municipios del Estado.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se tiene previsto que una de cada
12 mujeres enfermara de cancer de mama a lo largo de su vida; es por ello que a través de
diversas estrategias la Secretaria de Salud busca que las mujeres mayores de 40 afios sin
importar su derechohabiencia accedan al servicio de mastografia de manera gratuita.

Una de las estrategias que se ha desarrollado es acercar el servicio a través de las Jornadas
de Atencidn al Pueblo en Territorio asi como en las Caravanas Acuaticas con el apoyo de la
Marina, donde con el apoyo de un moderno equipo de mastografia portatil con inteligencia
artificial y la Unidad Mavil de la Secretaria de Salud, ha permitido la realizacién desde las
localidades mas apartadas de un total de 4 mil 733 estudios.

Asi mismo con el apoyo de Petréleos Mexicanos, la Unidad Mdvil de Mastografia se han
puesto en marcha diversas jornadas en los municipios, donde a la fecha, se han efectuado
3 mil 900 mastografias. Sin contar los 4 mil 474 estudios efectuados por el IMSS Bienestar
en sus diferentes unidades médicas.

Es importante precisar que dentro de la estrategia de deteccién oportuna, se esta

priorizando que cuando se efectla mastografia y de manera preliminar se detecta alguna
anormalidad; de inmediato se procede a brindar una referencia a un segundo nivel para la
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realizacién de un ultrasonido para confirmar el diagnostico y que la paciente pueda iniciar
de manera temprana el tratamiento oncoldgico.

Para disminuir los riesgos de desarrollar cdncer de mama, es recomendable cambiar el estilo
de vida y adoptar habitos saludables como:

* No fumar.

¢ Tener una alimentacidn rica en frutas y verduras.

e Consumir pocas grasas animales y trans.

¢ Aumentar la ingesta de cereales integrales.

e Realizar entre 30 y 60 minutos de actividad fisica todos los dias.
e Consumir acido félico.

¢ Mantener un peso saludable.

e Moderar el consumo de alcohol.

e Amamantar.

Cabe sefialar que la autoexploracidn mensual se debe de realizar a partir de los 20 afios, la
exploracidn clinica mamaria anual desde de los 25 y la mastografia a partir de los 40 afios,
son fundamentales para evitar riesgos; por lo que se invita a las mujeres a que acudan a su
Centro de Salud o Unidad Médica que les corresponda y solicen este servicio.
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