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Playas de Tabasco aptas y seguras para 
disfrutar en Semana Santa 

 

 Los resultados de los análisis de laboratorio realizados por la Secretaría 
de Salud a las 7 playas del estado, arrojaron que se encuentran en 
óptimas condiciones para recibir a los visitantes durante este periodo 
vacacional. 

 
La Comisión Federal para la Protección contra Riesgos Sanitarios (Cofepris) dio a 
conocer los análisis de laboratorio realizados a 42 muestras de agua de mar, 
tomadas en las 7 principales playas de los municipios de Cárdenas, Paraíso y 
Centla, que arrojaron que se encuentran en óptimas condiciones para uso recreativo 
durante esta temporada vacacional de Semana Santa. 
 
El reporte “Monitoreo prevacacional de playas Semana Santa 2026”, publicado por 
el organismo dependiente de la Secretaría de Salud Federal, a través del portal 
https://www.gob.mx/cofepris/documentos/monitoreo-prevacacional-de-playas-
semana-santa-2026, señaló que las playas “Ensueño del Trópico” en Cárdenas, “El 
Bosque”, “Miramar”, “Pico de Oro” y “Playa Azul” en Centla, así como “Palmar” y “El 
Sol” en Paraíso, son totalmente aptas para actividades recreativas, sin representar 
riesgo alguno para la salud de los bañistas. 
 
Cabe mencionar que el análisis bacteriológico sobre la calidad del agua en las 
playas es una competencia de la Cofepris y se lleva a cabo a través de la Dirección 
de Protección Contra Riesgos Sanitarios, con el cual se busca identificar, analizar, 
evaluar, regular, controlar, fomentar y difundir las condiciones y requisitos para la 
prevención y manejo de los riesgos sanitarios; siempre priorizando la salud de la 
población tabasqueña, así como de las personas que visiten el estado. 
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