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Villahermosa, Tabasco, a 19 de Marzo de 2026 

 

Pone en marcha Salud primera Jornada 
de Cirugía de Cataratas Gratuitas 2026 

 

 En esta primera etapa serán beneficiados 420 pacientes de los 17 municipios del 
Estado. 

 Como parte de la Estrategia Nacional de Cirugía de Catarata “Ver por México”, el 
Gobierno del Estado a través de la Secretaría de Salud en colaboración con la 
Beneficencia Pública realizará 2 mil cirugías gratuitas. 

 La ceguera por catarata, la principal causa de ceguera reversible en México.  
 
Con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las y los tabasqueños que padecen ceguera 
por cataratas, del 20 de marzo al 23 de abril el Gobierno del Estado, a través de la Secretaría 
de Salud, pondrá en marcha la Primera Jornada de Cirugía de Cataratas 2026, beneficiando 
a 420 pacientes de los 17 municipios del estado. 
 
La dependencia estatal explicó que en México, 1 de cada 3 pacientes con cataratas no 
accede a cirugía por falta de recursos; por ello, desde el 2025, el gobernador Javier May 
Rodríguez se sumó a la Estrategia Nacional de Cirugía de Catarata “Ver por México”, que 
impulsa la presidenta Claudia Sheinbaum Pardo para combatir la ceguera por catarata, que 
es la principal causa de ceguera reversible en el país. 
 
Para la puesta en marcha de esta Primera Jornada de Cirugía de Cataratas, se cuenta con el 
apoyo de la Beneficencia Pública, que otorga los lentes intraoculares que se les colocarán a 
los pacientes con ceguera por cataratas que fueron captados a través de las valoraciones 
oftalmológicas gratuitas realizadas en las Jornadas de Atención al Pueblo en Territorio. 
 
La catarata afecta a personas de cualquier edad; sin embargo, aparece como parte del 
proceso natural de envejecimiento. La incidencia aumenta con la edad: del 12% a los 50 
años al 60% a los 70 años. 
 
En México, el 34% de los casos de ceguera se deben a cataratas; cerca de 760 mil personas 
viven con esta condición, con 47 mil 600 nuevos casos cada año, afectando principalmente 



 

  

 

 
UNIDAD DE COMUNICACIÓN SOCIAL 

BOLETIN DE PRENSA 016/2026 

 

a personas mayores de 60 años. Para combatir este problema, el Gobierno del Estado ha 
puesto en marcha una campaña de cirugías de cataratas gratuitas, con la meta de beneficiar, 
durante 2026, a 2 mil tabasqueños de escasos recursos mediante atención médica accesible 
y especializada. 
 
La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que aproximadamente 314 millones de 
personas en el mundo presentan algún tipo de discapacidad visual, de las cuales 45 millones 
tienen ceguera. Se considera que más del 80% de la discapacidad visual se puede prevenir 
o tratar. 
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