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GOBIERNO DEL PUEBLO

Villahermosa, Tabasco, a 03 de Junio de 2025

Exhorta Salud a tabasquenos a no bajar la guardia y seguir
redoblando las medidas preventivas contra las altas temperaturas

e De acuerdo al Informe Semanal de Dainos a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas
se tiene el registro de 79 casos relacionados con daios a la salud ocasionados por el calor
en Tabasco.

e Los nifios y adultos mayores, es la poblacion mas vulnerable.

La Secretaria de Salud hizo un llamado a la poblacién tabasquefia a seguir redoblando las medidas
preventivas para evitar danos a la salud deshidratacidn, insolacién o golpe de calor
ocasionados por las altas temperaturas que se registran en la mayor parte del Estado.

De acuerdo al Informe Semanal de Dafios a la Salud por Temperaturas Naturales Extremas
registrados del 16 de marzo al 10 de mayo, durante la presente Temporada de Calor en México se
tiene un registro de 583 casos de afectaciones relacionadas con el calor en el Estado; de estos 356
son por golpe de calor, 205 casos de deshidratacion y 22 quemaduras solares.

En Tabasco se tiene un reporte de 79 casos de afectaciones relacionadas con el calor, de los cuales
66 fueron por golpe de calor, 11 casos de deshidrataciéon y 2 quemaduras solares.

Asi mismo confirmé 12 defunciones a nivel nacional, de las cuales 3 se registraron en Veracruz, 3 en
Tabasco, 1 en Chiapas, Michoacidn, Morelos, Nuevo Ledn, San Luis Potosi y Sonora; todas
relacionadas al golpe de calor.

Ante esta situacion, la Secretaria de Salud exhortd a la poblacidn tabasquefia a seguir redoblando
las medidas preventivas principalmente en nifios, adultos mayores y trabajadores al aire libre ya que
son los mas vulnerables.

Las principales medidas preventivas son: mantenerse hidratado periédicamente, evitar la exposicion
directa al sol principalmente entre las 11:00 y 16:00 horas, mantenerse en lugares frescos y
ventilados; ante cualquier sintoma relacionado con el calor, se debe de acudir de inmediato a su
Centro de Salud o Unidad Médica mas cercana.
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