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GOBIERNO DEL PUEBLO

Villahermosa, Tabasco, a 01 de Junio de 2026

Arranca Salud Segundo Maraton de Donacion de Sangre Altruista
“Extiende tus Brazos por México”

e Se inaugurd la remodelacion del Centro Estatal de Hemoterapia, en donde se dié
mantenimiento integral a la infraestructura y dotacion de equipamiento de
vanguardia.

e Seinvita a la poblacion a participar en esta intensa jornada que se realizara del 1
al 5 de junio, donar sangre es un acto de empatia, responsabilidad social y de amor
a lavida.

e Ser mayor de edad, pesar mas de 50 kilos y tener buena salud, son los principales
requisitos para donar.

A fin de promover y garantizar el acceso a la sangre y sus derivados de forma segura, este
lunes el secretario de Salud, Alejandro Calderdn Alipi, puso en marcha el Segundo Maratén
de Donacién de Sangre “Extiende tus Brazos por México” 2026.

Durante esta intensa jornada, que se llevara a cabo del 1 al 5 de junio en el Centro Estatal
de Hemoterapia, asi como en los diversos centros de colecta de sangre del estado,
estuvieron presentes el subsecretario de Integracién y Desarrollo, Luis Ernesto Ortiz Catal3;
la directora de este centro, Rosa Nelly Narvaez Rivera, y Rafael Ramirez Alvarez, vicefiscal de
Derechos Humanos y Atencidn Integral a Victimas.

A firmé que este evento que se esta desarrollando en todo el pais, busca fortalecer la cultura
de la donacidn voluntaria y altruista en beneficio de quien mas lo necesita como mujeres
embarazadas, personas lesionadas o pacientes con enfermedades graves que requieran
alguna transfusion sanguinea, como los oncoldgicos.

“Donar sangre es un acto de empatia, responsabilidad social y de amor a la vida; la
necesidad de sangre y sus hemoderivados es permanente en nuestra unidad médica, cada
donacidn representa una esperanza para nuestros pacientes. Cada brazo extendido es una
esperanza real para salvar innumerables vidas” expuso.

Al término del evento se llevd a cabo la inauguracion de la remodelacion del Centro Estatal
de Hemoterapia, obra que consistié en el mantenimiento integral de la infraestructura, asi
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como en el mejoramiento del equipamiento que emplea tecnologia de ultima generacion,
gue garantiza que la sangre sea segura y adecuada para los pacientes que la necesitan,
cumpliendo asi con los estandares de calidad requeridos.

Narvaez Rivera invitd a las y los tabasquefios mayores de 18 afios, que pesen mas de 50
kilos, que tengan buena salud y estar en ayunas a que participen en el Segundo Maratén de
Donacion de Sangre, pues solo asi se contribuira a fortalecer la cultura de la donacién y a
garantizar que haya sangre disponible para cualquier paciente que la requiera.
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CAJA DE DATOS

Principales requisitos para donar sangre
*Tener mas de 18 anos

* Pesar mas de 50 kilos

* Estar en ayunas

* Tener buena salud

é¢DAnde puedo donar sangre?
* Villahermosa: Centro Estatal de Hemoterapia

Centros de Colecta de Sangre
*Balancan

*Comalcalco

*Emiliano Zapata
*Huimanguillo

*Macuspana

*Teapa

*Tenosique



