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Voluntariado de la SEDAP invita a
reflexionar sobre el autocuidado

y la deteccion temprana en el Dia
Internacional del Cancer de Mama

En el marco del Dia Internacional del Cancer de Mama, el
VoluntariadodelaSecretariade Desarrollo Agropecuarioy Pesca
(SEDAP) organizé la platica “Una de nuestras responsabilidades
es amarnos, y amarnos empieza por cuidarnos”, impartida por
la comunicadora Conchita Denis dirigida al personal y con el
objetivo de fomentar la prevencién y el autocuidado oportuno
de esta enfermedad que afecta a miles de mujeres y hombres
en todo el mundo.

Durante la charla, en la que estuvo presente la presidenta
honoraria del DIF Tabasco, Aurora Raleigh de la Cruz, se
compartid® un mensaje de motivacién y reflexion sobre la
importancia del amor propio como base del cuidado persona.

Durante el evento, la coordinadora del Voluntariado de la
SEDAP, Karla Sanchez Cano, manifesté que este tipo de
actividades deben tener continuidad y difusién, destacando
“es las trabajadoras y trabajadores

que importante que

participen activamente para que estas fechas no se queden

solo en una fotografia, sino en un verdadero compromiso con
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la salud y el bienestar”.

La presidenta honoraria del DIF, Aurora Raleigh,
expresd que la charla fue inspiradora y permitira
generar conciencia sobre el valor de cuidarse y
quererse asi mismas.

Esta actividad propicié un espacio de dialogo, en el
cual trabajadoras compartieron sus experiencias
personales y testimonios de supervivencia ante el
cancer de mama, fortaleciendo la unién y empatia
entre el personal.Durante todo el mes de octubre
se llevarad a cabo la reforestacion, y cada afno, se
replicard esta convocatoria a favor del medio
ambiente, recordé el mandatario al agradecer la

participacion.

Al evento asistieron el presidente del Tribunal
Superior de Justicia (TSJ), Carlos Efrain Reséndez
Bocanegra; asi como las y los titulares de
las secretarias de Desarrollo Agropecuario y
Pesca, Luisa del Carmen Camara Cabrales; de
Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible, Sheila
Guadalupe Cadena Nieto; y de Ordenamiento

Territorial y Obras Publicas, Daniel Casasus Ruz




