
 

 
Anexo Técnico Estatal INJUDET 2025 

TAEKWONDO 
 
 
1. FECHAS Y SEDE: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
*** Pesaje viernes 21 de febrero de 17:00 a 19:00 hrs.  
*** Inicio modalidad de poomsae 8:00 hrs.  
*** Inicio de Combates 10:00 hrs.  

 
 
2.   CATEGORÍAS Y RAMAS: 

 

 
 
 

3.   MODALIDAD: 

 
a) Combate (Kyorugui) 

b) Formas (Poomsae Reconocido Individual, Parejas y Equipos) 
 
 
 
 
 
 
 

FECHA HORA SEDE 

22 DE FEBRERO  8:00 HRS. 
NAVE 2 

PARQUE DORA 
MARÍA 

CATEGORÍAS 
 

RAMA 

10-11 años (2015-2014) 

Femenil y Varonil 
12-14 años (2013-2011) 

15-17 años (2010-2008) 

18-20 años (2007-2005) 



 

4.   KYORUGUI (COMBATE): 

Los competidores participarán según su división de peso, de acuerdo a la siguiente 
tabla: 

 
 
4. SISTEMA DE COMPETENCIA MODALIDAD KYORUGUI (COMBATE): 
 

● Se utilizará el Reglamento de competencia actual de la WT (Sistema The 

Best of 3) 

● Se usarán petos y cascos electrónicos KPNP. 

● Se aplicará video replay en todas las etapas. 
● Se aplicará el sistema de eliminación sencilla. 

El número y tiempo de los rounds será de acuerdo con la siguiente tabla: 
 
 

Rounds y Tiempos de los Combates 

 
Categorías 

 
Rounds 

Tiempo de los 

Rounds 

Descanso entre 

Rounds 

10-11 años (2015-2014) 3 1 minuto 30 segundos 

12-14 años (2013-2011) 3 1 minuto y 30 segundos 30 segundos 

15-17 años (2010-2008) 3 2 minutos 30 segundos 

18-20 años (2007-2005) 3 2 minutos 30 segundos 

10-11 años 

(2015-2014) 

12-14 años 

(2013-2011) 

15-17 años 

(2010-2008) 

18-20 años 

(2007-2005) 
 

Femenil 
 

Varonil 
 

Femenil 
 

Varonil 
 

Femenil 
 

Varonil 
 

Femenil 
 

Varonil 

 

- 27 Kg. 
 

- 27 Kg. 
 

- 29 Kg. 
 

- 33 Kg. 
 

- 42 Kg 
 

- 45 Kg Hasta 46 

Kg. 

Hasta 

54Kg. 

- 30 Kg. - 30 Kg. - 33 Kg. - 37 Kg. - 44 Kg - 48 Kg 49 Kg. 58 Kg. 

- 33 Kg. - 33 Kg. - 37 Kg. - 41 Kg. - 46 Kg - 51 Kg 53 Kg. 63 Kg. 

- 36 Kg. - 36 Kg. - 41 Kg. - 45 Kg. - 49 Kg - 55 Kg 57 Kg. 68  Kg. 

- 39 Kg. - 39 Kg. - 44 Kg. - 49 Kg. - 52 Kg - 59 Kg 62 Kg. 74  Kg. 

- 42 Kg. - 42 Kg. - 47  Kg. - 53 Kg. - 55 Kg. - 63 Kg. 67 Kg. 80 Kg. 

- 46 Kg. - 46 Kg. - 51 Kg. - 57 Kg. - 59 Kg. - 68  Kg. 73 Kg. 87 Kg. 

- 50 Kg. - 50 Kg. - 55 Kg. - 61 Kg. - 63 Kg. -73 Kg. + 73 Kg. + 87 Kg. 

- 54 Kg. - 54 Kg. - 59 Kg. - 65 Kg. - 68  Kg. -78  Kg.  

+54 Kg. + 54 kg. + 59 Kg. + 65 Kg. + 68  Kg. + 78 Kg.  



 

 
El pesaje se realizará en un horario de 17:00 a 19:00 horas el día viernes 21 de 
febrero, en las instalaciones de la Nave 2 del Parque Tabasco, teniendo la 
posibilidad de subir dos veces a la báscula en el horario asignado, observando los 
lineamientos de las reglas de competencia. 
 
 
IMPORTANTE: EL SELECTIVO SE LLEVARÁ A CABO CON PETOS Y CARETAS 
ELECTRÓNICOS KPNP, POR LO CUAL TENDRÁN QUE LLEVAR SUS 
EMPEINERAS KPNP. 
CATEGORIAS 10-11 AÑOS Y 12-14 AÑOS DEBERAN TRAER MICA PARA 
CARETA DE POLICARBONATO. 
 

5.   POOMSAE RECONOCIDO INDIVIDUAL, PAREJAS MIXTA Y EQUIPOS 

POR RAMA (FORMAS): 

 
5.1.- Individual, Parejas y Equipos. Solo participará en Poomsae reconocido. 
-En la primera ronda se sorteará 1 de las 7 formas obligatorias para todos los 
competidores, donde se clasificarán a la final los 8 que obtengan las más altas 
calificaciones. 
 - En la segunda ronda se sorteará 2 de las 7 formas obligatorias para todos. Los 
ganadores en esta segunda ronda serán aquellos que obtengan las más altas 
calificaciones. 
 Las formas a presentar serán las siguientes: 
 

Individual, Parejas, Equipos 

Categoría Formas a presentar 
10-11 años (2015-2014) Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang 

12-14 años (2013-2011) Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebaeck 

15-17 años (2010-2008) Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang y Taeback, Pyongwon 

18-20  años (2007-2005) Taeguk 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebek, Pyonwong y Shipjin, 
Jitae 

 

NOTAS: 
• La duración de cada Poomsae reconocido, será máximo de 90 segundos. 
•  El período de espera entre el primer y segundo Poomsae, es de 30 a 60 segundos. 
 
 

6. PARTICIPANTES: 
Ningún participante podrá desempeñar otra función dentro de los Estatales 
INJUDET 2025, en el caso de los deportistas sólo aplica durante el periodo total de 
competencia de su categoría, prueba y rama. 
 



 

 
  
6.1. DEPORTISTAS: 
Los deportistas durante todo el proceso de clasificación y Etapa Final Nacional sólo 
podrán participar en la categoría que les corresponde de acuerdo con su edad y 
año de nacimiento, por lo que no se permite subir o bajar de categoría, ni la 
participación de deportistas menores a las edades convocadas. 
 
Los deportistas no se encuentran obligados a presentar durante todo su proceso 
de clasificación estatal, regional o nacional, comprobante de afiliación o documento 
similar a alguna Federación Deportiva Nacional o Asociación Deportiva Estatal. 
 
6.2. ENTRENADORES: 

 
Todos los Entrenadores deberán estar incluidos en la cédula de inscripción 
correspondiente, en la que se aprecie la categoría y rama en la que participarán y 
ser avalados por el INJUDET, en caso contrario, no serán acreditados. 
 
Así mismo, no se encuentran obligados a presentar durante todo su proceso de 
clasificación estatal, regional y nacional, comprobante de afiliación o documento 
similar a alguna Federación Deportiva Nacional o Asociación Deportiva Estatal. 
 
Presentación:  los caballeros deberán portar ropa formal de vestir o ropa deportiva; 
las damas deberán pantalón de vestir y blusa o ropa deportiva. Por ningún motivo 
podrán usar mezclilla, leggins, o radios de comunicación. 

 
6.3. ÁRBITROS Y/O JUECES: 
Será gratuito, designados y avalados por el Director Técnico de Competencia el 
cual es designado por el INJUDET. 
 
7. SISTEMA DE CLASIFICACIÓN: 
 
El primer lugar de cada categoría será el representante en la etapa regional de 
Nacionales CONADE en el mes de abril. 

 
8. INSCRIPCIONES: 
Las inscripciones serán recibidas por el INJUDET y Dirección Técnica en forma 
digital al correo estataltaekwondo@gmail.com hasta el miércoles 19 de febrero a las 10:00 
am (estas serán gratuitas). 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:estataltaekwondo@gmail.com


 

 
 
Los deportistas deberán enviar de manera digital: 

• CURP impreso. 
• Certificado de Cinta Negra  
• Identificación Oficial con fotografía original (Credencial para Votar 

vigente, o Pasaporte vigente, licencia o permiso para conducir vigente, 
credencial o constancia escolar con fotografía cancelada. 

• Original de Acta de Nacimiento mexicana, Carta de Naturalización o 
documento 
oficial que acredite su nacionalidad mexicana. En el caso de los 
deportistas extranjeros, deberán presentar identificación de Residente 
Temporal o Permanente, emitida por el Instituto Nacional de Migración. 

• Así mismo, deberán apegarse a las disposiciones sanitarias establecidas 
por el Comité Organizador para contener el contagio del SARS-COV-2, 
en caso contrario, no se permitirá su participación.  

• Carta responsiva y de deslinde de responsabilidades del atleta firmado 

por el padre o tutor del menor de edad autorizando su participación en el 

selectivo estatal rumbo a los Juegos Nacionales CONADE 2024 y copia 

de su identificación oficial. 

 
9. REGLAMENTO:  
El vigente establecido por el Director Técnico de Competencia (de conformidad a la 
designación realizada por el INJUDET) El vigente de la WT, para todas las 
modalidades, categorías y ramas. 
 
Al finalizar su participación, deberán retirarse del área de competencia.  
El evento será a puerta cerrada por lo que no habrá acceso a público. 
  
10. UNIFORMES:  
Todos los equipos deberán presentarse a los encuentros debidamente uniformados 
de conformidad el reglamento de competencia. 
 
 
11. PROTESTAS  
De elegibilidad y técnicas: De acuerdo con los lineamientos del Reglamento General 
de Participación tendrán un costo de $3,000.00 (Tres mil pesos 00/100 M.N.) 
 
12. JUNTA PREVIA:  
Se realizará el viernes 21 de febrero a las 19:00 hrs., en el lugar designado para la 
ceremonia de pesaje. 
 
 
13. MEDIDAS SANITARIAS:  
Como medida de protección para todos los participantes, se establecerán medidas 
sanitarias para contener la propagación y contagio causado por el virus SARS-COV-



 

2, todos los participantes deberán acatar las indicaciones de no hacerlo serán 
descalificados. 
 
14. SANCIONES: 
Cualquier acto de indisciplina dentro y/o fuera de las áreas de competencia, 
realizado o provocado por algún participante, delegado, oficial o acompañante 
durante el desarrollo del evento, será turnado a la Comisión de Honor y Justicia para 
su análisis y en caso de así considerarlo, esta podrá emitir sanciones en base al 
código de conducta estipulados. 
 
15. JURADO DE APELACIÓN: 
Será instalado dentro de la reunión técnica y serán nominados como sigue: 
Comisión Técnica: un representante del INJUDET, un representante de los árbitros, 
tres representantes de las instituciones presentes elegidos por acuerdo de los 
asistentes. 
 
16. TRANSITORIOS:  
Los aspectos no previstos en el presente Anexo Técnico serán resueltos por el 
Director Técnico de Competencia (de en conformidad por el comité organizador) 
 
Este Anexo Técnico es un instrumento de trabajo en donde pudiera darse las 
adecuaciones, modificaciones, adaptaciones y actualizaciones que así se 
requieran, siempre en beneficio del deporte y sus participantes; también será el 
documento rector en la organización y desarrollo de los Estatales INJUDET 2025. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
 
 
 

HORA Y FECHA ACTIVIDAD LUGAR 

10:00 am. 
19 de febrero de 2025 

Cierre de registros de 
atletas y entrenadores 

Vía email: 
estataltaekwondo@gmail.com 

17:00-19:00 hrs. 
21 de febrero de 2025 

Pesaje atletas 
Varonil-Femenil 

Todas las categorías 

Nave 2 del Parque 
Tabasco 

19:30 hrs. 
21 de febrero de 2025 

Junta Técnica 
Nave 2 del Parque 

Tabasco 

07:30 am. 
22 de febrero de 2025 

Llamado atletas 
Poomsae 

Nave 2 del Parque 
Tabasco 

08:00 am. 
22 de febrero de 2025 

Inicio competencia 
Poomsae 

Nave 2 del Parque 
Tabasco 

09:30 am. 
22 de febrero de 2025 

Llamado atletas Kyorugi 
Nave 2 del Parque 

Tabasco 

10:00 am. 
22 de febrero de 2025 

Inicio competencia 
Kyorugi 

Nave 2 del Parque 
Tabasco 
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