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Hablar de los derechos de las mujeres en Tabasco hoy no es un
acto simbdlico ni protocolario: es un posicionamiento ético, politico
y profundamente humano. Este libro no nace Uunicamente de la
necesidad de rendir cuentas, sino de la urgencia de dejar constancia
de un momento histérico en el que las mujeres comenzaron
a ocupar, con mayor fuerza, los espacios que por derecho les
pertenecen.

El Primer Informe de Logros y Resultados 2024-2025 del Instituto
Estatal de las Mujeres representa mas que una recopilacién
de acciones institucionales: es el testimonio de una etapa de
transformacion construida desde el territorio, desde la escucha,
desde la empatia y desde el reconocimiento de que las violencias
contra las mujeres son una realidad que debe enfrentarse con
decisién, sensibilidad y compromiso.

En cada pagina de este informe habitan historias reales. Historias de
mujeres que llegaron con miedo y se fueron con esperanza. Mujeres
que encontraron en el Instituto un refugio, un acompafiamiento,
una mano extendida y una palabra de aliento. Historias de
servidoras publicas que, con profesionalismo y conviccién, han
trabajado dia a dia para hacer de este espacio un lugar seguro,
digno y humano.

Este informe también es una declaracién clara: la igualdad
sustantiva no es una promesa, es una responsabilidad del
Estado y un derecho de todas las mujeres. Los avances que aqui
se presentan son el resultado del esfuerzo colectivo, de la voluntad
politica y del trabajo articulado entre instituciones, sociedad civil,
colectivas feministas y mujeres en sus comunidades.

Que estas paginas sirvan no solo como memoria institucional,
sino como inspiracién para las generaciones presentes y futuras.
Que cada cifra, cada accién y cada fotografia que aqui se muestra
recuerde que avanzar hacia una vida libre de violencias no es una
opcidén, es un deber histérico.

Porque cuando las mujeres avanzan, no hay retroceso posible: hay
transformacioén, hay justicia y hay futuro.




“Cuando una mujer avanza,
ninguin hombre retrocede:

avanza la humanidad entera”

Rita Segato.

Este libro recoge el Primer Informe
de Logros y Resultados del
Instituto Estatal de las Mujeres
de Tabasco, correspondiente al
periodo 2024-2025. Mas alla de las
cifras, este documento narra un
ano de trabajo territorial, resistencia
colectiva, avances institucionales
y acompafamiento directo a miles
de mujeres, adolescentes y niflas en
todo el estado.

No se trata Unicamente de
enumerar acciones, sino de dejar
testimonio de un proceso histérico:
la construccién de un Tabasco mas
justo para las mujeres. Un territorio
donde la igualdad sustantiva no
sea un discurso, sino una realidad
palpable en cada comunidad, en
cada hogar, en cada vida que logra
reconstruirse lejos de las violencias.

Este informe representa un ejercicio
de rendicibn de cuentas, pero
también un acto de memoria, de
reconocimiento y de compromiso
con quienes nos antecedieron, con
quienes hoy luchan y con las que
vendran.
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O1. Contexto y bases de accién

El Instituto Estatal de las Mujeres enfrenté durante este periodo importantes
desafios, pero también alcanzé avances significativos. Bajo los principios del
Plan Estatal de Desarrollo y alineado al Programa Institucional 20242030,
nuestro trabajo se estructurd en torno a cinco ejes rectores:

Prevenciony Autonomia
atencién de las de las mujeres
violencias

Gobernanza con
perspectiva de
género

Igualdad
sustantiva

Bienestar
integral

Desde el inicio de esta administracion se estableci6 como prioridad
consolidar una institucion sélida, cercana a la ciudadania, con presencia
territorial, vocacion humanista y enfoque feminista, promoviendo acciones
que impacten directamente en la vida de las mujeres en cada municipio del
estado.




El objetivo ha sido claro:
Que ninguna mujer se sienta sola, que

ninguna vea limitados sus derechos y
que todas tengan acceso a una vida
digna, segura y libre de violencias.



Prevencion y
atencion para
la eliminacion
de las violencias
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02, Prevenci6n y atenci6n para la
eliminacion de las violencias

Las violencias contra las mujeres no son un asunto privado: son una
problematica estructural que exige respuestas publicas, integrales, oportunas
y sensibles. Por ello, uno de los principales compromisos del Instituto ha sido
fortalecer los mecanismos de atencion integral, mejorar las rutas de actuacién
y garantizar un acompafamiento digno, con perspectiva de género y de

derechos humanos.

+ Durante este primer afo de trabajo, se brindaron

mas de 31,000 atenciones integrales a través de
los distintos servicios del Instituto, ademas de
realizarse 500 acciones de formacién, talleres,

campanas y actividades de sensibilizacion en
materia de prevencion de las violencias y promocion
de los derechos humanos de las mujeres.

Se fortalecié de manera estratégica el trabajo de los Centros de Atencién
Externa y de los Refugios ubicados en las zonas Centro y Rios, espacios
seguros, confidenciales y humanizados donde las mujeres y sus hijas e hijos
encontraron proteccion, orientacién, contenciéon emocional y herramientas
para reconstruir su proyecto de vida.

En estos espacios se ofrecieron servicios psicojuridicos especializados,
asesorias, terapia emocional y seguimiento integral, beneficiando a 5,711
mujeres que vivian situaciones de violencia extrema y alto riesgo.
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Cada mujer que logra romper un ciclo de violencia
representa una historia de valentia. Pero también
representa un compromiso cumplido del
Estado:

Proteger la vida, la
dignidad y la esperanza.
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03. Bicnestar integral para las mujeres

El bienestar de las mujeres es la base del bienestar de las familias y de la
comunidad en su conjunto. Garantizar el acceso a la salud, la educacién, la
justicia y una vida digna ha sido un objetivo central durante este periodo.

A lo largo de este afo se acercaron servicios
integrales a mujeres de las cuatro regiones del
estado, beneficiando a 5,711 mujeres y sus familias,
mediante jornadas de atencién, orientaciéon y
acompanamiento interdisciplinario.

mujeres

Una de las acciones mas significativas fue la implementaciéon del Programa
Federal de Atenciéon Integral para el Bienestar de las Mujeres (PAIBIM), a
través del cual se crearon los Centros LIBRE: Libertad, Igualdad, Bienestar,
Redes y Emancipacion, en 15 municipios del estado.
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Los Centros LIBRE se consolidaron como espacios de encuentro, escucha y
reconstruccion, donde las mujeres recibieron atencién psico-juridica, asesoria,
orientacion y actividades formativas. Mas que instalaciones fisicas, estos
centros representan un mensaje claro:

Estamos en tlempo
de mu;eres sin
violencias
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04. Autonomia de las mujeres

La autonomia es la base de lalibertad. Sin independencia econémica no puede
existir una vida plenamente libre. Por esa razoén, el Instituto impulsé acciones
especificas orientadas a fortalecer la independencia financiera de las mujeres,
reconociendo su talento, su creatividad y su capacidad transformadora.

A través del programa “IEM  Mujeres
Emprendedoras” se capacitdé a mas de 200
mujeres en herramientas financieras, gestion
de negocios, liderazgo y economia solidaria.
Asimismo, se fomentaron proyectos productivos
en diversos municipios, fortaleciendo redes de
apoyo, autoempleo y cooperacion comunitaria.

mujeres

Cada emprendimiento iniciado por una mujer es una
afirmacién de dignidad:

Es una ruptura con la dependencia,
una decision de cambio y una
declaracion de futuro.

IEM MUJERES
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05. Igualdad sustantiva

La igualdad sustantiva no se limita al reconocimiento formal de derechos;
implica transformar las estructuras sociales, culturales e institucionales que
histéricamente han reproducido la desigualdad.

Por ello, el Instituto impulsé campanas de sensibilizacién, capacitaciones,
foros, talleres y acciones afirmativas que fortalecen la participacion activa de
las mujeres en todos los ambitos de la vida publica.

Durante 2025 se logré sensibilizar a 30,000
personas en materia de igualdad de género
y derechos humanos, contribuyendo asi a la
construccion de una cultura basada en el respeto,
la equidad y la justicia social.

personas

Cada persona sensibilizada es un paso
mads hacia un Tabasco mas consciente,
mds justo y mds humano.

- Vocespor
y contra las - lsjgualdad
s @ ik e e L 4
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06, Fortalecimiento institucional y
gobernanza

El fortalecimiento interno del Instituto fue uno de los pilares transversales de
este periodo. Se profesionalizé al personal, se modernizaron los procesos de
atencion y se mejoré la infraestructura y el equipamiento tecnolégico.

Se implementaron herramientas digitales como el Atlas de Género y el uso
de cédigos QR, que permiten a las mujeres acceder de manera mas rapida,
segura y confidencial a los servicios que ofrece el Instituto.

Asimismo, se consolidé una gobernanza con
perspectiva de género mediante la firma de 32
convenios de colaboracién interinstitucional y
la capacitacion de 800 servidoras y servidores
publicos en materia de igualdad y prevencién de
las violencias.

convenios

capacitaciones

Se fortalecié la presencia territorial a través de jornadas informativas, mesas
de trabajo, foros y capacitaciones en las cuatro regiones del estado.

Construyendo una red de trabajo

articulada, sensible y comprometida

con las necesidades reales de

las mujeres. e R

o OEL Esry,

.
.
Compromis®
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0. Proyeccién a futuro

El afno 2026 marcara el inicio de un proyecto profundamente simbdlico y
necesario: “Mujeres del Mar”, una iniciativa que busca visibilizar el trabajo
histérico, digno y ancestral de las mujeres ostioneras y pescadoras del estado
de Tabasco.

Este proyecto contarda con la produccién de un cortometraje que sera
presentado el 1 de enero de 2026, como homenaje a esas manos que
sostienen la vida desde el agua, desde la tierra y desde la historia.

Ademas, el Instituto reafirma su compromiso de ampliar la cobertura y el
impacto de todos sus programas, fortaleciendo la presencia en territorio, la
vinculaciéon comunitaria y la participacion activa de

Las mujeres en la
transformacion de sus

entornos.
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08, Programas e iniciativas estratégicas
del Instituto Estatal de las Mujeres

Durante el periodo 2024-2025, el Instituto Estatal de las Mujeres no solo
consolidé sus acciones sustantivas en atencion, prevencion y fortalecimiento
de derechos, sino que también impulsé y desarrollé6 programas e iniciativas
innovadoras que marcaron un precedente en la politica publica con
perspectiva de género en el estado de Tabasco.

Estas acciones estratégicas
representan una nueva etapa del
Instituto: mds cercand, mds
visible, mds activa en territorio y
en entornos digitales.

A

@ Tejedoras
1 dela Patna :




INSTITUTO ESTATAL
DE LAS MUJERES
TABASCO

1i"NFORME
LOGROS

Primera Copa IEM

Con el objetivo de promover la participacion, el liderazgo y la convivencia
libre de violencias entre mujeres, se realizé la Primera Copa IEM, un evento
deportivo con enfoque de igualdad y sororidad.

Este espacio permitié fortalecer la confianza, el trabajo en equipo y la
apropiacion de espacios publicos por parte de las mujeres, rompiendo
estereotipos y fomentando estilos de vida saludables, en un ambiente de
respeto, inclusién y alegria.

La Primera Copa IEM no solo fue un evento deportivo, sino un acto simbdlico:

Las mujeres ocupando la ‘3 &
cancha, el espacio publico y el =ty
derecho a vivir sin miedo.

oecrele,.
*ABUE(0* Lugos

RESTAURANTE EXPRESS
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Pagina web y Atlas de Género de Tabasco

En el marco del fortalecimiento institucional y la digitalizacién de servicios,
se cred y puso en funcionamiento la nueva pagina web del Instituto Estatal
de las Mujeres y el Atlas de Género de Tabasco, una plataforma digital que
concentra informacion clave sobre la situaciéon de las mujeres en el estado.

El Atlas de Género se convirtié en una herramienta estratégica para:
- La toma de decisiones con perspectiva de género
- El analisis de brechas de desigualdad
- La planeacion de politicas publicas basadas en informacién real

- El acceso ciudadano a datos abiertos

Esta plataforma representa un paso firme
hacia la transparencia, la innovacioén
y el uso de la tecnologia como aliada

para la igualdad. ﬂ
S de

ehe

de Tabasco

Atlas de

generg'

IS de
g gt

H%H Estadisticas

;Qué es un Atlas de Género?
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Primera Colecta IEM

Se llevé a cabo la Primera Colecta IEM, una iniciativa solidaria orientada a
fortalecer los apoyos destinados a mujeres en situaciéon de vulnerabilidad.

Esta accién convocé a instituciones publicas, privadas, sociedad civil y
ciudadania en general a participar en un ejercicio de corresponsabilidad
social, reafirmando que la lucha por la igualdad y

Una vida libre de violencias también
se construye con qcclones
concretas y colectivas.

Colecta IEM

iGracias por tu ayuda!
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Programa IEM Salud

Reconociendo que no puede existir bienestar integral sin acceso a servicios
de salud dignos, se implementé el programa IEM Salud, orientado a
acercar atencion médica, orientacién y servicios preventivos a mujeres en
comunidades y zonas de atencién prioritaria.

A través de este programa, se realizé:
- Orientacion en salud sexual y reproductiva
- Canalizacion a servicios médicos especializados
- Jornadas de prevencion y autocuidado
- Informacién sobre derechos en materia de salud

IEM Salud se diseno para colocar en el
ce.ntro.el cuerpo, la sqlud yia
dignidad de las mujeres.

SZIEMSALUD

Por el derecho a la salud de las mujeres
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Puntos Violetas

Se instalaron Puntos Violeta informativos en espacios estratégicos del estado,
con el objetivo de brindar informacién, orientaciéon y acompanamiento a
mujeres en situacion de violencia o riesgo.

Estos puntos funcionan como espacios visibles y accesibles que:
- Difunden informacién sobre tipos de violencias y rutas de atencion
- Brindan primeros contactos de orientacion
- Canalizan a los servicios del Instituto
- Visibilizan el derecho de las mujeres a vivir libres de violencias

Los Puntos Violeta representan
presencia, prevencion y

PUNTOS
esperanza. VIOLETAS

#EspacioSeguro

tlanderos
PRI OLHECA

dos!"
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Escuelas Libres de Violencias

Como parte de la estrategia de prevenciéon desde edades tempranas, se
impulsé el programa Escuelas Libres de Violencias, enfocado en nifas,
adolescentes, personal docente y madres y padres de familia.

Este programa promueve:
- La identificacion de la violencia en el entorno escolar
- El respeto a los derechos humanos
- Laigualdad entre nifias y nifios

- La prevencion del acoso y la discriminacion

Sembrar conciencia en las
aulas es sembrar futuro.
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IEM Mujeres Emprendedoras

A través del programa IEM Mujeres Emprendedoras (previamente descrito,
pero fortalecido dentro de esta estrategia), se consolidaron acciones de
capacitacion, formacién y acompanamiento para mujeres que buscan
desarrollar proyectos productivos propios.

Este programa fortalecié la autonomia econémica, la toma de decisiones y la
confianza de las mujeres.

Generando redes de colaboracion
solidaria e Independencia
financiera.

EMORENDEDORAS
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Cartilla de los Derechos Agrarios de
las Mujeres

Con el objetivo de visibilizar y garantizar el acceso de las mujeres a la tierray a
la propiedad, se elabord la Cartilla de los Derechos Agrarios de las Mujeres, un
instrumento informativo y pedagégico que difunde sus derechos en el ambito
rural y ejidal.

Esta cartilla representa un paso fundamental hacia el reconocimiento de las
mujeres como sujetas de derecho también en el territorio y la tenencia de la
tierra, histéricamente desigual para ellas.

Se convierte en una herramienta de empoderamiento (si quieres puedo
cambiar este término por otro cuando la integres al documento final) y de
justicia social para las mujeres del campo.

Justicia social para las

Derechos de las

mujeres del campo. ., 8§ Mujeres Agrarizs
S ey
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<%, Derechos:
Agrarios




INSTITUTO ESTATAL
DE LAS MUJERES
TABASCO

1F'NFORME
LOGROS

Impacto de los programas

En conjunto, estos programas han contribuido a:

- Fortalecer la prevencion de las violencias

- Ampliar el acceso a la informacién y los derechos

- Incrementar la presencia del Instituto en territorio y en entornos digitales
+ Impulsar la autonomia econémica

- Visibilizar a las mujeres en espacios histéricamente excluyentes

Cada programa representa una accion
concreta en favor de unda vida libre de
violencias para las mujeres de
Tabasco.

escuelas libpe
de violencias
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Los logros que hoy compartimos son el fruto del esfuerzo
colectivo de un equipo comprometido, profesional y
profundamente humanista, pero también son reflejo de
la participacion de miles de mujeres que han confiado en
nosotras.

A todas ellas, a las que se acercaron buscando orientaciéon
en las Direcciones de Atencién a las Mujeres en los
municipios, a las que encontraron en los Centros LIBRE
un espacio para reconstruir su proyecto de vida, a las
que hoy estdn emprendiendo un camino hacia su
autonomia financiera, a las que siguen luchando desde
sus comunidades: gracias por no rendirse. Este Instituto
existe por ustedes y para ustedes.

Sabemos que la lucha por la igualdad sustantiva, la
erradicacion de las violencias y la justicia social para las
mujeres ha sido un reto, pero con cada paso avanzamos

hacia el Tabasco que sofiamos: un Tabasco libre de
violencias, justo, igualitario y feminista.
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. Sisufres algun
tipo de acoso

. Linea &’
<4 Mujeres
I Seguras

993 316 6813
993 689 3108

1justifica
la violencia

Abelardo Reyes 201-B, Fracc. Arboledas
Centro C.P. 86000, Villahermosa, Tabasco
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PUNTYS
VIOLETAS

#EspacioSeguro
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iNo estas sola!

En estos puntos se ofrece: asesoramiento, apoyo
y recursos para mujeres que hayan sufrido o
estén experimentando cualquier tipo violencia.
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