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éTienes una
emergencia?

LLAMA AL

on

POLICIA
DE GENERO
9933 58 05 37
Ext. 2608
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Pasos a seguir:

0 Llama al 911

Mantén la calma en lo que
llegan las autoridades

estas
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¢Qué hacer si eres
testigo(a) de violencia?

Pregunta si necesita apoyo y
marca al 911.

Ofrece herramientas de apoyo
como numeros de emergencia
y servicios de asistencia social.

Cuidémonos
entre todas y
todos




"= A Linea &
A58 Mujeres
| Seguras

19933166813
993 689 3108

6 Abelardo Reyes 201-B,
Fracc. Arboledas Centro
C.P. 86000 Villahermosa, Tabasco

1 justifica
la violencia

Si eres victima o conoces a alguien que sufre
algun tipo de violencia solcita ayuda
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Es una herramienta que contribuye
a la erradicaciéon de las violencias
contra las mujeres, adolescentes y
ninas.

Es una sefalizacion grafica con un
codigo QR, que se coloca a la vista
de la ciudadania con el objetivo de
compartirles informacién primordial
sobre las violencias.

PUNTYS
VIOLETRS
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Direccion de Atencion a las
Mujeres del Centro

3 993 310 3232
Ext. 1011, 1017 y 1018

Prolongacion de Paseo Tabasco
1401Col. Tabasco 2000 C.P. 86035,
Villahermosa, Tab.

Chatea con tu

FISCAL
993 277 2050

Av Paseo Usumacinta No 608, Gil y
Saenz C.P. 86080 Villahermosa, Tab.

Centro de Justicia
Empoderamiento e Igualdad para
las Mujeres en el Estado de Tabasco

Ejido Torno Largo #221 Col. La Manga Il
Villahermosa, Tab.

Descarga
= pafra mas,_
» | Informacion
| POF_

Direccion de Atencion a
las Mujeres de Tabasco


https://wa.me/529932772050

INSTITUTO ESTATAL
DE LAS MUJERES
TABASCO
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Descarga la App
“Quéjate Movilidad”

QUEJATE

~ - ad on the ~ 2 Download on the GETITON
(8 Aowiore | (B Googers
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Violentémetro

ASESINAR (Homicidio/Feminicidio)
Mutilar

Violar

Abuso sexual

Forzar a una relacién sexual
Amenazar de muerte

Difundir contenido intimo sin consentimiento
por medios digitales
Amenazar con objetos o armas
Sextorsion

Encerrar, aislar

Patear

Cachetear

Empujar, jalonear

Pellizcar, arafar

Golpear “jugando”

Caricias agresivas

Manosear

Destruir articulos personales

Controlar, prohibir (amistades, familiares,
dinero, lugares, apariencia, actividades, celular,
mails y redes sociales)

Intimidar, amenazar
Humillar en publico
Ridiculizar, ofender
Descalificar
Culpabilizar
Acechar / Stalkear redes sociales
Celar

Ignorar, ley del hielo
Mentir, engafar
Chantajear

Bromas hirientes

iNECESITAS AYUDA
PROFESIONAL!
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La violencia aumentara

TEN CUIDADO
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P'ISI’ TS'IBAJTESIA

* Tsémsa

» Usek’e’ kwa’ jini ta’ awak’o

* Kokoj chukom

» Ukokoj téle'et ta’ wak'o

» Ukokoj bisanet tuba ajnik t'ok une

* Ubék'tesanet ke uxe utsémsenet

» Uyék’e’ té chéninte kwa’chika jini tuyak’o
chanélib ke mach awo

* Ubék'tesanet t'ok kwa'chika jini o kwa’
utsémsenet

* Upa'sen tak'in tuba ajniket t'ok

* Uméke’et, unét'esanet

* Lomtek’

* Top'choj

* Lubnojom, jolom

* Lep'om, léchom

* Jéts'om “t'ok alas”

* Kéréx béyom

+ Ulaj t'oxe’ ak’énbita

* Mach uyéktanet achen kwa' ayo achen

+ Ubék’tesanet

* Uk'ejpanet tupénte’ alot

« Pépé’ élben kwa’ chika t'ok tse’'ne

. Upatil élbenet

» Ujulbenet ta’ wak’o

* Uch’ukén/uch’ukén kwa’ achen

» Machyo apekén kachika jini

. Machyo upekénet

» Usukpekénet

» Ubenet kwa’' awo si ane aben kwa'yo

- Elés tse’ne ke uts'ibajtesanet

iK'ENE AK’A UNTU MACHKA
UBENET K’AJALIN!

iCH'E AK'A

N JEBE AJUT!

iNi ts'ibajtesia uxe té k'e’'nan!

Lengua Yokot’an
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P'ISOL

* Tsansantyel
+ Mulil
* CHe' mi tsejpel imi lojk’entyel iba'tyal kixtyafoj
* CHe' mi tsots'pifiety cha’ai mi tya’'lafety.
* CHe' mi ityd’lanety
* Mi wersa xik'ety cha’ai mi api'lef tyi wayel.
* Misu'benety ke mi kajel itsansanety.
* CHe' mi pas ba’ chakalety ima'an tyi asu’be mi
ipuke’.
CHe' mi ipas enety julohi’
CHe mi ipuk alok’om tyi internet
Nup'ol
Che’ mi bo'tyek’elaj
Tyok' jajts’ifityel paty chikif
Xitychokontyel
Sep’
Jajts’el
Mi ajajts’el che’ mi ityajlel aba’tyal
CHe' mi tydjlel la kba'tyal
Mi tyop'’e’ muk’ba lajk’'an
Mi' su'benety chuki mach mej achajpan
CHe' ain Chuki mej ifik'i tyuberionlaj
* CHe' mi kajk'ela tyi kisin kafia iwuty kixtyafiojob
. Nik'i su'bentyel
« Ma'afi mi ijajk'el isujmilel
+ CHe' mi soraj jojp'el amulil.
« CH'uj k'elol
+ Celar. Mi chakinety.
. Ma'af mi k'elety mi cha'len.
CHe' mi tyd'lafietyob

NETY JINI

PROPESYONAL ANO'BA TYI TYOJLEL!

iYOMACH IKQTYA|
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AN ABA MI KAJEL IBE

AN MAJLEL JINI WOKOL

iKAN,
NUK

Lengua Ch'ol
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Derechos Humanos de
las Mujeres Indigenas

Estar protegidas por sus familias, comunidades y
gobiernos.

Hablar su lengua indigena.

Que se reconozca su trabajo, tanto en la casa como fuera
deella.

No ser maltratadas fisica, sexual o psicolégicamente.

Ser informadas de los métodos para decidir el nimero de
hijos que quiere tener.

Elegir el método anticonceptivo que consideran
adecuado.

Elegir marido libremente y sin presién alguna, o decidir
no casarse.

Participar activamente, con voz y voto, y que sean
escuchadas en las asambleas.

Tener acceso a recursos publicos para proyectos
productivos.

Tener acceso a la tierra.

Recibir servicios de salud, de educacién y de capacitacion.
Ocupar cargos politicos en su comunidad.

Decidir sobre el manejo de los recursos naturales de su
comunidad.

Recibir informacién sobre sus derechos.

Una vida digna.

Compartir responsabilidades y satisfacciones con sus
companeros en un plano de igualdad.

Que reconozcan que son importantes, sin importar las
diferencias fisicas y entre hombres y mujeres.

Vivir de acuerdo con las costumbres y tradiciones de su
comunidad.

" g~ Llnea@
SOV 993 316 68 13

B Seguras 9936893108993 316 6488

I S SR R
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UTOJILE UTSIL
KUXLE YOKO IXIKTAKJOB

Kalin ajnik té kénéntintejob tan uyotot, tan ukajob kama' téké tan
oyotot ch'unikilba.

Uchen t'an té yokot'an.

Kalin chénbintik upatan, kama' tan uyototjob ka' chich téké bajka tak
unume.

Mach ts'ibajteskak tuyak'o, kokoj ajnik t'ok machka kéra o bék'tesaya
t'ok uk'ajalin.

Kalin kéntesakakjob t'ok jini ts'aji tuba uwina'tan jéytu ubij ch'ok yo
ajnik.

Unechich uyéle’ kamba jin ni ts'ak uxe uch'e’ tuba mach ajnik uts'isa.
Uch'e’ chich uyéle’ kamba uxe ujit'ok mach

K'éné kokoj bintik, o che’ téké mach lotojak.

Pak'in ajnik tan ump'e woyom, ubkak ut'an kama’ téké ut'ébsen uk'éb,
che' téké ubkak ut'an tama ump'e woyom.

Uch'e’ bintik jini tak'in tuba uchen kua' chich ka jini tuba uchen bit
patan.

Uch'e’ ukénéntan ukab.

Ajnik uts'ak, ni kéntesia kama' téké k'alin ye'bintik kache'da uchen
ump'e patan.

Uch'e’ xik téké ixnoja tan uténxina kaj.

Uch'e’ uyéle’ kache'da uch'e’ k'énkak jini kua' ya'an tan yéxoma tuba
ukaj.

Kalin ts'aykébintik kache'da tusu jini utojil kuxle.

Ajnik té K'alin kuxle uts.

Ukalin pukén kua' té ute kama' téké ukalin chen ni patan t'ok ulot uk'a
ajnik tutoja ukuxle.

Uch'e’ uyék'e’ tupixan ke unejo’ba k'en uk’ajalin, mach k'éné uchénen
kache'da ya'an kuxu, tama chich ni winkérejob t'ok ixiktakjob.

Ajnik té kuxle kama'’ chich uyute oni, kama’ téké t'ok upete ni pitsile ke
uyute tan ukaj.

Lengua Yokot'an

Linea @
Mujeres CLEEE] X RK]

Seguras 9936893108993 316 6488
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CONOCE LA CARTILLA

DE DERECHOS
de las Mujeres

15 Derechos
de las Mujeres

ik

Derecho ser libre
y ser fellz

-

Derecho a vivir
en familia, en paz
¥ con blenestar

Derechoa
1a educacion

Derechoa
1a salud

ec
comunitarios

— Tk

Derecho a una
Identidad y a tener
autonomia
Derechoa
1a cultura

Derecho alalibre
expresién y al ibre

Accesoy derecho
a1a justicia

l‘ CAMPANA PERMANENTE POR LA IGUALDAD

INSTITUTO ESTATAL
DE LAS MUJERES
TABASCO

/1 Queremos que las nifias crezcan &
& * ysedesarrollen en Iiberladplena//
I o012 concencia e cue s derecho conertsa

en las personas que quieran ser y contar
con I35 oportunidades para lograrla.

CARTILLA DE DERECHOS
de las Mujeres
Los derechos son para todas las personas
no importa dénde naciste, cunto dinero
tienes, el color de tu piel, la lengua que hables,
€6mo te veas o donde vivas.

\e

Las mujeres somos més de la mitad
de la poblacion en México y en el mundo.
Cada vez es mis claro que hombres y mujeres podemos
trabajar juntos en condiciones igualitarias para abonar
al cambio y a 'a transformacion.

También queremos decirles a los hombres
que para lograr st misién es muy importante que
conozean los derechos de las mujeres, cllo nos ayudars
atodas y twdos a construlr una socledad mejor.

Derechoala Derechos
participacién politica

Todas las mujeres en México
deben saber que tienen derecho a cumplir
sus sueflos y las autoridades estén obligadas
2 garantizar las condiciones para que esto suceda.

Derecho a una vida
libre de violencias

Derechos delas nifias  Derecho a un trabajo
ylas adolescentes  dignoy a un salario

digitales
igualitario

((www.cartilladerechosdelasmujeres.gob.mx )

Y EN CONTRA DE LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES

INSTITUTO ESTATAL

Gobierno de
DE LAS MUJERES
TABASCO

+ México

Mujeres

S o e
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CARTILLA

DEALCHOS

SEXUALES

CARTILLA
‘ DERECHOS
SEXUALES

DERECHO A DECIDIR DE FORMA
LIBRE. AUTONOMA E INFORMADA
SOBRE MICUERPO Y SEXUALIDAD

DE ACUERDO CON MI DESARROLLO Y EDAD

A N

|mesTiTuTO £STATAL
|DE LAS MudERES
|Tanasco

CARTILLA
a-emtcnos
SEXUALES

DERECHO AMANIFESTAR
PUBLICAMENTE MIS
AFECTOS

SIN PREJUICIOS DISCRIMINACION NIVIOLENCIA.
RESPETANDOLA DIVERSIDAD SEXUAL.

v

]

|msTTuTo esTaTAL
|DE Las MUdERES
{Tasasco

CARTILLA
° DERECHOS
SEXUALES

DERECHO A QUE SE RESPETE
MIPRIVACIDADE INTIMIDAD

RESGUARDANDO CONFIDENCIALMENTE MI INFORMACION
PERSONAL SIN IMPORTAR LAINDOLE

| msTiTuTo estataL
|DE LAS MUZERES
|TAnAsco

CARTILLA
a DERECHOS
SEXUALES

DERECHO A EJERCER Y DISFRUTAR
PLENAMENTE MI SEXUALIDAD

COMOPRACTICA DE UNA DE UNA VIDA PLENA
PROTEGIDA Y PLACENTERA SIN LESIONAR NI FORZAR LA
VOLUNTADPROPIA Y AJENA.

“¥p

.m

> = | INSTITUTO ESTATAL
B Lxs MseRes
s

CARTILLA

DERECHOS

SEXUALES

DERECHO A DECIDIR LIBREMENTE CON
QUIEN O QUIENES ME RELACIONO
AFECTIVA EROTICAY SOCIALMENTE

SIN COACCION NI OBLIGACION.

R IR

asTuTo cetataL

CARTILLA
e DERECHOS
SEXUALES

DERECHOALAVIDA ALAINTEGRIDAD
FISICA PSICOLOGICA Y SEXUAL

AVIVIR LIBRES DE VIOLENCIAS CON DIGNIDAD,
INTEGRIDAD Y LIBERTAD

INSTITUTO ESTATAL
DE LAS MUJERE:
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INSTITUTO ESTATAL
DE LAS MUJERES
TABASCO

CARTILLA

DEALCHOS

SEXUALES

CARTILLA
eatntcnos
SEXUALES

DERECHO A DECIDIR DE MANERA LIBRE
EINFORMADA SOBRE MI VIDA

REPRODUCTIVA CUANDO Y CUANTOS HUAS E HUOS
TENER SIN QUE EXISTA IMPEDIMENTO.

CARTILLA
0 DERECHOS
SEXUALES
DERECHOAVIVIR LIBRE DE
AL EXWES%'%&M!M&!QR’\NLWW

CARTILLA
° DERECHOS
SEXUALES

DERECHOALAEDUCACION INTEGRAL EN
SEXUALIDAD BASADA EN EVIDENCIA
CIENTIFICA

YEN EL MARCO DE LOS DERECHOS HUMANOS. CON PERSPECTIVA
DE GENEROY PERTENENCIA CULTURAL

ey

INSTITUTO ESTATAL
|DE LAS MUJERES.
TABASCO

Qi
DERECHO A LAIGUALDAD

AVIVIR LIBRES DE PREJUICIOS Y ESTEREOTIPOS DE
GENEROQUE LIMITEN MISCAPACIDADES PRACTICAS Y
EJERCICIOPLENO DE LOS DERECHOS

eSTITUTO ESTATAL
|DE LAS MUJERES.
TABASCO

CARTILLA
° DERECHOS
SEXUALES

DERECHOA LAINFORMACION
ACTUALIZADA VERAZ COMPLETA
CIENTIFICA Y LAICA SOBRE SEXUALIDAD

Y PODER TOMAR DECISIONES LIBRES DE ESTEREOTIPOS.
PREJUICIOS OCULPAS.

nisTiTuTO ESTATAL
DE LAS MUJERES
TABASCO

(=

CARTILLA
° DERECHOS
SEXUALES

DERECHOA SERVICIOS DE SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA

'CONFIABLES AMIGABLES GRATUITOS Y CON PERTINENCIA
CULTURAL SIN SER NEGADOS POR LA AUSENCIA DE PADRE
MADRE. TUTOR O TUTORA LEGAL

[ INSTITUTO ESTATAL
|DE LAS MUJERES.
TABASCO



VIOLETRS B LA MSEnes
CARTILLA

DEALCHOS

SEXUALES

CARTILLA CARTILLA
e DERECHOS 0 DERECHOS
SEXUALES SEXUALES

ERCONA | amosmmmenys,
Amggﬁulleﬁgﬁﬁﬁgﬁkmm *i‘gggﬁ‘gg‘o"‘ DIALOGANDO CREANDO Y PROPONIENDO
ORENTACION SEXUAL E IDENTIDADPOLITICA JUE CONTRIBUYAN AMISALUD Y BIENESTAR

INSTITUTO ESTATAL
TABASCO.

CARTILLA  MOMENTOS HITOS EN LA EXIGIBILIDAD DE LOS
DERECHOS  DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
SEXUALES™  DE LAS MUJERES

1970
@
‘Se aplica por primera voz @
s
Ftiienth

inac)
contra la Mujor CEDAW.

Tercera Conferencia
Mundial sobre 2 Mujer

Programa de Accidn do la
Confevancia Internacional

Cuarta Conforenca
Mundial sobre la Mujer
Oeclaraciony Plataforma
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iMAGINA
UN JUGUETE
PARA NiNO

Los ninos
también 11oran

£ Ranto es una respuesta naturaly fisiolégica,
reprimic las omociones puedo taner consecuencias
negativas para & salud. -

INSTITUTO ESTATAL
DE LAS MUJERES
SCo.
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Enero Sin Violencias

La Violencia
Econdmica

y la Violencia
Patrimonial

La diferencia principal est en cémo

SE EJERCE EL CONTROL 0 EL DANO

Su objetivo es DESPOJAR 0
CONTROLAR EL PATRIMONIO

rituras).

Suobjetivoes
GENERAR
DEPENDENCIA
ECONOMICA

Violenc fecta
el dineroyy la capacidad de
generar ingresos.

ia patrimon
los bienes, propiedad
documentos,

Ambas suelen presen
juntasy estan recor
enlaLey Gi
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O AMOR
o ay,
AMOR
SOROR()

o8 o e
TABASCOS GOBIERNO  [5ilifiiiic
IABASCOR | SOmMERY et

AMOR SN
K/ TOLENCIAS

'I'Aumg’ GOBIERNO  |0¢ Uis wisenes
R el

Commmo o6 s,

wsmryTo EsTATAL
TA.“C‘?’ GOBIERNO  |oc is wuitres
commomnrans @ | ekt TABASCO

L2 DTE e
NOBMANTEUARS

Coucino b s,

TAIASO:’ GOBIERNO o Lichinacs
r R TABASCO
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INSTITUTO ESTATAL
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TABASCO

Conoce nuestras
campahnas

INSTITUTO ESTATAL
fO X

| DE LAS MUJERES
| TaBASCO

RN

Convive sin adicciones

&nmmunmammm
agresores estaban bajo los efectos del
alcohol y drogas cuando violentaron a las
mujeres

Dstos del 1EM 2024
|

Pide Ayuda

9933166813 | 9936893108 | 9933166488

INSTITUTO ESTATAL
DE LAS MUJERES
| TABASC?[

&

Enciende la luz dé tl fachada por I3
noches, para crear ¢spacios seguros
para nir'mz adolescentes y‘mujeres.

£ © X emTabasco

3 i @83 BI6 6813

Seguras 993689 3108|993 316 6488

1M Tabasco

Conoce nuestro
#DirectoriolEM
f © XieMTabasco

INSTITUTO ESTATAL
DE LAS MUJERES
TABASCO

o
TABASCOS  EDUCACION

escvelas Libles
de VioleNCias

Con esta campafia buscamos prevenir y
responder a las violencias hacia las nifas y
adolescentes del estado de Tabasco.

A través de la rmplomnmxxon del Proyecto QR
Escuolas_Libres. vnm las nifias y

auna
pigina Wmmmm sobre ol acoso escolar y los
tipos de violencias.

1. Escanea el Cédigo QR
de tu escuela

2. Accede a la pagina web
3. Inférmate

{ﬁ Mumee  Codigo QR

=1 Seguras Escuelas Libres

de Violencias

19933166813
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Conoce nuestras
campanas

. Gobierno de
Meéxico Mujeres

WSTIUTO ESTATAL
o€ s aaacs

Tejedoras

K/
o%o dela Patria

©

Llegamos todas

iSumate!

tejedorasdelapatria.mujeres.gob.mx {3/

INSTITUTO ESTATAL
LAS MUJERES
TABASCO

Sexting

Si alguien te envia fotos 0 videos {ntimos y tu los
compartes con otros sin su permiso (por mensajes, redes
sociales, etc), eso es un delito llamado sexting y puede
meterte en serios problemas.

5 te obligan & tener sexo usando 1s fuerza o amenszindote,
introduciendo su peas o cualquier otro objeto en tu vagina,
ano o boos, sin isportar s eres howdre o mujer, eeo e
violacion y es un delito muy grave.

¢Conoces estos
termmos de
violencia
aligital?

Ciberbullying

#0080 petcolégico que oe ejerce
& través de medios digitales,
como redes socisles, mensajes
de texto, correos electronicos BULLYING

¥ Platafornas de juogos. —_—

INSTITUTO ESTATAL
DE LAS MUJERES
TABASCO

® SABIAS QUE ESTO
ces UN DELITO ,

Acoso Sexval

Si alguien te insiste en nsinuaciones sexuales,
tocamientos, mensajes o comentarios lascivos sin tu
permis, en persona o por internet, especialmente en
lugares publicos o transporte, eso es acoso sexual y es
un delito

Abuso Sexval

Si te tocan de forma sexual o te obligan a tocarte sin
tu permiso, o si lo hacen con alguien que no entiende
10 que estd pasando o no puede defenderse, €so ¢s abuso
sexual y es un delito grave

Hosti9awiento Sexval

Si alguien con poder sobre ti en el trabajo, escuela,
iglesia o en casa te insinda cosas sexuales o te
presiona para algo, aprovechéndose de que tiene
autoridad sobre ti, eso es hostigamiento sexual y es un
delito, y es aun mds grave si eres menor de edad o no
puedes comprender o resistirte

€ es o
Zweéa/nZiy?hf
Es una estrategia de

egi
manipulacion emocional que
‘comienza con un despliegue
excesivo de afecto y atencion al
principio de una relacién.

dependencia
cPor que es
peligroso?

Te hace depender emocionalmente de
3 0tra persona
Puede ser el Inicio de una relacién
téxicay abusiva

y de
culpa cuandointentas alejarte

ombatir

Fortalece tu Autoestima. Cultiva Relaciones
Externas. Prioriza tu Bienestar Emocional,
Fomenta Tu Independencia, Educa Sobre
Relaciones Saludables, Asiste a Terapia si es

® X iem Tabasco
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Conoce nuestras
campanas

INSTITUTO ESTATAL .
DE LAS MUJERES 8 Modalidades
TABASCO de c .s

8 Modalidades
deV/IOLENCIas

dan dentro del &mbito
lugar,

3 i ik familiar, como entre pareja,
situacién donde las mujeres, adolescentes o nifas
sen violentadas

i

Violencia le: Violencia
Familiar | Escolar

5@% ws
@ =

Violencia | Violenciaenla | | Violen
Institucional Comunidad Labor:

Violencia Feminicida

Asesinato de una mujer por
el hecho de ser mujer.

&

Violencia Escolar

Toda agresién realizada
dentro del ambiente de las
instituciones educativas.

Violencia Institucional

cia
al

Actos de violencia
cometidos por personal de
x instituciones publicas, como
- la policia, et
Violencia Violencia en la
Politica de Géne
sTTUTO ESTATAL
Fuente:Ley Estatal d DE LAS MUJERES
TABASCO

Violencia en la Comunidad

Actos de violencia que se
dan en espacios pablicos,
como acoso sexual, etc.

FASE Il

Actos de violencia que se dan 0

en el smbito laboral o docente, AGRESION
Fase el Episosic
Ao

como hostigamiento, acoso

sexual, etc
CIRCULO
DELA  pews
Impedimentos o restricciones
Swonanes T VIOLENCIA [kt

las mujeres, como la
imposibilidad de postularse,
otc.

Violencia de Género

viclencia dirigida contra una
persona en razén de su
género, especialmente
contra mujeres.

INSTITUTO ESTATAL
DE LAS MUJERES. DE LAS MUJERES
o (e}

INSTITUTO ESTATAL

TABASC: TABASCO




PUNTOS DE LAS MUJERES

VIOLETAS TABASCO

Conoce nuestras
campanas

. Reconoce los Tipos
Reconoce los Tipos dem
L) Violencias

Fisica Sexual
Actos aue. i
Fisi B +dela = persens
riond, como como violacién, scoso serual
isica Potadas, ampafoncs etc -
Psicolégica Psicolégica Simbélica
Ay Agresiones que cousan daios  Violencia que se ejerce
Economica Ia salud mental de fa persona, mediante ia imposicién de
como smenazas, insultos, ides, creenciss y précticas
= = humdlacianes, sislamiento, que perpetdan relaciones de
Patrimonial poder y dominacion.
Sexual Econdémica Verbal
Se manifiesta a ravés de £ aquetta en la que se
Simbdlica controlar ol ngreso de s i g o o chcspovm,
percepeiones ecandmicas.
Verbal
’ A =
e Patr
Vicaria i sk
o supervivencia de lo vicima, o3 hijos & hijss de s mujeres
2 trovés de ks sustraceion Victimas de violencia s0n
Gestruccion, retencion o dafio  instrumentalizadios como
INSTITUTO ESTATAL ¢ o e, documentos cbjet pors matratary
DE LAS MUJERES porsonoies, derechos ocasionar dolor 3 sus madres:
TABASCO patrimoniales o recursos
% INSTITUTO ESTATAL
DE LAS MUJERES
sco

) SerVicios del IEM Programa con el cual médicas y

médicos, otorgan un descuento
Atencién psicolégica a pecial para las IEMMujere:
mujeres en situacion de
violencia

Atencién juridica
Asesoria de trabajo social
Capacitaciones con
enfoque de género
Platicas y talleres de
sensibilizacién y
prevencion

Atencién médica

AS NUESTRAS
NCIONES SON
TUITAS

INSTITUTO ESTATAL
DE LAS MUJERES
TABASCO

DE LA
TABASCO




PUNTOS @)
VIOLETHS

Nada justifica
la violencia

f @ X

IEM Tabasco

Abelardo Reyes 201-B,
Fracc. Arboledas Centro C.P. 86000

Villahermosa, Tabasco

INSTITUTO ESTATAL

DE LAS MUJERES
TABASCO
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