LA SECRETARIA DE SALUD CUENTA CON SERVICIOS
\ ESPECIALIZADOS DE ATENCION A LA VIOLENCIA, DONDE
PUEDES RECIBIR ATENCION MEDICA Y PSICOLOGICA, Y SI LO
DESEAS, PUEDEN REFERIRTE A OTRA INSTITUCION QUE TE
PROPORCIONE ORIENTACION JURIDICA Y APOYO LEGAL

Direccion de Salud Psicosocial.
Retorno Via 5 #104, 3er. Piso.
Col. Tabasco 2000, C.P. 86035.
Villahermosa, Tabasco, México.
Tel. 99 3317 70 49.

Facebook: Secretaria de Salud Tabasco/
Twitter: @SSalud_Tab
www.saludtab.gob.mx

Consulta el directorio de los Servicios Especializados
de Atencién a la Violencia en tu entidad:
www.cnhegsr.gob.mx
Telsida: 01-800-712-08-86 'y 89

“Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico.
Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa.”
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- ACUDE A LA UNIDAD DE SALUD MAS
CERCANA, DE SER POSIBLE, EN LAS
PRIMERAS 72 HORAS A PARTIR DE

OCURRIDA LA AGRESION. y

LA ATENCION OPORTUNA
PUEDE HACER LA DIFERENCIA

Tienes derecho a recibir atencién médica y psicoldgica; asi como
informacidn sobre las opciones para evitar un embarazo no deseado
o infecciones de transmision sexual.

Es muy importante saber que las victimas de delitos sexuales gozan de
todos los derechos humanos y deben ser tratadas bajo los principios de
dignidad, privacidad y respeto.

Se les debe garantizar:
Atencidon médica y psicolégica
apropiada por parte del personal de salud.

Informacion necesaria para tener acceso a la
anticoncepcionglle emergencia, de preferencia
entro de las primeras 72 horas y
120 horas de ocurrida la agresion.

Expresion de sus opiniones, necesidades y
res sin ser juzgadas o presionadas.

Acceso a un servicio de orientacion
y consejeria para las victimas y sus familias,
por personal capacitado.

Acceso a examenes y medicamentos para la

prevencion de Infecciones de Transmision
sexual (ITS) y el Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH) que causa el sida.

Evaluacién y tratamientos para el trauma
fisico y emocional

¢ Que es la anticoncepcion de emergencia?

Las pastillas anticonceptivas de emergencia sirven para evitar un
embarazo no planeado o no deseado, si se usan dentro de las primeras 120
horas a partir de ocurrida la violacion sexual. Los métodos anticonceptivos
de emergencia previenen el embarazo, no lo interrumpen. Por lo tanto, sila
mujer ya estuviera embarazada no causara ningun dafio al feto

.Y si quedo embarazada por la violacién?

Tienes derecho a solicitar la interrupcion voluntaria del embarazo por
violacion. Inférmate de los procedimientos correspondientes en tu unidad
de salud.

No todas las violaciones dejan lesiones fisicas visibles. Existen casos
donde las personas violadas han sido drogadas o no pusieron
resistencia frente al agresor por sentirse amenazadas o paralizadas
ante el miedo.

Cualquier persona puede ser victima de violencia sexual: mujeres,
adolescentes, nifias, nifos, incluso hombres. La victima jamas es
culpable de la violacién.

Nada justifica una agresion sexual o una violacion.

Cuando una mujer dice no, quiere decir NO.
El agresor puede ser la pareja, algun familiar,
conocido o desconocido.
Toda violacion es un acto hostil y abusivo. -
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