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Dr. Alfonso Rodriguez Leén El Dia Mundial de la Salud Mental se conmemora el 10 de octubre de
Co-Editores cada ano, con el objetivo de crear conciencia sobre los problemas de
Mtra. Leida Elvira Alvarado Sanchez salud mental en todo el mundo y movilizar los esfuerzos en apoyo

D.Ed. Hilario Deya Becerril de la salud mental.

Disefio Editorial

LC. Paola Karina Suarez Ceballos La salud mental incluye el bienestar emocional, psicolégico y social.

Afecta la forma del pensamiento, sentimientos, y actuacion ante los
problemas de la vida. También ayuda a determinar cémo las perso-
nas manejan el estrés, se relacionan con los demas y actudan en la
toma de decisiones. La salud mental es importante en todas las

4

“Aldengue ~4

imos C€rO T ) - .
la'dechvos = = ,.! etapas de la vida, desde la niflez y la adolescencia hasta la adultez y
Siviajas a lugares . la Vejez.
calurosos, humedos o
con mucha " | < H H
[ Los problemas mentales son comunes, mas de la mitad de los mexi-

vegetacion, cuidate
de los mosquitos y
del dengue

canos son diagnosticados con algun trastorno mental en algun
momento de su vida. Segun datos oficiales, en 2022 Tabasco se
ubicaba en el 3er. lugar a nivel Nacional, con 268 intentos de
Suicidio, lo que requiere la atenciéon urgente en la salud mental.
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La buena noticia es que hay tratamientos disponibles. Las personas
con trastornos de salud mental pueden mejorar y muchas de ellas
se recuperan por completo.

AMBIAR LA
NARRATIVA

Este afo bajo el lema “Es tiempo de priorizar la salud mental en
el lugar de trabajo”, se promueve la salud mental en los entornos
laborales y crear conciencia para tomar medidas de bienestar
propio. La ayuda es posible, con técnicas para controlar el estrés
laboral, reconocer los cambios en la salud mental, buscar el apoyo
de algun amigo de confianza, un familiar, un colega o un profesional
de la salud. jEs tiempo de cuidar su propia salud mental!
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DRA. SELENE DEL CARMEN CERDAN ALFONSO

CANCER INFANTIL

El mes de Septiem-
bre se eligié de ma- ‘* 3”
nera internacional
para conmemorar la
concientizacion
sobre el cancer
infantil desde 2010,
ya que en realidad
se refiere a diferen-
tes tipos de cancer
(leucemias, tumo-
res, linfomas, etc).

Durante este mes

se expresa la solidaridad y apoyo a los nifios,
ninas y adolescentes que padecen esta enfer-
medad. También se destaca la importancia de
detectar los signos y sintomas a tiempo, ya que
la posibilidad de curacién es mayor.

Para ayudar a concientizar sobre el cancer infan-
til, en nuestras unidades de salud se organiza
eventos locales como caminatas, platicas en las
escuelas para maestros, padres de familia y a los
menores, asi como la aplicacion de la cédula de
signos y sintomas de sospecha de cancer en
menores de 18 afos.

JURISDICCION SANITARIA MACUSPANA

DIA MUNDIAL PARA LA PREVENCION
DEL SUICIDIO

El Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio
(10 Septiembre) es organizado por la Asociacion
Internacional para la Prevencion del Suicidio y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) con el
propdsito de crear conciencia sobre la importancia
de eliminar el estigma hacia la salud mental y
trabajar para que las personas pidan apoyo ante
una situaciéon emocional complicada.

La deteccion de factores de riesgo, el apoyo y
seguimiento de casos, asi como el fomento de
programas de salud mental y la difusion respon-
sable de temas relacionados con la salud
mental son elementos clave para la prevencion
del suicidio. Para ello es importante eliminar su
estigma y reconocerlo como un problema comple-
jo, en el que intervienen factores psicoldgicos,
sociales, biologicos, culturales y ambientales.

Por lo que en esta Jurisdiccién Sanitaria llevamos
a cabo actividades en los planteles educativos
sobre sesiones del tema, asi como aplicacion de
encuestas para deteccion oportuna en nuestras
unidades de salud y en las escuelas.

Salud y Bienestar

con Calidad
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Dia Mundial para la Prevencion del Embarazo No Planificado en Adolescentes

El Dia Mundial para la Prevencién del Embarazo No
Planificado en Adolescentes se celebra el 26 de sep-
tiembre. En México, se conmemora el Dia Nacional
para la Prevenciéon del Embarazo en Adolescentes,
aprobado en 2011.

El objetivo de este Dia es sensibilizar a la poblacion
sobre el impacto que tiene el embarazo en adolescen-
tes en su salud, desarrollo psicosocial, y en su futuro,
de igual manera se busca reducir las brechas sociales
y de género, y de esta manera frenar la desercion
escolar.

Para prevenir embarazos y enfermedades de transmi-
sion sexual (ETS), se recomienda usar un método
anticonceptivo y condén al mismo tiempo.

DIA MUNDIAL DEL CORAZON

El 29 de septiembre es el Dia Mundial del
Corazoén, es una fecha que nace con el
objetivo de sensibilizar y concientizar a la
ciudadania acerca de la necesidad de
mejorar la salud cardiovascular.

Las enfermedades del corazén son la prime-
ra causa de muerte en todo el mundo y
la prevencion es primordial para evitar que
sigan aumentando.

Por lo que en nuestras unidades de salud
llevamos a cabos actividades referentes a
este dia:

*Actividad Fisica
*Estilos de Vida Saludable

*Sesiones

Algunas actividades realizadas en el Dia Mundial
de Prevencion del Embarazo no Planificado en Adoles-
centes en nuestras unidades de salud y planteles
educativos fueron:
¢ Sensibilizar sobre la importancia de prevenir el
embarazo y posponer la maternidad y paternidad.
¢ Orientacion sobre salud sexual y reproductiva.
¢ Difundir la importancia de usar anticonceptivos
modernos.
4 Limitar el matrimonio antes de los 18 afos de edad.
4 Promover los 5 modulos de Servicios Amigables
para adolescentes, los cuales estan distribuidos en
3 unidades Urbanas y en 2 Rurales

Dia Nacional para Ia

Prevencién del Embarazo

Adolescente
DNPEA

St  pecie

Salud y Bienestar
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El Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio
(DMPS), que se celebra anualmente el 10 de
septiembre, organizado por la Asociacién Inter-
nacional para la Prevencion del Suicidio (IASP)
y avalado por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), tiene el objetivo general de crear
conciencia acerca de la Prevencion del Suicidio
en todo el mundo.

Todos nosotros, familiares, amigos, compane-
ros de trabajo, miembros de la comunidad, edu-
cadores, lideres religiosos, profesionales de la
salud, funcionarios politicos y gobiernos, pode-
mos tomar medidas para prevenir el suicidio
en nuestro pais. Los objetivos incluyen promo-
ver la colaboracién de las partes interesadas y
el auto empoderamiento para abordar las auto-
lesiones y el suicidio a través de acciones pre-
ventivas.

Esto se puede lograr mediante la difusion de
mensajes positivos e informativos dirigidos a la
poblacion en general y grupos en riesgo como
los jovenes, asi como facilitando un debate
abierto sobre la salud mental en el hogar, la
escuela y el lugar de trabajo, entre otros.

También se anima a las personas que estan
contemplando el suicidio o se ven afectadas por
él, a que compartan sus historias y busquen
ayuda profesional.

S
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DIRECCION DE SALUD PSICOSOCIAL

PSICOEDUCACION

¢ El suicidio puede parecer impulsivo u ocurrir sin adverten-
cia, pero puede haber sido considerado durante algun
tiempo por la persona. Muchos suicidas dan algun tipo de
indicacion verbal o conductual acerca de sus intenciones
de hacerse dafio.

¢ La mayoria de las personas con ideas suicidas comunican
sus pensamientos a por lo menos una persona, o llaman a
una linea telefdnica de crisis o al médico, lo cual es prueba
de ambivalencia, no de intencidn irrevocable de matarse.

¢ Los comportamientos suicidas se han asociado con depre-
sién, abuso de sustancias, esquizofrenia y otros trastornos
mentales, ademas de comportamientos destructivos vy
agresivos. Sin embargo, esta asociacidon no se debe sobres-
timar. La proporcidn relativa de estos trastornos varia en
distintos sitios y hay casos en que no habia ningln tras-
torno mental evidente.

PREVENCION:

El suicidio se puede prevenir. Las principales medidas de
prevencion del suicidio basadas en pruebas incluyen restringir el
_ acceso a los medios para el suicidio (por ejemplo: armas de

\)\)0 = fuego, pesticidas, etc.), politicas de salud mental y reduccion del
A alcohol, y promover la informacion mediatica responsable sobre

. el suicidio. Sin embargo, el estigma social y la falta de concien-
Saludy Bienestar } cia siguen siendo los principales obstaculos para la busqueda

con Calidad

de ayuda para el suicidio.
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iUna jornada liena de compromiso  yyRISDICCION SANITARIA CENTRO

y entusiasmo!

El pasado 10 de Octubre
la Jefa Jurisdiccional de
Centro, Dra. Maria Del
Rosario Rodriguez
Burelo, encabezo la con-
memoracion del Dia
Mundial de Ila Salud
Mental, junto a todas las
areas que conforman

En un emotivo mensaje, la Dra. Maria del Rosario Rodriguez Burelo
reafirmoé el compromiso de trabajar en equipo para promover la salud
mental y concientizar sobre los desafios que enfrentan las personas

con discapacidades. Asimismo expreso:

esta jurisdiccion.

En esta fecha, reforzamos nuestro compromiso de seguir trabajando para brindar un servicio de calidad y accesible
para todos. jJuntos podemos hacer la diferencia en la lucha por una salud mental en igualdad para todos!

#TodosSomosRosa

Este 15 de octubre, en el mes de la Sensibilizacion
para la Prevencion del Cancer, la Jurisdiccion Sanita-
ria de Centro estuvo realizando acciones de capacita-
cion al personal de salud y a las usuarias de la Clinica
AIR sobre temas de vital importancia en la lucha contra
esta enfermedad.

jLa prevencidén es nuestra mejor opcion!

No esperes mas y Unete a nosotros en la lucha contra
el cancer.

Octubre| Mes de la concientizaciéon del cancer de
mama.

Hoy fue un dia muy significativo para la Jurisdiccion
Sanitaria de Centro.

Se convoco a todas las
areas para conmemorar
el mes de Octubre, dedi-
cado a crear conciencia
sobre el cancer de
mama.

La Jefa Jurisdiccional,
Dra. Maria del Rosario
Rodriguez Burelo,
compartié palabras im-
portantes sobre este
tema y reafirmé el com-
promiso conjunto en la
lucha contra esta en-
fermedad.

VISITAS Y BRIGADAS DE ATENCION EN ZONAS
AFECTADAS POR FRENTE FRIO Y TORMENTA
TROPICAL “NADINE”

El pasado 21 de octubre, se llevaron a cabo visitas y briga-
das de atencidn en las zonas afectadas del municipio de
Centro por el frente frio No. 4 y la tormenta tropical
"Nadine".

Por instrucciones del
Secretario de Salud del
Estado, Dr. Alejandro
Calderon Alipi, la Jefa de
la Jurisdiccion Sanitaria
de Centro, Dra. Maria del
Rosario Rodriguez Burelo
encabezé estas brigadas
en conjunto con la Coor-
dinacion Municipal de
Salud del Ayuntamiento
de Centro.

Durante estas acciones
se brindo atencion médi-
ca, promocion a la salud
y detecciones a la pobla-
cion.
#JurisdiccionSanitariaDe

Centro Salud y Bienestar Q"}

con Calidad
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EN EL MES DE OCTUBRE

Dra. Teresa Castillo Morales

Dr. Roman Feria Morales
HOSPITAL GENERAL VILLA BENITO JUAREZ Lic. Gabriela Winzig Reyes

STy
&,( o Mg

“| En conmemoracion por el “DiA MUNDIAL DE LA LUCHA
CONTRA EL CANCER DE MAMA?”, la Direccién, el Depto. de Trabajo
‘ Social y el area de Mastografia, se unieron para realizar un significativo

evento; al cual acudieron nuestras autoridades y personal de la Unidad:
Dr. Roberto C. Hernandez Armenta, Jefe Jurisdiccional, Dr. Francisco Galvez
' Beaurregard, Coord. de Atencion Médica de la Jurisdiccion, Lic. Guadalupe
v = Frias Enriquez, Presidenta del DIF, Lic. Elvira Zurita Zacarias, Coord. del DIF,
/ MW Lic. Nelly Aguirre Rodriguez, Coord. de Salud, L.E. Juana Ramos Falcdn,
V U‘R responsable del Programa de Mastografia, Dra. Zulemy Y. Gerénimo Franco,
Dir. del Centro de Salud Urbano de Villa Benito Juarez, Dr. Juan M. Frias Enriquez,
S~ Dir. de la Unidad, Dr. Luis E. Falcén Torrano, Coord. Médico, Téc. en Radiologia
Marlene Salvador Hernandez, responsable del drea de Mastografia, TS. Minerva

) Chavez Velazquez, TS. de Mastografia, LTS. Esmeralda Hernandez Morales,
Jefa del area de Trabajo Social, L.E. Eloisa Feria de la Cruz, Jefa de Enfermeras;
y Dra. Fabiola A. Suarez Gordillo, Ep!demlologa de la Umdad

Agradecemos tamblen Ia "colaboracion de I‘l \
T i ¢
L ESFlor,de L:z ‘guarez Marcm quien |mpart|o
una platica Preventwa sobre” los sintomas del
cancer de mama, dirigida a la poblacion
R i L U
ue participo asistiendo al evento!
q IP P A
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Promocion:
Septiembre-Octubre 2

.
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.l‘ / El 18 de Octubre, se llevd a cabo el cierre de actividades de los alumnos de 7mo.
Séméstre de la Lic. en Médico Cirujano, de la Universidad Olmeca; quienes concluyeron

NS sus PRACTICAS CLINICAS, en los servicios de Urgencias y Hospitalizacion en este
o iy hospital. Celebrando dicho evento en compaiiia de nuestras autoridades: el Dr. Juan

Manuel Frias Enriquez, Director General, la Coordinadora de Calidad y Ensefianza, y el
~ “médico adscrito del area de Urgencias, el Dr. Pedro Félix Reyes; agradeciendo la grata
' \\ presencia de la Lic. Nelly Aguirre Rodriguez, Coordinadora de Salud Municipal.

En conmemoracion por el DIA NARANJA, el Depto. de Trabajo Social realizé una sesion mas de platicas preventivas
en el area de consulta externa; con la participacion del personal: LTS. Deysi Gorgorita Ledn, LTS. Mayra del C. Reyes
Acostay TS. Fatima Carpio Gomez. Agradeciendo el apoyo de la Dra. Patricia Feria Arias, pasante de medicina.

El 25 de cada mes
se conmemora el

Dia Naranja,
un dia para actuar,
generar conciencia
y prevenir la violencia 4 4444 4 4<€
contra mujeres y nifias. ,4’{,1 \
Por un Chiapas igualltario y plural = ; ’ n C a ’ 'dad
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Mtra. Elsy Gabriela Degante Moreno

MODELO DE GESTION DE CALIDAD HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD
SALUD MENTAL “VILLAHERMOSA”

SIMULACRO NACIONAL 2024

Con el objetivo de continuar fomentando la
Cultura de Proteccion Civil, y de estar prepara-
dos ante cualquier eventualidad de un desastre,
el Hospital Regional de Alta Especialidad de
Salud Mental Villahermosa, participd en el
Simulacro Nacional 2024. En esta ocasion la
hipotesis fue de Sismo percibido fuertemente en
la localidad; durante la eventualidad se encontrd
a una persona lesionada con probable fractura
de tibia proporcionando los primeros auxilios.
Asi también se realiza intervencion a personas
que presentaban crisis de ansiedad y la atencion
por desmayo.

Como parte del Programa Operativo para la Imple-
mentacion del Modelo de Gestion de Calidad en
Salud, se proporciond la capacitacién a la Junta de
Gobierno sobre Modelo de Gestion de Calidad
en Salud y Lineamientos del Comité de Calidad y
Seguridad del Paciente, realizadas en el mes de
septiembre.

En este Simulacro se evacuaron del inmueble a
241 personas, entre personal de salud y usua-
rios del hospital.

Posteriormente se realizé la evaluacion del
simulacro para detectar las oportunidades de
mejora de todo el proceso de ejecucion.

Como cada afio, el personal del Hospital
Regional de Alta Especialidad de Salud Mental
Villahermosa, participa en la medicion del
clima de seguridad en los establecimientos de
atenciéon médica, a través de la Encuesta de
Cultura de Seguridad del Paciente 2024.

Dicha encuesta se realizé en la plataforma
durante el mes de septiembre, alcanzando una
muestra de 230 participantes de las areas
administrativas, médicas, paramédicas vy
personal en formacion.

. P _ ot Salud y Bienestar "}
iTu participacion es importante para e
las acciones de mejora! con Cah da d
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SEMANA CONMEMORATIVA DEL DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD DEL PACIENTE
17 AL 21 DE SEPTIEMBRE 2024

Foro Multidisciplinario “Mejorar el
Diagndstico para la
Seguridad del Paciente”

17 de septiembre de 2024

Areas Participantes:

¢ Enfermeria

¢ Trabajo Social

¢ Nutricién

¢ Terapia Fisica

+ Médicos residentes
¢ Psicologia

ENFERMERIA
“Exposicion de
las acciones
esenciales de
seguridad del
paciente,
Mejorar el
Diagnéstico y
enlaza la
accion”

NUTRICION
“Arma tu plato del bien
comer”

PSICOLOGIA
“Juegos de mesa y periédico mural:
diagnéstico seguro, pacientes seguros”

"PINCELADAS DE CAMBIO: ARTETERAPIA
CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO"

En el marco del Dia Naranja, el pasado 25 de septiem-
bre se llevé a cabo el taller "Pinceladas de cambio: Arte-
terapia contra la violencia de género" en el aula 1 del
Hospital Regional de Alta Especialidad de Salud Mental
Villahermosa, impartido por la Lic. Flor de Liz Ramirez
Rodriguez. El evento, que inicié a las 10:00 am y tuvo
una duracion de dos horas, conté con la participacién de
21 personas, entre ellas personal adscrito al hospital y
recurso humano en formacion.

Durante la sesion, se trabajaron dos técnicas de
arteterapia: "Caos de lineas" y "Pictograma", utilizando
materiales como hojas, lapices de colores, brochas y
cartulinas. Estas técnicas buscan facilitar la expresién y
descarga emocional de los participantes, permitiéndoles
procesar sentimientos asociados a la violencia de
género.

Ty / A A
INNOVACION Y CALIDAD
“Ruleta de palabras:
diagndstico seguro”

Anilisis de Evento Adverso
Caso Clinico: Mejorar el
Diagndstico para la
Seguridad del Paciente

Actividades de Sensibilizaciéon

REHABILITACION
PSICOSOCIAL
“Aplicacion de la Escala
HONOS para mejorar el
diagnostico”

TRABAJO SOCIAL

“Trabajo Socialen la
prevencion de la
Seguridad del
Paciente”

Concurso de
Carteles
“Todos tenemos un
papel que
desempefiar”

WORRTAL SECNAL
tn
Fy

‘ Seguridad del Paclente ==
URDAR 08 INNCHAE e Y CALIDAR
o 2e

Participa en-
la campana -
jJuntos por tu salud! -

Dia Mundial de la

para (8 seguridad

+ Terena e

Este taller se enmarca en las
actividades impulsadas por el
hospital para generar espacios
de concientizacién y sanacion

emocional, alineados con la
lucha contra la violencia de
género.

Salud y Bienestar

con Calidad
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DEL SUICIDIO

Lic. Nancy del C. Silvano Hernandez
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El Suicidio es un problema de salud
publica importante pero a menudo
descuidado, rodeado de estigma, mi-
tos y tabues. Cada caso de suicidio es
una tragedia que afecta gravemente
no solo a los individuos, sino también
a las familias y las comunidades.

Por eso la importancia de las activida-
des preventivas en la poblacién en
general, que ayuden a identificar los
signos de alarma y saber a donde
canalizar para una correcta atencion.

Se realizaron actividades de orienta-
cion, sesiones educativas, tamizaje de
cuestionarios de suicidio, a cargo de
las unidades de C.S. Boca del Cerro y
C.S. Redencion del Campesino.

Mes de la Concientizacion del
Cancer Infantil

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), el cancer es una de las principales causas de
mortalidad entre nifios y adolescentes en todo el mundo.
Por lo general el cancer infantil no se puede prevenir ni
detectar, la OMS asegura mejorar los resultados de los ;
ninos aquejados de cancer exige un diagnéstico preciso, B | "
seguido de un tratamiento eficaz. ==

Actividades que se llevaron acabo por parte del personal

de los C.S. La Palma, C.S. Rojo Gémez, C.S. Guayacan,
Caravana T 3 No. 2, Caravana T 0 No. 10, UMM T 0 No. 2.

Salud y Bienestar "}
con Calidad
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Dia Nacional para la Prevencion del Embarazo
No Planificado en Adolescentes

CENTRO COMUNITARIO
SALUD MENTAL

] DIA MUNDIAL EN LA oo
PREVENCION DEL SUICIDIO

El embarazo en adolescentes constituye
hoy en dia un problema de origen multi-

factorla! que amplia las brecr_\gs sociales =l e a0
y de género entre la poblacién, ya que Mundial de la Pre-
altera el proyecto de vida de la adoles- vencion del Suicidio,
cente embarazada y de su entorno en el trabajo conjunto
familiar con la DAM de los
o . . Rios UJAT, se realiz6
Razon por la cual, la coordinadora de la conferencia
promocion de la salud Lic. Nut. Audrey “Prevencion del
Elizabeth Lépez Jiménez y su equipo de Suicidio” y la aplica- Dr. Arturo Magafia
trabajo, se dieron a la tarea de impartir cion de tamizaje de Contreras- Director
I4ti ’ b ion del b violencia y assist v3, UJAT-DAMR
platicas sobre prevencion del embarazo 1 adicciones, como _ _
y uso correcto del preservativo interno prevencion, hacia Zi'SaS[?r!f
y externo a poblacion adolescente del una poblacién de 120 Rodﬁgugzchan_
municipio. alumnos de primer Psicopedagdgico
- Por lo que el doctor David Bernal Avalos L'igg;%?:tfglge Dr. Juan Pedro
4 COBATABPLNo. 13 Jefe Jurisdiccional de Tenosique agrade- Izquierdo de la Cruz
s ce a las directoras del EMSAD No. 22, e T AMA

CBTis 249 y COBATAB PLANTEL
No. 13 por las facilidades otorgadas para
trabajar con la poblacion estudiantil.

Psic. Ana Luz
Alvarez Jiménez-
Encargada del
programa de
Adicciones

| Psic. Cristina
Salvador Félix-
Encargada del pro-
grama de Violencia

Cierre de las actividades por el Mes del
Cancer de Mama

En el Poblado Usumacinta cémo cierre de las actividades por el "mes
rosa" enfocado en la prevencién del Cancer de Mama, el personal de
la clinica, en coordinacién con el personal de la Jurisdiccién Sanitaria
y el Programa Sembrando Vidas implementaron una Feria de la Salud
para beneficio de la poblacién, en donde se ofertaron los siguientes
servicios:

Toma de gota gruesa

Toma de glucosa

Toma de presion arterial

Aplicaciones de pruebas rapidas de VIH
Toma de talla y peso

Aplicacion de biolégicos

Otorgamiento de preservativos

Platicas sobre cancer de mama Con la invitacién a la autoexploracién mamaria, como

medio para detectar a tiempo los signos del cancer de

Salud y Bienestar mama, fue como el Dr. Raul Lépez Cruz, Jefe Jurisdiccio-
con Calidad nal, dio cierre a las actividades del mes rosa, enfocado a la

lucha contra el cancer de mama.
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Continuacion...

JURISDICCION SANITARIA DE TENOSIQUE

B Aum\n v

Cuanto mas duro trabajas, mas dificil es retirarse...

Por este medio, el Dr. David Bernal Avalos, Jefe Jurisdiccional de
Tenosique, agradece al Promotor Martin Hernandez Hernandez por sus
36 anos de servicio en pro de las familias del ejido Francisco Villa.
Siendo uno de los pilares del trabajo de promocion de la salud en el
municipio, ejemplo de vocacion y arduo trabajo.

Gracias a los lideres sindicales, coordinadores de la Jurisdiccion
Sanitaria de Tenosique, compafieros de trabajo y familiares por
acompanar al promotor Martin en esta ultima checada laboral, dando
inicio a una nueva etapa en su vida.

@ capturads en moborola edge SO pro

07 de Octubre Entrega-Recepcion de la
Jurisdiccion Sanitaria de Tenosique

Se llevé a cabo la entrega-recepcion de la
Jurisdiccion Sanitaria de Tenosique, por parte
del Dr. David Bernal Avalos al nuevo Jefe
Jurisdiccional el Dr. Raul Lépez Cruz, Médico
Especialista en Medicina Familiar, fue docen-
te del Colegio de Bachilleres plantel No. 13,
Médico general del ISSSTE, Contralor Munici-
pal, entre otros cargos publicos. Quién tendra
la encomienda de encabezar al equipo de
Coordinadores y personal de salud en benefi-
cio de las familias Tenosiquenses.

Bienvenido Doctor Raul Lopez Cruz!!!

Escuadron de la salud
Nifos y nifias guardianes
de la salud.

La Secretaria de Salud, me-

diante la Coordinacion de 7 . /

Proteccion Contra Riesgos ¢ "’“"iu:;‘:";ém;‘:m“ ,
. . . . .7 . o | i S BUENAS i

Sanitarios de la Jurisdiccion B T O

OMBATIENDO AL SUCTo

Sanitaria de Tenosique, parti- ) pockicocia
cipa en la implementacién del | -V E-
programa con alumnos de
tercer grado de Secundaria en
la escuela Lazaro Cardenas y
alumnos de sexto grado de
la Primaria José Maria pino

Suérez. Salud y Bienestar "}
con Calidad O‘
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN ;‘As;i% SALUD

SEPTIEMBRE I com e

GOBIERNO DEL PUEBLO

MEBC. RAUL ALEXANDER LOPEZ ESPINOSA

SEPTIEMBRE MES DE CONCIENTIZACION SOBRE EL CANCER
INFANTIL 02 DE SEPTIEMBRE 2024 DIA MUNDIAL PARA LA PREVENCION DEL

SUICIDIO 10 DE SEPTIEMBRE 2024

Objetivo: Generar conciencia sobre esta enfermedad, que

es la principal causa de muerte por enfermedad en nifios ~ Objetivo: Prevenir el sufrimiento emocional y la conducta
menores de 14 afios. suicida a través de diversas acciones, tales como la capa-
citacion a la comunidad universitaria en prevencion del
suicidio, actividades psicoeducativas con el estudiantado y
acompafamiento posterior a un intento de suicidio o muer-
te por suicidio de algun estudiante.

Dirigido: Usuarios, familiares de pacientes, personal Directi-
vo y operativo del hospital.

Dirigido: Usuarios y familiares de pacientes.
Lugar: Sala de espera de Consulta Externa y Urgencias.

Responsables: Alejandra
Rodriguez Félix
(Psicologa del Hospital),
Ricardo Alejandro
Sanchez Isidoro, Milagros
del Carmen Monteros
Ramos (Personal en
formacion de la Licencia-
tura en Medicina).

Responsable: Milagros del Carmen Monteros Ramos y
Erick Rene Cinta Méndez (Personal en Formacion de la
Licenciatura en Medicina).

CAPACITACION EN REANIMACION

CARDIOPULMONAR
DIA MUNDIAL DE LA
03 DE SEPTIEMBRE 2024 SEGURIDAD DEL PACIENTE

17/SEPTIEMBRE/2024

Objetivo: Conocer e implementar las maniobras de

Reanimacion Cardiopulmonar en Soporte Cardiaco

Basico y Avanzado. Objetivo: Brindar la oportunidad

Dirigido: de sensibilizar a la opinion publica y fomentar la

Médico Especialista “A”, Médico General “A”, Médico
Geqeral “B”, Técnico Laboratorista “A”, Paramédico
en Area Normativa, Enfermera General Titulada “A”,

colaboracién entre pacientes, personal de salud, responsa-
bles politicos y gestores del ambito de la atencién de salud,

Auxiliar De Enfermeria “A”, Enfermera General con el fin de mejorar la seguridad de los pacientes.
Titulada “B”, Camillero. Participacion: Médicos, Enfermeras y Promotores de los
nucleos basicos de primer nivel de atencién y personal en

Ponente: Dr. Formacion de las licenciaturas en medicina y enfermeria
Jorge  Azamar exponiendo las 8 acciones esenciales para la seguridad
Mejia. del paciente.

18 Celebracién del

3024 = DiaMundial de la

soaem o Fibrosis Pulmonar = ¥ e

= 6a. Caminata de
Y o Pacientes con

.. Fibrosis
Pulmonar

v
il i
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN

TACH |
BASS SALUD
co'é__.—i SECRETARIA DE SALUD

GOBIERNO DEL PUEBLO

OCTUBRE
MEBC. RAUL ALEXANDER LOPEZ ESPINOSA

DIA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA EL CANCER HOSPITAL GENERAL TENOSIQUE
DE MAMA
FECHA: 01 DE OCTUBRE 2024 INSTALACION DEL COMITE DE SALUD
FECHA: 09 OCTUBRE 2024
Objetivo: Sensibilizar a la poblacion sobre la COMITE DE SALUD

importancia de la deteccion temprana para mejorar el
prondstico y la supervivencia de los casos.

Dirigido: Usuarios y familiares de pacientes hospitali-
zados, Sala de Espera de atencién.

Responsable: Karla Alexandra Dzul Garcia (Personal
en Formacion de Licenciatura en Enfermeria).

Objetivo: Establecer un vinculo con la atencién de
servicios médicos y la comunidad.

Integrantes: Presidente, cuatro vocales esenciales: salud,
saneamiento, nutricién y educacion para la salud

CHARLA Responsables: Mtra. Karem Delgado Vazquez, Jefa del
DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL Departamento de Acciéon Comunitaria, Mtro. Francisco
FECHA: 10 OCTUBRE 2024 Ocana, jefe de la Oficina de Organizacion Comunitaria y

la DCA. Marisol Guzman Moreno. Directora del Hospital
General de Tenosique.
Objetivo: Proporcionar a los trabajadores las herra-

mientas y conocimientos necesarios para identificar, PLATICA
comprender y manejar eficazmente los aspectos clave DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION (16/10/2024)
de la salud mental, tanto en su entorno laboral como en FECHA: 16 OCTUBRE 2024

su vida personal, fomentando asi un ambiente de traba-

jo méas saludable y una mayor calidad de vida. Objetivo: Concientizar a la poblacién sobre los problemas

relacionados con el hambre y la desnutricién, y fortalecer

Dirigido: Usuarios y familiares de pacientes hospitali- |5 solidaridad en la lucha contra ellos.

zados.
Dirigido: Maestros, Padres de familia y alumnos de la Es-

Responsable: Luis Fernando Ramirez Olan. Personal cela Brimers Gl Lesems Cemres,

en Formacion de la Li-
cenciatura en Enferme-

.H%

Responsable: Hilda Moreno Bravata Nutridloga adscrita al
HG Tenosique.

Salud y Bienestar '*}
con Calidad C}
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TACH
BASS SALUD
co'i_.—i SECRETARIA DE SALUD

GOBIERNO DEL PUEBLO

LIC. GEORGINA AVALOS DOMINGUEZ

ACTIVIDADES DE PREVENCION DEL
CANCER DE MAMA

Distribucion de listones y Actividades con el personal

Fre i) ';' {

e (i et ]
¢ .?.‘-caz(c HOSPOR, GENERAL DE PARAISO)

L

} .
) g 2 4
[} ﬁ

Platicas a usuarios con material alusi-
vo al tema.

Conferencia: Factores de Riesgo CAMA, impartida
por el Dr. Rubén Duz Juarez; y evento de clausura

Salud y Bienestar
con Calidad
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DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD

DEL PACIENTE

DRA. ANA CRISTINA VAZQUEZ GARCIA

Crear conciencia acerca de la necesidad de una
participacion activa de los pacientes, de sus
familias y de los cuidadores en todos los entornos
y a todos los niveles de la atencién de la salud

con miras a mejorar la seguridad del paciente.

‘““Demos voz a los pacientes!”

El Hospital General de Emiliano

Zapata realiz6  difusion a

pacientes, considerandolos como
asociados en los cuidados que
reciben, logrando avances significati-
vos en términos de seguridad,
satisfaccion del paciente y efectos
en la salud.

Al convertirse en miembros activos
del equipo de atencion de salud, los
pacientes pueden contribuir a la
seguridad de sus cuidados y a la
del sistema de atencion de salud

en su conjunto.

PAGINA 16

BASS SALUD
coré-_i SECRETARIA DE SALUD

GOBIERNO DEL PUEBLO

HOSPITAL GENERAL DE EMILIANO ZAPATA

GOBIERNO DE [ |MSS
MEXICO ’ BIENESTAR
HOSPITAL GENERAL DE EMILIANO ZAPATA

“17 DE SEPTIEMBRE DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD
DEL PACIENTE".

HGCEZ
SECUNDO NAVRE D6 SALLD

Par oY T
2

Participa en
le campadia

Puntes por tu 3akud!

Mejorar el diagndstico en el Hospital General de
Emiliano Zapata para la Seguridad del Paciente, con

el lema:

“Diagnosticos correctos,

pacientes seguros”.

Salud y Bienestar

con Calidad (ﬁ'}
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ACTIVIDADES DEL MES DE ;ﬁsg | SALUD
OCTUBRE L)  cof

LIC. JANET REYES VAZQUEZ

) SALUD | ]

IMSS

DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL CESSA BUENA VISTA ZONA INDIGENA YOKOT’AN

. . . Dia Mundial Contra El Cancer de _
La importancia de conmemorar el Dia de la Salud Mama 19 de Octubre i

Mental, es recordarnos que la salud de todo indivi-

duo es la base sobre la cual se construyen vidas El 19 de octubre de
plenas y satisfactorias, ademas de reconocer la cada afio se conmemo-
importancia de la relacion entre la salud fisica y la ra el Dia Internacional
salud mental, que lleva al bienestar en todas las de lucha contra el
etapas de la vida: personas sanas, familias que Cancer de mama.

funcionan y comunidades que florecen. El objetivo es sensibili-
zar a la poblacién con

un mensaje clave:

La importancia de la deteccion precoz, a fin de mejorar
el prondstico y la supervivencia de los casos, lo cual
sigue siendo la piedra angular de la lucha contra esta
enfermedad, que representa la primera causa de
muerte en la poblacién femenina a nivel mundial.

SUPERVISION DE PROYECTO INVESTIGATION INSP
C.S. VILLA MACULTEPEC

ACCIONES DE PREVENCION DEL SUICIDIO EN
ADOLESCENTES

CESSA BUENA VISTA ZONA INDIGENA
YOKOT AN

IMPORTANCIA DE LA SEGURIDAD
DEL PACIENTE
COBATAB PLANTEL 25
C.S. TAMULTE DE LAS SABANAS

C.S. VILLA MACULTEPEC
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ACTIVIDADES REALIZADAS
DEL MES DE OCTUBRE

DRA. PAULA MARTINEZ SOLIS

Evidencias de Ilas acciones

preventivas en:

« Cancer infantil, por la Dra. Guadalupe
Dominguez Amoroso.

« Prevencion del embarazo en adolescen-
tes, por la Dra. Ana Beatriz Pérez de la
Fuente.

« Higiene de manos, por la Dra. Paula
Martinez Solis.

« Prevencion del suicidio, por la Psic.
Yolanda Sanchez Jiménez.

« Prevencion de cancer de mama, por la
Lic. Darcey Lizbeth Zenteno Cruz

Platicas y talleres de prevenciéon de Céancer
Infantil impartidos por el equipo de salud de
Cerro Blanco 4ta. seccion, Raya Zaragoza
y Santa Rosa 1ra.

PAGINA 138

BASS SALUD
(o(0] A1 SECRETARIA DE SALUD

GOBIERNO DEL PUEBLO

JURISDICCION TACOTALPA

s B

Deteccién oportuna y juegos con nifios y padres
de familia realizada en el Poblado Guayal, por el
equipo médico
encabezado por
el Dr. Gustavo
Adolfo Aguilar
Gonzalez.

Prevencion del
embarazo en
adolescentes, reali-
zado en el CECYTE
Tabasco, Plantel 2
Tapijulapa; imparti-
da por el Psicélogo:
Francisco José
Méndez Carrillo.

Caminata por la
Prevencion del
Cancer de Mama
en los ejidos
Guayal, Libertad,
Puxcatan y cabe-
cera municipal de
Tacotalpa con la
participacién del
Bachillerato
Tecnoldgico num

Salud y Bienestar

093. - con Calldadé}
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UNIVERSIDAD DE LA SALUD  [[RARIE- S SPYNTT

, cor;i SECRETARIA DE SALUD
MTRA. DORI DEL CARMEN ESTRADA CAMARA N o
MTRA. LEIDA ELVIRA ALVARADO SANCHEZ

RECORRIDO EN LA DAM DE COMALCALCO, UJAT

En el mes de octubre, la Secretaria
de Salud, a través de la Direccion
de Calidad y Educacion en Salud
(DCES), lleva a cabo actividades del
proyecto de la Universidad de la
Salud, en colaboracion otras Depen-
dencias del Gobierno del Estado.

El dia 17 de octubre, se realizd6 una Visita a las
instalaciones de la Divisibn Académica Multidisci-
plinaria de Comalcalco, con el objetivo de tener un
diagnostico de los requerimientos de infraestructu-
ra y equipamiento para la nueva Universidad, en la
que participaron como Anfitriones el MAP. Hugo
Adrian Barjau Madrigal, Director de la Division
Académica y el Dr. Artemio Campos Isidro,
Coordinador Administrativo.

En esta actividad acudié personal de: la Secre-
taria de Ordenamiento Territorial y Obras
Publicas (SOTOP), Secretaria de Educacién y
Secretaria de Salud (DCES).

Asi mismo, se efectuaron reuniones de trabajo
con personal de la Direccion de Calidad y
Educacion en Salud para analizar el plan de
estudios, a fin de definir los elementos que se
requieren para formar profesionales de la
salud con calidad y acorde a las necesidades
de la Entidad.

Saludy B'en"iStar } Dr. Alfonso Rodriguez Ledn, Director de Calidad y
can cal'dad Educacién en Salud, acompafado de su staff en

planeacién del proyecto “Universidad de la Salud”



TASE
BASS SALUD
_ COE SECRETARIA DE SALUD

GOBIERNO DEL PUEBLD |
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Gestor (a) de Calidad:

Envia la informacion de
experiencias exitosas en
materia de Calidad, generadas
en tu Jurisdiccion, Hospital y
uhidades de salud.

al correo:
mejoracontinuatabasco@gmail.com
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