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Dra. Silvia Guillermina Roldan DIA MUNDIAL CONTRA LA HEPATITIS
Fernandez
Editor La hepatitis es una inflamacion del higado que puede causar una serie de

D.AD. Antonio Arenas Ceballos problemas de salud y puede ser mortal. Las cinco cepas principales del virus
Co-Editores de la hepatitis son las de los tipos A, B, C, D, y E. Si bien todas ellas causan
Mtra. Leida Elvira Alvarado enfermedad hepatica, tienen diferencias en aspectos importantes, sobre todo

Sanchez en los modos de transmision, la gravedad de la enfermedad, la distribucién

D.Ed. Hilario Deya Becerril geografica y los métodos de prevencion.
Disefio Editorial Las hepatitis B y C afectan a 325 millones de personas en todo el mundo y
LC. Paola Karina Suarez Ceballos causan 1,4 millones de muertes al afo, desafortunadamente para la mayoria
de estas personas las pruebas y el tratamiento siguen siendo inaccesibles,
causando un impacto negativo significativo en la vida de los individuos y co-

Aldengue / 3\ munidades en la Region, convirtiéndose en un importante problema de salud
o decimos C@TrO publica a nivel global.

El 28 de julio se conmemora el Dia Mundial contra la Hepatitis, como una
iSignos de Alarmat oportunidad para intensificar la lucha internacional contra este padecimiento

u..."'.g"‘""'"'""'““"’ y alentar la actuacion y la participacion en la necesidad de una mayor res-

.:%"""w o puesta mundial. Este afio, bajo el lema “Es tiempo de actuar’, se destaca la

Pttt T X necesidad de una accion colaborativa para ampliar el acceso al diagnéstico y

jAcude al Hospital lo més pronto! n tratamiento en los paises.

Mas de 100,000 muertes relacionadas con la hepatitis se presentan cada afo
#EliminaCriaderos - 3 P A . . .

—— en las Américas, la buena noticia es que hay medicamentos disponibles que

5 SALUD | [ SALUD ¢ curan la hepatitis C, asi como tratamientos eficaces para controlar la hepatitis

B jLa prevencion es posible! mediante vacunacion, pruebas de diagnéstico,
medicamentos y campanas de educacion.

) Es importante la participacion de la poblacién para informarse, acudir a las
Lactancia Materna . .. ~ 0 .
Sl unidades de salud, participar en las campafias de vacunacion, realizarse las
apoyoa la lactancia materna pruebas de diagndstico, solicitar el tratamiento de manera oportuna, a fin de
en todas las situaciones . e

prevenir la transmision de la enfermedad entre todos los grupos de edad,
reducir el nimero de casos nuevos y evitar muertes innecesarias.

Semana Mundial dela

Juntos podemos alcanzar los

objetivos de la OPS de

reducr en un 90% las

nuevas infecciones y en un

65% las defundones por

) hepatitis para 2030 jEs
salup | CNEGSR ’ \ tiempode actuar!
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FORO DE INVESTIGACION PARA ooy
PASANTES EN SERVICIO SOCIAL [NV NAU)D,
DR. ARISTIDES LOPEZ WADE e SRREIARIA DR SALE

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION EN SALUD
SALUD

RETARIA DE SALUD
TABASCO

Foro de Investigacion
en Salud de Pasantes
en Servicio Social 2024

04 de julio del 2024

| ncion Primariaala $ d £
omo eje en ia construccion de
na salud |gtegral y participa ti va 3
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INFORMES

DIRECCION DE CAI.IDAD Y EDUCACI()N EN SALUD
,colhotmail.com

*(093)3.16.94.80

El dia 4 de julio 2024, se llevo a cabo el XXX Foro de
Investigacion en Salud de Pasantes en Servicio Social,
con el objetivo de fortalecer la cultura de la investigaciéon en
el recurso humano en formacién, dando a conocer, los re-
sultados de los trabajos de investigacién realizados por los
pasantes en servicio social de la promocion 2023 — 2024.
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Continuacion...

Con sede en la Universidad Mundo Maya
Campus Villahermosa, se presentaron 113
carteles a cargo de 215 expositores, teniendo
un total de 273 asistentes.

El evento fue presidido por el Dr. Alfonso
Rodriguez Ledn, Encargado del Despacho de
la Subsecretaria de Servicios de Salud en
representacion de la Dra. Silvia G. Roldan
Fernandez, Secretaria de Salud; el Dr.
Rosendo C. Garcia Martinez, Rector Institucio-
nal de la Universidad Mundo Maya, y otros
representantes de ambas instituciones.

Posterior a la inauguracién se procedio a la presentacion de los carteles, y finalmente el Comité
Evaluador dio a conocer los tres primeros lugares de los trabajos de investigacion, siendo los
siguientes:

TITULO AUTORES

Nivel de conocimiento del paciente acerca del | Jolie Ashley Géngora Pérez.
autocuidado de su estoma en el hospital “Dr. | Deysi Marlith Martinez Ramirez.

Primero Juan Graham Casasus”.

Principales diagndstico motivos de referencia del | Karla Guadalupe Puc Baeza
primer nivel al tercer nivel de atencidn a la con- | Gabriela Ramos Bautista

Segundo sulta externa de medicina materno fetal del | Aldo Joan Garcia Rodriguez
HRAE. Dr. Gustavo A. Rovirosa Pérez.

Trastornos reversibles y comorbilidades asocia- | Julio César Gutiérrez Magafia
das a hipertension sistdlica aislada en pacientes
Tercero con diagnéstico de hipertension arterial en el
C.S. Emiliano Zapata, Centro, Tabasco 2023-2024

Estudio retrospectivo de staphylococcus coagu- | Nadyethzna Esmeralda Ramirez
Tercero lada negativo frecuentemente aislados en hemo- | Ramos

(empate) cultivos de pacientes de la UCIN periodo enero-
diciembre 2023.
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ACTIVIDADESDEL . =

MES DE JULIO | IMSS coommmacion - menseo | (210

Dra. Teresa Castillo Morales

HOSPITAL GENERAL VILLA BENITO JUAREZ 2% [REIET) FEGE L
Lic. Gabriela Winzig Reyes

GACETA
INFORMATIVA

JULIO 25/ ANO 2024
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La anemia puede ser una sefal de advertencia de una enfermedad grave.

Es por ello que el 25 de Julio, se realizo la clase: “ANEMIA”, dirigida a ‘
los Médicos Internos de Pregrado; la cual fue impartida por el MIP. Guillermo
Loredo Gémez; con el objetivo de conocer los tipos, sintomas, causas,
factores de riesgo, complicaciones y tratamiento de esta enfermedad.
Agradeciendo el apoyo y participacion del Dr. Jairo Manuel Reyes Sanchez,

Residente de la Especialidad en Medicina Interna. : “ ‘ |
. ; : e Wy _—
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El 25 de julio, el departamento de Trabajo

Social realizo platicas preventivas en el area de
Consulta Externa, en conmemoracion por el “DIA
NARANJA”; evento a cargo de la LTS. Ménica
Lépez Ignacio, LTS. Raquel Acopa Galicia y la
TS. Josefa Adriana Landero Hernandez.
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BarTC

Hospital General de Villa Benito Juarez
/

)
AD)J IMSS-BIENESTAR

‘ |M$ COORDINACION - TABASCO

El 16 de Julio, se llevé a cabo la clase: “BARTOLINITIS?, dirigida a los
Médicos Internos de Pregrado; la cual fue impartida por el MIP. Mariano
Montero Constantino; con el objetivo de conocer como afecta esta
enfermedad a las mujeres, sus sintomas, diagnéstico y tratamiento.
Agradeciendo el apoyo y participacién del Dr. José Jesus Santiago
Torrano y el Dr. Carlos Edwin Leyva Cruz, Residentes

de la Especialidad en Ginecologia y Obstetricia.

El 22 de julio, se realizo la clase: “VIH/SIDA”,
dirigida al recurso humano en formacion (Médicos
Internos de Pregrado); la cual fue impartida por el
MIP. Martin Enrique Ovando C "1z con el
objetivo de conocer como actua enfer-
medades de transmision se.. i, para
detectarlas y tratarlas a tiempo.

Agradeciendo el apoyo y participacion del

Dr. Jairo Manuel Reyes Sanchez, Residente
de la Especialidad en Medicina Interna.
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El miércoles 31 de julio, se llevo a cabo el cierre de actividades del
Dr. Bryant Alberto Rodriguez Cérdova, Médico Pasante; quien concluyo
satisfactoriamente su SERVICIO SOCIAL en esta Unidad de Salud.
Celebrando dicho acto junto a nuestras autoridades: Dr. Juan Manuel Frias
Enriquez, Director General, Dra. Teresa Castillo Morales, Coordinadora del
Depto. de Calidad yiEhseﬁar‘wza y el Dr. Roman Feria Morales, Aux. de Calidég.f :

- *ten oy

Y Promocion:

01 Agosto 2023
al 31 Julio 2024

\NFORMATIVA

> C” 'C eﬂica / IMSS-BIENESTAR

?’ ~ Hospital General de Villa Benito Juarez SIS Asommasads. astes

, / Coordinacién de Calidad y Ensefianza

El martes 30 de Julio, se llevo a cabo la clase: “CIRROSIS HEPATICA”,
‘ dirigida a los Médicos Internos de Pregrado; con el objetivo de conocer los

JULIO 30/ ANO 2024

factores que ocasionan cirrosis, la fisiopatologia, las complicaciones mas fre-
; cuentes, la histopatologia de la enfermedad; los signos y sintomas, el
,f diagnostico, las pruebas de laboratorio, su control y tratamiento.

Agradeciendo el apoyo y participacion del Dr. Jairo Manuel Reyes
Sanchez, Residente de la Especialidad en Medicina Interna. ’
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ELECCION DE CAMPOS CLINICOS DE

SERVICIO SOCIAL SALUD

DRA. ALEJANDRA MALDONADO RIOS

TABASCO

AR N

DEPARTAMENTO CONTROL DE LA FORMACION DE RECURSOS HUMANOS EN SALUD

*\ ! { N (7 Q) /(/{“'.l‘

La Ley General de Educacion
establece en el Articulo 137 la
obligatoriedad del servicio so-
cial como requisito previo para
la obtencion del titulo o grado
académico.

Por su parte, la Ley General de
Salud refiere en el Capitulo
Cuarto que la prestacion del
servicio social de los pasantes
de las profesiones para la
salud, se llevara a cabo en las
unidades de salud de los distin-
tos niveles de atencion, priorita-
riamente en areas de menor
desarrollo econémico y social.

Las instituciones de salud y educativas, son
corresponsables de vigilar que el proceso de
seleccidon de campos clinicos para el servicio
social se realice de manera ordenada, transparen-
te e imparcial.

IT0S | WY
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En esta ocasion, la Direccion de
Calidad y Educacion en Salud en
concordancia con la aplicacién de
la normatividad, da legalidad a
los eventos de Eleccién de Cam-
pos Clinicos para el Servicio So-
cial de carreras de la Salud de la
promocion AGOSTO 2024, que
se llevaron a cabo en diversas
instituciones educativas del Esta-
do, durante el periodo del 11 de
junio al 17 de julio 2024. Se inici6
con la bienvenida a los pasantes
que se incorporan a los campos
clinicos de la Secretaria de Salud
e instituciones del sector salud,
enfatizando la importancia de este ciclo, aun formativo en el cual el alumno pone en practica
los conocimientos adquiridos en el aula, realiza actividades comunitarias preventivas, asis-
tenciales, de docencia e investigacion en favor de la salud de la poblacién.

Fueron distribuidos un total de 1049 campos clinicos para las siguientes carreras:

NIVEL EDUCATIVO CARRERA
Enfermeria
TECNICO Radiologia
Laboratorista Clinico.

Medicina

Odontologia

Enfermeria

Nutricion

Psicologia
LICENCIATURA Quimico Farmacéutico
Bidlogo

Atencion Prehospitalaria
y Desastres

Fisioterapia

Terapia Fisica y Rehabili-
tacion

UNTOS

,CONSTRUIMOS
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ACTIVIDADES REALIZADAS PARA SALUD
EL BOLETIN MES DE JULIO 2024

MEBC. RAUL ALEXANDER LOPEZ ESPINOSA

TABASCO

HOSPITAL GENERAL DE TENOSIQUE

“Jornadas Juntos por tu Bienestar”

PARTICIPACION EN EL XXX FORO DE INVESTIGACIONEN

02 al 05 julio 2024 SALUD EN PASANTES DE SERVICIO SOCIAL
UNIVERSIDAD MUNDO MAYA
Objetivo: Estas jornadas capacitan al personal de VILLAHERMOSA, TABASCO
salud sobre los factores que desencadenan las princi- (04/07/2024)
pales enfermedades, con el objetivo de tratar a tiempo
y evitar que se agraven en la poblacion. Objetivo: Conocer la importancia de la investi-
L . gacion, referente a como los profesionales de la
Actividades realizadas: salud estan llevando a cabo sus funciones de

arterial, toma de colesterol y glucosa capilar, toma
de citologia cervical, aplicacion de Test (depresion,  protocolo: Percepcion de la Calidad de la
violencia, angustia). Atencion Prenatal en Gestantes del Hospital

. . General de Tenosique.
Dirigido: A todo el personal de salud del Hospital

General de Tenosique. Responsable: Ana Lucero Guillermo Arias,
Julian Hernandez Aguilar (personal en formacion
de la Lic. En enfermeria).

Protocolo: Trato Digno y Satisfaccion de los
Pacientes: Evaluacion del Personal de Enfer-
meria en el Hospital General de Tenosique.

Responsable: Alondra del Carmen Alipe
Martinez, Yuri del Carmen Benitez Zavala,
Luz Maria Calderén Balan. (Personal en
formacion de la Lic. en Enfermeria).
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CHARLA A USUARIOS Y FAMILIARES DE
PACIENTES

Sabado 06/julio/2024
DENGUE

Objetivo: Brindar informacién sobre sintomas, consecuen-
cias, contagio de estas enfermedades vy, principalmente,
medidas de prevencion.

Dirigido: Usuarios y familiares de las areas de Consulta
Externa y Urgencias, turno matutino.

Responsable: Julissa Esther Cruz Coérdova, Julian
Hernandez Aguilar (personal en formacién de la licenciatu-
ra en enfermeria).

CHARLA A USUARIOS Y FAMILIARES DE PACIENTES
Domingo 07/julio/2024

VIOLENCIA Y SUICIDIO
Objetivo: Crear conciencia sobre la prevencion del
suicidio en todo el mundo. Los objetivos incluyen
promover la colaboracién de las partes interesadas y el
auto empoderamiento para abordar las autolesiones vy
el suicidio a través de acciones preventivas.
Dirigido: Usuarios y familiares de las areas de Consulta
Externa y Urgencias, turno matutino.
Responsable: Karla Yanet Sanchez Vazquez, Abril
Jennitzia Sierra Leyva (personal en formacién de la
Lic. en Enfermeria).

JORNADA VISUAL 2024 Jueves 11/julio/2024 CUHUENR PTG
Objetivo: Conseguir que el paciente

obtenga la mayor calidad de visién e
independencia del uso de las gafas.
Dirigido: Beneficiarios del Municipio
de Ten__g_siq_u |

7 o~
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Continuacion...

CHARLA A USUARIOS Y FAMILIA- CHARLA A USUARIOS Y FAMILIARES DE PACIENTES
RES DE PACIENTES 22/julio/2024

16/julio/2024 HIGIENE DE MANOS
ULCERAS POR PRESION

Objetivo: Evitar la diseminacion de gérmenes y microrganismos

Objetivo: Evitar signos de macera- de una persona a otra.

clon o |nf(.—:-CC|on. en Ia. piel por e.I Co.n- Dirigido: Usuarios y familiares de pacientes hospitalizados de la
tacto de incontinencia fecal/urinaria, Consulta Externa.

sudoracion, drenajes y exudado de

Responsable: Miriam Arely Gutiérrez Miranda (personal en

heridas. formacion de la Lic. en Enfermeria).

Dirigido: Familiares de pacientes de
area de Hospitalizacion.

Responsable: Abril Jennitzia Sierra
Leyva (personal en formacion de la
Lic. en Enfermeria).

PARTICIPACION EN LA PRIMERA JORNADA MUNICIPAL DE
INVESTIGACION EN ENFERMERIA
LA IMPORTANCIA 'Y EL VALOR QUE TIENE LA INVESTIGACION EN EL
CRECIMIENTO DISCIPLINAR
EMILIANO ZAPATA TABASCO

24 julio 2024
fo L i
PRIMERA JORNADA MUNICPAL Objetivo: Analizar como la investigacion contribuye al desarrollo y
DE INVESTIGACION EN ENFERMERIA T -
LA WPORTANCIA Y EL VALOR QUE avance de las disciplinas académicas, destacando su papel en la
Ti’%&:ﬁ%mw_ & .~ generacion de conocimiento, la innovacion y la mejora de practicas
o TuSEE profesionales, asi como su impacto en la formacién de nuevas genera-

ciones de investigadores y profesionales en el campo de enfermeria.

Protocolo: CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE AUTOCUIDADO EN

MUJERES EN PUERPERIO ATENDIDAS EN EL HOSPITAL GENE-

RAL DE TENOSIQUE TABASCO

Responsable: Julissa Esther Cruz Cérdova, Miriam Arely Gutiérrez
Miranda, Jordan Coérdova

y Ramirez (Personal en
~"La Secretaria de Salud del Estado de Tabasco
“Hospkal General do Barfiano zapes formacion  Licenciatura
> : @ S0 OTORGA LA PRESENTE CONSTANCIA A:

en Enfermeria).

.

JORDAN CORDOVA

SRR EORREEARONbA
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TABASCO

Gestor (a) de Calidad:

Envia la informacion de
experiencias exitosas eh
materia de Calidad, generadas
en tu Jurisdiccion, Hospital y
unidades de salud.

al correo:
mejoracontinuatabasco@gmail.com

jParticipa en huestro proximo
Boletin!

e estos

.« por ser parte d :
Gracias p mpartir.

11 afios de informar y co
Recuerda que: .
Juntos Construimos Calidad

IGmciaSo’

VISITANOS

DIRECCIQN DE CALIDAD Y
EDUCACION EN SALUD

Calle Retorno Via 5 # 104, 2do.

Piso. Col. Tabasco 2000, C.P. 86035
Villahermosa, Tabasco, México.
(993) 3-16-34-81
https://tabasco.gob.mx/salud

FACEBOOK
www.facebook.com/calidadtabasco

Correo Electrénico
calidadtabasco@hotmail.com

e Las 5 Hepatitis Virales

La hepatitis es una enfermedad producida por un virus que
produce una inflamacién en el higado y puede producir
epidemias, cancer de higado, cirrosis y hasta la muerte.

Existen cinco tipos de hepatitis virales:

H itis A -
o epatitis =
T i meshts e

rsona infectada.

n
Los sintoma

Entre las 2y las anas posteriores de

contraer ia enfermedad =

® Hepatitis B — Vacuna contrala
ﬂ? Hepatitis Ay B
Transmitida por:
- Via sexual - Madre a hijo durante el parto.

oooooo

Los
Entre 1a 1> 105 2 Somanas posteriores de contraer a
enfermedad. Algunos casos son asintomaticos.
O Hepatitis C /
Y

Hepatitis D
(O
o7

Sangre - Via sexual

zSe puede preve
Se contrate s6lo si previamente se contrae hepaititis B.
Se puede prevenir con la vacuna para la hepatitis 8

Hepatitis E

Transmitida por:
Alim da - Falta de higiene.

Fiebre - Nauseas - Vomitos - Dolor abdominal
Erupciones cutaneas - Pérdida de apetito

Sintomas 7 ictericia (color amarillento de la piel)

comunes A veces la enfermedad no presenta sintomas hasta
= \\  varios anos posteriores a la infeccion, pero para entonces
el higado puede estar severamente danado.

LA DIAGNOSIS Y EL TRATAMIENTO PUEDEN EVITAR GRAVES CONSECUENCIAS

Consulta todos
los Boletines
Electrénicos en:
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y te mantenemos informado

https://tabasco.gob.mx/direccion-de-calidad-y-educacion-en-salud




