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DISLIPIDEMIAS

La dislipidemia se puede definir como
una alta concentracion de los lipidos
sanguineos (colesterol, triglicéridos
y ambos) o una baja concentracion de
colesterol rico en lipoproteinas (HDL),
es decir es una alteracion de la
concentracion normal de los lipidos
en la sangre. Las dislipidemias son
uno de los determinantes mayores de
incidencias de la enfermedad vascu-
lar, principal causa de muerte en
nuestro pais. Su prevalencia es medi-
da con el porcentaje de la poblacion
que presenta altas concentraciones
de colesterol (>150mg/dl) o de trigli-
céridos (>150 mg/dl) o bajas de
colesterol HDL (<40 mg/dl). Pueden
ser causadas por padecimientos
genéticos o por la interaccion de una
poblacion con las condiciones de un
estilo de vida afluente.

La dinamica de la poblacién ha cam-
biado en los ultimos afos en México,
y con ello se modificaron las cadenas
alimentarias, la actividad fisica de la
poblacion, la estructura de la familia,
los horarios de trabajo, lo que ha
impactado en los estilos de alimenta-
cion, caracterizado principalmente
por el aumento en el aporte de calo-
rias, grasas saturadas y azucares
simples, y en la disminucion en las
horas dedicadas al ejercicio y a
la actividad fisica. Las dislipidemias
deben prevenirse mediante la
recomendacion de una alimentacion
correcta y actividad fisica adecuada.
A excepcion de las de origen genético

0 primarias.
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La dislipidemia mas frecuente en
México es la hipoalfalipoproteinemia
(colesterol HDL < 40 mg/dl). En
todas las encuestas nacionales se
ha informado que esta anormalidad
afecta a cerca del 60% de los adul-
tos. Es mas comun en los hombres,
en el sur del pais y se asocia con la
obesidad, la diabetes y el consumo
de tabaco.

La Secretaria de Salud fomenta
la prevencion de las dislipidemias:
En el nivel primario, se aplica en
forma indiscriminada a toda la pobla-
cion y debe tener un enfoque primor-
dialmente sanitarista, promoviendo
principalmente, estilos de vida
saludables. En nivel secundario,
se realiza en la poblacion con alto
riesgo cardiovascular, con un enfo-
que predominantemente clinico,
orientado a la deteccion temprana
y al tratamiento oportuno de dislipi-
demias. Por ello, se requiere la
concientizacion de la poblacion en el
autocuidado de la salud individual
para prevenir las enfermedades
vasculares, iniciadas por el paciente
que ayudan a mantener y optimizar
su bienestar fisico, mental y social,
como reconocer la importancia de
la revision médica periddica, para
la deteccion temprana y tratamiento
oportuno de las dislipidemias.
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Poblacion

Lic. Paola Karina Suarez Ceballos

Esta conmemoracion busca
centrar la accion de los
gobiernos en la generacién
de politicas de poblacion,
principalmente para la
inversioén de recursos
en salud y educacion,
especialmente para las
mujeres.
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11 de Julio: Dia Mundial de la Fﬂ SALUD

TABASCO

Depto. de Mejora Continua en Calidad

Se instaurd a través del entonces Consejo de Administracion del Programa de las Naciones Unidas para

el Desarrollo en 1989. Esta conmemoracion busca centrar la accion de los gobiernos en la generacion

de politicas de poblacién, principalmente para la inversion de recursos en salud y educacioén, especial-

mente para las mujeres.

Se trata de un llamado para que las naciones trabajen juntas y busquen soluciones globales a todas las

tematicas demograficas como:

La reduccién de la tasa de nacimientos
Detener la contaminacion ambiental
Proteger y aumentar los recursos natu-
rales.

Cuidar el agua y construir plantas de
agua potable.

Avanzar en materia de produccion de
alimentos, economia, salud, educacion,

politica y bienestar social.

Dia Mundial
de la Poblacién

Se conmemora para llamar la atencién
sobre la urgencia y la importancia

de las cuestiones de poblacién.

Se instauré a través del entonces
Consejo de Administracién

del Programa de

las Naciones Unidas

para el Desarrollo

en 1989.

También plantea que los paises tienen derecho soberano
de formular, adoptar y aplicar sus politicas de poblacion
teniendo presentes sus culturas, valores y tradiciones, asi
como sus condiciones sociales, economicas y politicas.

Fuente: ONU, CONAPO
https://www.gob.mx/salud/seguropopular/
es/articulos/11-de-julio-dia-mundial-de-la- "“c:!:,g.,ﬁ
poblacion-2083307idiom=es alidad



https://www.gob.mx/salud/seguropopular/es/articulos/11-de-julio-dia-mundial-de-la-poblacion-208330?idiom=es
https://www.gob.mx/salud/seguropopular/es/articulos/11-de-julio-dia-mundial-de-la-poblacion-208330?idiom=es
https://www.gob.mx/salud/seguropopular/es/articulos/11-de-julio-dia-mundial-de-la-poblacion-208330?idiom=es
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TABASCO

Te invitamos a participar en la Convocatoria
del Reconocimiento al Meérito Médico
“Yalentin Gomez Farias” 2023

Consulta las bases en:

http://csg.gob.mx/descargas/pdf/Avisos/
CONVOCATORIA.pdf

#sanadistancia

PAGINA 3

La Secretaria de Salud a través
del Centro Comunitario en Salud
Mental y Adicciones CECOSAMA
de Comalcalco, pusieron en mar-
cha los Cursos de Verano que se

estaran desarrollando del 26 al

28 de Julio, en la Sala de Usos
Multiples del DIF de Comalcalco.

CONVOCATORIA
RECONOCIMIENTO AL
MERITO MEDICO 2023
Valentin Gomez Farias

Se otorga a las médicas o los
médicos, que, a lo largo de su
vida profesional, se hayan
distinguido por sus
contribuciones en la formacién
de recursos humanos para la
salud, sus invaluables \ ‘
/ ’\} aportaciones a la investigacion
7 cientificay tecnol6gica en el
<l campo de la medicina, su
lucha permanente contra la
enfermedad y su incansable
labor en la creacion de un
México con instituciones de
salud mas soélidas.

iParticipa! - -

GOBIERNO DE
MExico o3¢
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POV INTIIILE SALUD
DE PASANTES EN SERVICIO SOCIAL || S S i

TABASCO

DIRECCION DE CALIDAD Y EDUCACION EN SALUD -
DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION EN SALUD < SALUD
El pasado 4 de julio se llevo a cabo el “XXIX o e st b ol
Foro de Investigacion en Salud de Pasantes
en Servicio Social”, retomando este evento
de manera presencial, después de lo XXIX
sucedido con la pandemia Covid-19

Convocan al

/|, Foro de investigacion en Salud
de pasantes en Servicio Sog(i]g%

04 de julio

UNTOS

: — .gll.ga.g ’ ;snd;r; 'Mn/‘ll:;:%aya
El evento se realizé en las instalaciones de la Universidad A i U e T
Mundo Maya, Campus Tabasco, con la participacion y —
apoyo del personal académico y administrativo.
Contando con la participacion en el Presidium de la
Secretaria de Salud Dra. Silvia G. Roldan Fernandez,
quien inauguro este importate evento, por el Subsecreta-
rio de Salud Publica Dr. Leopoldo Gastélum Fernandez,
el Mtro. Rosendo Garcia Martinez, Rector Institucional
de la Universidad Mundo Maya, el Dr. Antonio Arenas
Ceballos, Director de Calidad y Educacion en Salud,
asistieron ademas los Coordinadores de Ensefanza y
Gestores de Calidad de las Jurisdicciones Sanitarias y
Hospitales Regionales de Alta Especialidad, el Comité
evaluador, invitados especiales de distintas Instituciones
Educativas, Pasantes en Servicio Social, estudiantes y
publico en general, en total 245 asistentes.

En esta ocasion, contamos con la participacion de 120 trabajos de investigacion realizados en
las diferentes unidades de Salud, haciendo un total de 216 pasantes en servicio social.
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Trabajos por disciplina

DISCIPLINA

MEDICO CIRUJANO

NO. DE
TRABAJOS
29

ENFERMERIA

64

NUTRICION

CIRUJANO DENTISTA

REHABILITACION

PSICOLOGIA

TOTAL

UNIVERSIDADES PARTICIPANTES

PAGINA 5

Participacién por unidad

JURISDICCION /

HOSPITAL
J.S. CARDENAS

No.

TRABAJOS
2

J.S. CENTRO

17

J.S. COMALCALCO

2

J.S EMILIANO
ZAPATA

J.S. JALPA DE
MENDEZ

J.S. MACUSPANA

J.S. PARAISO

J.S. TACOTALPA

J.S. TEAPA

HRAE "DR. JUAN

GRAHAM

¢ DACS - UJAT

e DAMC - UJAT
COMALCALCO

CASASUS"

e DMJUM - UJAT

HRAE "DR.
GUSTAVO A.
ROVIROSA
PEREZ"

e DAMR - UJAT

HRAE. DE LA
MUJER

HRAE DEL NINO
"DR. RODOLFO
NIETO PADRON”
HRAE DE SALUD
MENTAL

Total

e UVM

¢ OLMECA

e UAG

¢ MUNDO MAYA

¢ INTERCULTURAL
¢ DUNAMIS

MPSS: JESUS JAVIER RODRIGUEZ
MAGARNA

MPSS: CORAZON DEMARIA MENDOZA
JIMENEZ

“FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ADHERENCIA
FARMACOLOGICA EN PACIENTES HIPERTENSOS,
EN DOS UNIDADES DE PRIMER NIVEL”

CENTRO PRIMER LUGAR

GRADO DE EFECTIVIDAD Y EVOLUCION CLINICA DE

LAS HERIDAS CRONICAS CON EL USO DEL PESSLE. SHEILA EDITH CUETO

TRATAMIENTO DE CURA HOMEDA IMPLEMENTADO  [RelBNISYTN:153 SEGUNDO
EN LA CLINICA DE HERIDAS DEL HOSPITAL REGIONAL [T e\ el 2 N1 o U/ V/:V1= aiT-Y HRAE ROVIROSA LUGAR
DE ALTA ESPECIALIDAD DR. GUSTAVO A. ROVIROSA 37/ X1/

PEREZ.

COMPLICACIONES MAS FRECUENTES QUE
= PLESS: ERNESTO ALONSO GAYOS50
INTERVIENEN EN EL MANTENIMIENTO DEL CATETER SEGUNDO
REYES HRAE JUAN GRAHAM

VENOSO CENTRAL EN PACIENTES DE UN HOSPITAL LUGAR
PLESS: CRISTELANTONIO RODRIGUEZ
DE ALTA ESPECIALIDAD.

“POSIBLES AFECTACIONES DE LAS ACTIVIDADES

DERIVADO DEL CANSANCIO EN EL ROL DEL PSSE LUCERO CALDERON CHAN
CUIDADOR DE ENFERMERIA EN TURNO NOCTURNO ST FNNTNEN:12 NV Te]Ny 124151174

(1= BT R LR LR = 2 L LB T S PSSE EDGAR ANDRES XOLO VALENCIA
SALUD MENTAL DE VILLAHERMOSA"

HRAE SALUD MENTAL TERCER LUGAR

CONOCIMIENTO, MEDIDAS DE PRE\IENCI&N,
FACTORES DE RIESGO Y DIAGNOSTICO DE DENGUE
NO GRAVE EN LA COMUNIDAD DE MEDELLIN Y
PIGUA 2. SECCION

MPSS. MONICA MORALES PECH

- a CENTRO
EPSS. MARIANA MARTINEZ GARCIA

TERCER LUGAR

Agradecemos el apoyo de los 39 evaluadores que aportaron sus
conocimientos y amplia experiencia para el dictamen de estos trabajos,
sirviendo de retroalimentacion entre los participantes.

g9 ducacion en Salud
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i SALUD Cursos en linea

~ Videos publicados en la plataforma Facebook

TABASCO

DEPTO. DE GESTION DE LA CAPACITACION EN SALUD sALUR

SISTEMA DE
REFERENCIA Y
CONTRAREFERENCIA

Durante el mes de julio se programaron los siguientes temas, para interés del
personal de salud y publico en general, publicados en la pagina de Facebook
de la Direccién de Calidad y Educacion en Salud:
www.facebook.com/calidadtabasco.
FACTORES A
TEMA RONENJES TR AR
" 13
SISTEMA DE REFERENCIA Y LIC MONICA PEREZ PALMA Juio
CONTRAREFERENCIA
SALUD

FACTORES PROTECTORES EN SALUD LIC HIMELDA SAN ROMAN DURAN i g
MENTAL EN PACIENTES EN

ESTRATEGIA DE COMUNICACION PARA PSIC. LUIS FERNANDO PEREZ GUTIERREZ
PACIENTES EN CRISIS

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DRA. LANDY ESTHER DE LA CRUZ CASTILLO T G Manovem In
FAMILIAR DRA. CLAUDIA IVETTE AZUARA JIMENEZ = -
DRA ROSA MARIA SANCHEZ RODRIGUEZ

NO BAJES LA GUARDIA ...

En esta #TemporadaDe-
Lluvias es muy importante
que voltees o tires, todos
los recipientes o llantas
que tengas en tus patios,
jardines o techos, que al
almacenar agua, se pue-
dan convertir en criaderos
potenciales de mosquitos
transmisores del #Dengue,
#Zika o #Chikungunya.

UNTOS

CONSTRUIMOS
[

#sanadistancia alidad



https://twitter.com/hashtag/TemporadaDeLluvias?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/TemporadaDeLluvias?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/Dengue?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/Zika?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/Chikungunya?src=hashtag_click
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«UNA VIDA, UN HIGADO» SALUD

HEPATITIS C

PAGINA 7

2 DE SALUD
TABASCO

DEPTO. DE MEJORA CONTINUA EN CALIDAD

Con motivo del Dia Mundial contra la Hepatitis, la OMS
hace un llamado a que se amplien la deteccion y el trata-
miento de las hepatitis viricas, advirtiendo de que, si se
mantienen las tendencias actuales de infeccion, en 2040
podrian matar a mas personas que el paludismo, la
tuberculosis y el VIH juntos.

Bajo el lema «Una vida, un higado», la OMS subraya este
afio la importancia de proteger el higado contra las
hepatitis para llevar una vida larga y sana. La buena salud
hepatica beneficia también a otros 6rganos vitales, como
el corazon, el cerebro y los rifiones, que dependen del
higado para funcionar.

Para mantener la salud del higado, la OMS recomienda
someterse a pruebas de deteccion de las hepatitis y a
tratamiento cuando se diagnostique una de estas infeccio-
nes, ademas de vacunarse contra la hepatitis B. También
es importante reducir el consumo de alcohol, mantener un
peso saludable y controlar la diabetes y la hipertensién.

[ SALUD  Em

TABASCO

HOSPITAL GENFRAL DE PARAISO

LIC. GEORGINA AVALOS DOMINGUEZ

o

%ﬂ

f HEPATITIS
1 il

FERIA DE LA SALUD
Hospital General Paraiso

El 31 de julio de 2023, se llevd a cabo la Feria de
la Salud con la participacion de los nucleos basi-
cos, servicio de odontologia, psicologia, médulo

de
del

Se
de

atencion combinada, entre otros, en el marco
Dia Mundial de la Hepatitis C

realizaron detecciones de Hepatitis C, factores
riesgo, adiciones, platicas de nutricion, salud

bucal , planificacion familiar, cancer de mama y
' cérvico uterino.

Para mayor informacion, consulta:

' LaHepatitis
es curable

https://www.who.int/es/news/item/28-07-2023-who-launches--one-life--one-liver--

campaign-on-world-hepatitis-da

SALUD bCENSlDA
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ASIGNACION DE CAMPOS CLINICOS DE SERVICIO

SOCIAL DE ENFERMERIA

El servicio social es una actividad
temporal y obligatoria en beneficio e
interés de la sociedad y representa
una fuente relevante de aprendiza-
je, permite al egresado el desarrollo
integral de sus facultades intelec-
tuales, asi como llevar a la practica
sus conocimientos y habilidades al
servicio de los sectores mas
desprotegidos.

En el banco de
sangre no se
analiza la
preferencia
sexual de las
personas

#MeCuido #PorAmorALaVida

cosgEmno DE
MExico = SALUD
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I SALUD

TABASCO
DEPTO. DE FORMACION DE RECURSOS HUMANOS EN SALUD

La Secretaria de Salud, a través de la Direccion de Calidad
y Educacion en Salud, coordina con las Instituciones
Educativas los eventos de asignacion de campos clinicos
de las diversas carreras de la salud en la Entidad. Por ello,
el pasado 14 de julio, se llevo a cabo el Evento de Asigna-
cion de Campos Clinicos de Servicio Social para alumnos
de la Licenciatura en Enfermeria de la Division Académica
Multidisciplinaria de los Rios de la UJAT, ubicada en el
municipio de Tenosique, Tabasco.

El evento estuvo presidido por el M. E. Gustavo May
Hernandez, Coordinador del Programa Educativo
de Lic. en Enfermeria, en representacion del Dr. Arturo
Magana Contreras, Director de la DAM Rios, quien dirigio
un mensaje alusivo a los alumnos; el Ing. Héctor Sanchez
Sanlucar, Coordinador de Difusién Cultural y Extension
Universitaria; la Mtra. Leida Elvira Alvarado Sanchez, Jefa
del Departamento de Mejora Continua en Calidad, en
representacion del D. Ad. Antonio Arenas Ceballos, Director
de Calidad y Educacion en Salud, quien dio un mensaje de
bienvenida a los pasantes y resalté la importancia de esta
etapa en la formacioén de los estudiantes; la Dra. Alejandra
Maldonado Rios, Jefa de la Oficina de Servicio Social,
quien dirigié el proceso.

Se contd con la asistencia de 93 pasantes de la Licenciatu-
ra en Enfermeria, quienes seleccionaron por promedio el
campo clinico en el que realizaran el servicio social durante
un ano, en diversas instituciones del sector salud. Este
evento da legalidad y transparencia al proceso de seleccién
de los alumnos, al mismo tiempo refrenda el compromiso
establecido en los convenios de colaboracion entre la UJAT
y la Secretaria de Salud.

_CONSTRUIMOS
d

) /‘
bt
\\ \
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P

'y Educacion en Salud
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DIA NARANJA

Personal de las diferentes
areas de la Oficina Central de
la Secretaria de Salud, se
sumaron este martes a las
actividades del #DialNaranja,
con el fin de hacer un llamado
a poner fin a la violencia
contra mujeres y nifas.
#PorUnaVidaLibreDeViolencia
#25NTodosLosDias

HOSPITAL GENERAL DE VILLA BENITO JUAREZ

GACETA
INFORMATIVA

JULIO 25/ ANO 2023

| SALUDMy

ana
@ NO A LA VIOLENCIA

<4 Hospital General de Villa Benito Juarez
Coordinacién de Calidad y Ensen,
i

Dra. Teresa Castillo Morales / Dr. Roman Feria Morales / Lic. Gabriela

\ Zenito 3

El martes 25 de julio, como todos los dias 25 de cada { =
mes; en el Hospital General de Villa Benito Jua-

rez, la Direccion y el Departamento de Trabajo Social,
Coordinado por la LTS. Esmeralda Hernandez Mora-
les, realizé la Campaia: Dia Naranja, jDi NO

a la Violencia!; llevando a cabo Platicas Preven-
tivas, en el area de Consulta Externa y Urgencias,
con el objetivo de brindar informacion a los usua-

rios y a los familiares de los pacientes, sobre tema-
ticas, tales como: ¢ Qué es la violencia?, Tipos

de violencia, ;Qué es la violencia de género?,
Fases de la violencia, Interpretacion del Violen-
témetro, ¢ Qué es la Fiscalia de la violencia de
género?, entre otros.

Participando como ponentes: LTS. Cristel Gomez
Pérez, TS. Raquel Acopa Galicia, PTS. Maria J.
Félix Pérez, Dr. Roman Feria Morales (Depto. de
Calidad y Enseiianza) y Juan Fco. Gomez Cerino
(Médico Interno de Pregrado).

I SALUD

TABASCO

Secretaria de Salud

Personal del Hospital General de
Tenosique particip6 en la charla 25
DIA NARANJA con el objetivo de
generar consciencia para prevenir
y erradicar la violencia contra las
mujeres y nifnas, asi como también
compartir la informacion con los
usuarios.

CONSTRUIMOS
.

'y Educacion en Salud



https://twitter.com/hashtag/D%C3%ADaNaranja?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/PorUnaVidaLibreDeViolencia?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/25NTodosLosD%C3%ADas?src=hashtag_click
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K- X ACTIVIDADES DE DIFUSION
/| SALUD DEL MES DE JULIO
G- SECRETARIA DE SALUD MEBC. Raul Alexander Lépez Espinosa

TABASCO
HOSPITAL GENERAL DE TENOSIQUE

3 DE JULIO IMPARTIDO POR LA PROMOTORA: PromOCIon a Ia SaIUd

LIC. JOSEFINA JIMENEZ CABRERA

+ GOLPE DE CALOR: El golpe de calor es
un trastorno ocasionado por el exceso de
calor en el cuerpo, si no se trata puede
danar rapidamente el cerebro, el corazén,
los rifiones y los musculos.

+ ENFERMEDADES DIARREICAS: Contra
la diarrea y deshidratacion, jVida Suero
Oral es la solucion!

Curso-Taller

MANEJO DEL CARRO ROJO

Con el objetivo de proporcionar
lineamientos que definan el uso,
entrega, recepciéon y personal
responsable del buen funciona-
miento y equipamiento del carro
rojo de reanimacion, se llevo
a cabo el pasado 5 de julio, el
Curso-taller: Manejo del carro rojo,
dirigido a personal de enfermeria
de los diferentes turnos y areas.

no dejar de lado
mis amistades y
seres queridos

a
SALUD @ §9 CONASAMA




NO. 6, JULIO 2023/ANO 10 PAGINA |1

-
}ﬁﬁﬁ:;f\]:[JI)
L =) SECRETARIA DE SALUD
ACTIVIDADES DE PROMOCION Y DIFUSION

+PALUDISMO: Es una enfermedad

potencialmente mortal transmitida a
los humanos por algunos tipos de
mosquitos. Se da sobre todo en
paises tropicales. Se trata de una
enfermedad prevenible y curable.

Continuacion...

CURSO

Para dar cumplimiento a la nominacién Hospital
Amigo del Nifio y de la Niia, se llevé a cabo
el curso “Instructores en Lactancia materna “,
con el objetivo de promover los beneficios de la
leche humana impactando en la reduccion de la
morbilidad y mortalidad neonatal.

Dirigido al personal Médico y Paramédico los
dias 20 y 21 de julio para dar cumplimiento al paso
2 (Capacitacion al personal) del Programa Hospital
Amigo del Nifio y de la Nifia como objetivo
prioritario.

Ponentes: Dra. Teresa Hernandez Lopez (respon-
sable del Programa de Lactancia materna),
Dr. Adalberto Ramos Gonzales (Supervisor Estatal
del Programa Planificacion Familiar), L.E. Ana
Yansi Torres Guevara, Dra. Karla Guadalupe
Marenco Aguilar y L.E. Alfonso Fonz Guzman.

+HIGIENE DE MANOS: Uno de los

habitos que mas se ha promovido
en el mundo es el lavado o la higie-
ne de manos, como parte esencial
de una cultura de autocuidado y
prevencion.

Platicas impartidas el 17 de julio por
el Lic. Julio Alejandro Manzano
Bates, en las instalaciones de la

Casa del Migrante.

Dia de la Secretaria 19 de julio de 2023

Es un merecido homenaje para reconocer la importante
labor que realizan estos profesionales.

‘73@1@@3@ AL
| ”PrEP

arate

Lo PrEP (Profioxis Pre Expoicién) o3 uno estrotegio de prevencién qus contile en
tomar una pastilla de forma diaria y progromado (Emicitobing/Tesolovic] para
protegerte y disminuir los probabilidades de odguire VIH

LQUIEN LA PUEDE USAR?

* Perscnas que henen relociones sexuales sin condon.

* Porw > POreja Mo 36 encuenire en rofamiento o ben
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TABASCO SALUD

El Hospital General de Tenosique felicita
a todas las Secretarias en su dia, en
especial a las que laboran en esta noble
institucion.
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Dra. lleana Beatriz Pérez Pérez

El Hospital Regional de Alta Especialidad
Dr. Gustavo A. Rovirosa Pérez, brinda una aten-
cion multidisciplinaria a la poblacién a través
de los servicios con que cuenta nuestro hospital,
en los que se ven involucrados las diferentes
disciplinas de la salud; siendo un Hospital de Alta
Especialidad y manteniéndose en permanente
actualizacion, oferta un gran campo con progra-
mas adecuados a los perfiles profesionales de
las diferentes carreras de Ciencias de la Salud,
donde los prestadores de servicio social adquie-
ren competencias clinicas para el ejercicio de su
profesion.

Es asi, que el dia 31 de julio del presente afno,
se llevé a cabo la Ceremonia de clausura de
Servicio Social donde se hizo entrega de las
constancias de terminaciéon a 93 estudiantes
de diferentes licenciaturas, destacando, 4 de

Atencién Pre-hospitalaria, 6 de Cirujano Dentista,
60 de Enfermeria, 6 de Fisioterapia, 9 de
Nutricion, 2 de Optometria, 5 de Psicologia, 1
de Quimico Farmacéutico Bidlogo, asi como
también 19 Técnicos Laboratoristas.

En esta ceremonia estuvieron presentes las
Autoridades de nuestro hospital, Dr. Juan Antonio
Torres Trejo, Director; Dr. Carlos René Matias
Prieto, Jefe de la Unidad de Ensefianza e Investi-
gacion, Dr. Jorge Ortiz Pérez, Coordinador
de Asistencia Médica; Dra. lliana Beatriz Pérez
Pérez Jefa de la Unidad de Calidad y la Dra.
Urania Iduarte Contreras, coordinadora Internado
Medico de Pregrado; asi como, coordinadores y
profesores de las diferentes disciplinas.

TABASCO

Las autoridades presentes, hacen un reconocimiento
a los pasantes que participaron el pasado 04 de julio,
en el XXIX Foro de Investigacion en salud de
Pasantes en Servicio Social en el que se destaca la
obtencion del segundo lugar a los alumnos, Sheila
Edith Cueto Colmenares y Carlos Enrique Valencia
Exzacarias, con el proyecto de investigaciéon: “Grado
de Efectividad y evolucién clinica de las heridas
créonicas con el uso del tratamiento de cura
humeda, implementado en la clinica de heridas”,
asesorado por el MCE. José Reyes Hernandez
Ramén.

El mensaje hacia los que culminan esta etapa de la
vida profesional es que se sientan orgullosos de ser
parte de la historia de nuestro Hospital, “Hospital
de la furia”’, que continuen haciendo camino para
alcanzar el éxito que tengan visualizado y deseando-
les todo lo mejor en el futuro.
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Personal del Departamento de Mejora
Continua de la Calidad llevo a cabo activida-
des de supervision y asesoria en unidades
de la Secretaria de Salud, con el objetivo
de revisar el seguimiento de los acuerdos
establecidos en los Comités de Calidad y
Seguridad del Paciente (COCASEP), vigilar
los avances de los Proyectos de Mejora
y promover la difusion del Modelo de Gestién
de Calidad en Salud para su implementacion
en las unidades, que permitan generar
acciones de mejora continua en la atencion
meédica y seguridad del paciente.
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HOSPITAL GENERAL TENOSIQUE
CESSA LUIS GIL PEREZ

En el periodo junio-julio se visitaron 7
CESSAS de la Jurisdiccion de Centro:
Dr. Maximiliano Dorantes, Tamulté Delicias,
Tierra Colorada, Gaviotas, La Manga, Luis
Gil Pérez, Yokotan, asi como la Jurisdiccion
y Hospital de Tenosique, teniendo como
resultado el establecimiento de acuerdos
para el cumplimiento de las actividades que
exige la Federacion, y personal capacitado
en los procesos de calidad.

CESSA GAVIOTAS - y Educacién en Salud
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Actividades realizadas en materia | AL D
de CAPACITACION S U
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Dra. Teresa Castillo Morales HOSPITAL GENERAL DE VILLA BENITO JUAREZ
Dr. Roman Feria Morales

Lic. Gabriela Winzig Reyes Coordinacién de Calidad y Ensefianza
REANIMACION NEONATAL

Hospital General de Villa Benito Juarez

El Jueves 13 de Julio de 2023, se realizé la
clase: “REANIMACION NEONATAL”, para los
Meédicos Internos de Pregrado (MIP1y
MIP2); impartida por el Residentede la
Especialidad en Pediatria, Dr. Eduardo
Luévanos Garcia.

Exponiéndose sub-temas, tales como: la
importancia de la Evaluacién Previa y
Preparacién para el momento de realizar la
Reanimacién Neonatal, Factores de Riesgo,
Suministros Necesarios para llevar a cabo la
Reanimacién en Neonatos, Administracién
correcta de Oxigeno, Ventilacién con Presion
Positiva, Dosis Pedidtricas, entre otros.

LA BIOETICA

Hospital General de Villa Benito Juarez CAPACITACION
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21 de Julio de 2023.

Se realiza la Capacitacién: “La Bioética en la
Formacion de Recursos Humanos en Salud”,
dirigida a los médicos en formacién (Médicos
Residentes, Médicos Pasantes y Médicos
Internos de Pregrado), y al personal en general;
impartida por la Lic. en Trabajo Social y Mtra.
En Gestion y Administracion en Salud Publica,
Gabriela Winzig Reyes. Abarcando sub-temas,
como: Fundamentos de la Bioética, Moral y
Etica, Cédigo de Conducta, el Personal de Salud
con Valores, Metodologias, La Bioética y la Vida,
Conbioética y Dilemas Bioéticos.




NO. 6, JULIO 2023/ANO 10

CUIDADOS PALIATIVOS etk

Hospital General de Villa Benito Juarez
Coordinacion de Calidad y Ensefanza
Dra. Teresa Castillo Morales / Dr. Roman Feria Morales / Lic. Gabriela Winzig Reyes
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21 de Julio de 2023.

Se realiza la clase: “Cuidados Paliativos y
Algologia”, dirigida a los Médicos Internos
de Pregrado; impartida por el Dr. Jonathan
David Alejandro Narez, Médico Residente
de la Especialidad en Medicina Familiar; con
el objetivo de darles a conocer la
importancia que tienen los Cuidados
Paliativos, las Etapas en la Evolucién de la
Enfermedad Terminal, el manejo de la
Agonia, la Sedacién Paliativa, el Abordaje
Terapéutico, la Muerte, saber cémo Dar
N Malas Noticias, entender el Duelo y las
Etapas que lo conforman; para atender las

necesidades del paciente con alguna
0000000000000 000O0OCOCBOCFOCOCOIOOOOOCODO g
enfermedad terminal.

INMUNODEFICIENCIAS Clases

Hospital General de Villa Benito Juarez

Coordinacion de Calidad y Enseianza
Dra. Teresa Castillo Morales / Dr. Roman Feria Morales / Lic. Gabriela Winzig Reyes
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VILLA BENITOUURREZ VIACUS

El Médico Residente de la Especialidad en
Pediatria, Dr. Eduardo Luévanos Garcia; el
viernes 21 de Julio de 2023, impartié la clase:
“Inmunodeficiencias Primarias (Errores
Congénitosde la Inmunidad)”; abordando sub-
temas, como: el Objetivo de conocer las
inmunodeficiencias Primarias, Antecedentes
Familiares, Epidemiologia, Clasificacion,
Defectos de la Produccién de Anticuerpos,
Defectos Celulares o Combinados Graves,
Fagocitos, Manifestaciones Clinicas,
Auxiliares Diagnésticos, Tratamiento

y Medidas Generales.
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Agradecemos y Felicitamos a los equipos del
Hospital General de Tenosique y del Hospital
General de Villa Benito Juarez por su constante
participacion en la realizacion del Boletin
Electronico “Juntos Construimos Calidad” .

experiencias exitosas en
materia de Calidad, generadas
eh tu

Les invitamos a que sigan promoviendo los
avances Yy estrategias de mejora en materia de
calidad, realizadas en sus unidades.

al correo:

mejoracontinuatabasco@gmail.com
CON LA
VASECTOMIA GRATUITA
PLANIFICAS TU VIDA

Agenda tu cita
en el Centro de Salud
“Dr. Maximiliano Dorantes”
Horario de atencion
Lunes o Viernes W s
de 08:00 0 13:00 horas

Celebramos 10 aiios de trabajo en conjunto,
difundiendo acciones y estrategias de mejora Hlolgleris

tu vida sexval

en virtud de la CALIDAD en los servicios de Q
Departamento
salud. Gracias por ser partey recuerda que: S';f?'f;'f:‘?;""’"""
Juntos Construimos Calidad
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‘ Consulta todos los Boletines Electronicos en:
VISITANOS https://tabasco.gob.mx/boletines-1

DIRECCIQN DE CALIDAD Y
EDUCACION EN SALUD

Calle Retorno Via 5 # 104, 2do.
Piso. Col. Tabasco 2000, C.P. 86035 CONSTRUIMOS

Villahermosa, Tabasco, México. g ; n
(993) 3-16-34-81 ) a ‘ I d a d
https://tabasco.gob.mx/salud '

y Educacién en Salud
FACEBOOK -
www.facebook.com/calidadtabasco y te mantenemos |nf0 rmado

Correo Electrénico https://tabasco.gob.mx/direccion-de-calidad-y-educacion-en-salud

calidadtabasco@hotmail.com



