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Cuida a tus
mascoras

® Pon agua fresca en su recipiente

| Evita paseos bajo el sol intenso

sin ventilacion

& Noladejes en el auto
P

A Hazle una sombrita o casa
* para resquardarse del sol
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Uno de los derechos humanos inclui-
do en la clasificacion de los derechos
humanos universales es el derecho
a la salud, de manera especifica
constituye que, toda persona tiene
derecho a la proteccion de la salud y
que el Estado otorgara servicios de
salud, de acuerdo a lo establecido en
la ley. Por otra parte, el articulo 4° de
la Constituciéon de los Estados Uni-
dos Mexicanos estipula que toda per-
sona tiene derecho a la proteccion
de la salud y que la ley definira las
bases y modalidades para el acceso
a los servicios de salud. Sin embar-
go, de acuerdo con la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), el 30%
de la poblacién en el mundo no pue-
den acceder a servicios de salud
esenciales, persistiendo importantes
desigualdades que afectan a los gru-
pos en condiciones mas vulnerables.
El derecho a la salud de millones de
personas en el mundo se ve cada
vez mas amenazado ante diversas
circunstancias adversas que causan
muerte, discapacidad y angustia
psicoldgica, aunado a la crisis clima-
ticayla contaminacion del aire que
cobran vidas continuamente.

El Dia Mundial de la Salud se esta-
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blecié en 1948 para conmemorar la
fundacion de la OMS y para concien-
tizar a la poblacion mundial sobre
la importancia de la salud. Este afio
la Organizacion Mundial de la Salud
tiene como lema: "Mi salud, mi de-
recho" para defender el derecho de
todos, en todas partes, a tener acce-
SO a servicios de salud, educacion e
informacion de calidad, asi como
agua potable, aire limpio, buena
nutricién, vivienda de calidad, buenas
condiciones ambientales y de traba-
jo, sin discriminacion, lo que incluye
el derecho a ser protegido de los
riesgos para la salud mental, asi que
es evidente que no puede haber sa-
lud sin salud mental.

Por ello, la importancia de continuar
recordando el compromiso de autori-
dades, profesionales de la salud y
de toda la sociedad, para promover
la salud y mantener un mundo
seguro para servir a los que mas lo
necesitan, a fin de que todas y todos
alcancen el mas alto nivel de salud

y bienestar.
alidad

y Educacion en Salud
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DIA MUNDIAL DE LA CONCIENTIZACION

SOBRE EL AUTISMO

L ..
El trastorno del aspecto autista
es una afeccion relacionada
con el desarrollo del cerebro
que afecta la manera en la que
la persona percibe y socializa
con otras personas, lo que cau-
sa problemas en la interaccion
social y la comunicacion. El
trastorno también comprende
patrones de conducta restringi-
dos y repetitivos. El término
“espectro” en el trastorno del
espectro autista se refiere a un
amplio abanico de sintomas y
gravedad.
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il i Algunos nifios presentan signos del tras-

torno del espectro autista en la primera
infancia, como menor contacto visual, falta

- de respuesta cuando los llaman por su

nombre o indiferencia ante las personas
responsables del cuidado.

Otros nifos pueden desarrollarse normal-
mente durante los primeros anos de vida,
pero luego repentinamente se vuelven in-
trovertidos o agresivos o pierden habilida-
des del lenguaje que habian adquirido. En
general los signos se observan a los 2
afos.

El aspecto autista es un trastorno
de origen neurobioldgico relacio-
nado con el desarrollo del sistema
nervioso. No es una enfermedad
que se contagie o que pueda

contraerse en

un momento
determinado de

la vida.

y Educacién en Salud




NO. 6/2024, ABRIL/ ANO 11

Continuacion...

Las personas con trastorno del
espectro autista No son agresivas.
En ocasiones experimentan niveles
elevados de estrés relacionados
con las dificultades para manejarse
en entornos socialmente complejos
e impredecibles, que pueden mani-
festarse como conductas inadecua-
das o no deseables y que resultan
extranas a otras personas.

La aparicion de tales conductas
suele deberse a la falta de accesibi-
lidad y adaptaciéon por parte del
entorno, situaciones que pueden
afrontarse con los ajustes y

apoyo necesarios.
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ABRIL

Dia Mundial de la Concientizacion
sobre el Autismo

2 de Abril

El trastorno del espectro autista se manifiesta de
manera diferente en cada individuo en relacion a
diversas caracteristicas, como es el caso de su
capacidad intelectual. Algunas personas con TEA
pueden presentar discapacidad intelectual
asociada, mientras otras pueden mostrar capacida-
des esperadas para su edad o incluso por encima
de lo esperado.

y. Educacion en Salud:
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ACTIVIDADES DEL
MES DE ABRIL

HOSPITAL GENERAL DE VILLA BENITO JUAREZ MACUSPANA

) SALUD

TABASCO

Dra. Teresa Castillo Morales
Dr. Roman Feria Morales
Lic. Gabriela Winzig Reyes

; .. UTI SMO jQ"‘% 4 Para conmemorar el 02 de abril,

‘ %@ “DiA MUNDIAL DE LA
; _" CONCIENTIZACION DEL
: 7~ r——— - a . o AUTISMO?; el departamento de
. € o o " Trabajo Social, impartié Platicas en el
! Iy . area de Consulta Externa;
sensibilizando a la poblacion sobre
@ilas condiciones, capacidades y
Y80 necesidades de las personas con
autismo.

radeciendo la participacion deb
m arili Morales Sandoval y
m

i B S. Trinidad Gonzdlez Zacarias.

> .
‘ 2\

@) Platicas .

El 05 de abril, con motivo del
“DiA NACIONAL DEL

| CANCER DE PULMON?;
. el Depto. de Trabajo Social,
impartio platicas preventivas en el drea de Consulta
Externa; para concientizar a la poblacién sobre esta
enfermedad y sus implicaciones; ya que debido a la
alta incidencia y mortalidad de este tipo de cancer,
es considerado de importancia

para la salud publica.

p— —\ é.'ln 'I‘(e:mplorada '
e Calor
J \-,—/

. . . / \ Mantén tu cuerpo hidratado;
Agradecemos la part|C|paCIon ( bebe agua natural, hervida o

“ “Tn s del personal: LTS. Cristel Gomez Pérez, ‘ desinfectada, evita los refrescos,
X ) ; 2~ bebidas azucaradas o energizantes
CoNsTRUIMOS | TG, Deysi Gorgorita Leon, Dra. Landy 3
al |.dad Esther de la Cruz Castillo, Residente
y Educacion en Salud
de la Especialidad en Medicina Familiar. = SALUD

#MeCuido #PorAmorAlLaVida
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Continuacion...

SALUD

SECRETARIA DE SALUD
TABASCO

El 15 de abril, se realizé la clase con el tema:
“ESQUEMA DE VACUNACION?”;
dirigida a los Médicos Internos de Pregrado;
teniendo como expositoras a las Residentes de
la Especialidad en Pediatria: Dra. Mariel
Alejandra Rodriguez Mdrquez y Dra.
Alejandra Avila Vega; con el objetivo de
conocer el correcto manejo del Esquema de
Vacunacién, via y sitio de aplicacién de las
vacunas en pacientes pediatricos.

CANCER

CERVICOUTERINO

Hospital General de Villa Benito Juarez

\‘G Cuse

Coordinacion de Calidad y Ensenanza

Dra. Teresa Castillo Morales / Dr. Roman Feria Morales / Lic. Gabriela Winzig Reyes

|
. .. (X ] ‘ﬂf:'_";
° o o
Se realizo el curso
con el tema: “CANCER
CERVICOUTERINO?”,
dirigido al recurso humano en
formacidn, con el objetivo de
conocer las acciones de diagndstico,
tratamiento y seguimiento de
pacientes con céncer cervicouterino,
¢ asi como de mama.
Agradeciendo la participacién del
Residente de |a Especialidad en
Ginecologia y Obstetricia,
Dr. César Augusto Sarao Colorado.

.

.20 BYW,
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La enfermedad de Parkinson
es un trastorno progresivo que
afecta el sistema nervioso y las
partes del cuerpo controladas
por los nervios. Los sintomas
aparecen lentamente.

El primero puede ser un
temblor apenas perceptible en
una sola mano. Los temblores
son habituales, aunque el tras-
torno también puede causar
rigidez o una disminucion del
movimiento.
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11 DE ABRIL

* DIA MUNDIAL

DEL PARKINSON

El Parkinson es una
enfermedad
neurodegenerativa,

progresiva e
Incurable que afecta

las funclones
motoras.

Seamos empaticos con quienes padecen esta
enfermedad. Seamos tolerantes con las personas
que tienen dificultades para moverse, para
caminar, tomar un ascensor, etc.

Al

En las etapas iniciales de la enfermedad de Parkinson, el rostro puede |
tener una expresion leve o nula. Es posible que los brazos no se
balanceen cuando caminas. El habla puede volverse suave o incom-
prensible. Los sintomas de la enfermedad de Parkinson se agravan
a medida que la afeccion evoluciona.

- - -
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11 DE ABRIL

“Dia Mundial del Parkinson”

Sabias que... "

Fuente:
Villanueva, James Parkinson (1755-1824), su trascendencia médica, social y humanistica.

SALUD

El doctor James
Parkinson, cirujanoy
naturalista britanico,
quien naciera un dia
como hoy pero de 1755,
describid las
caracteristicas de esta
enfermedad en 1817.

O©fvo
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RECOMENDACIONES: hﬂ SALUD |

+ Aunque no se trata de una situacion facil, se TABASCO
recomienda 'mantener una actitud activa y
positiva ante la enfermedad. Ni el paciente, ni Estles que ol Tlpin Rojo e of

Simbolo Mundial del Parkinson?
el familiar deben enfrentarse al Parkinson sino

que deben adaptarse a él. Sigan realizando sus W m%

actividades de la vida diaria e involucren al p

paciente. Su autoestima mejorara.

+ No todos los enfermos de Parkinson evolucio-
nan igual, no tomen la enfermedad de otros
pacientes como ejemplo ya que su caso podria
ser totalmente distinto. Actualmente NO hay
tratamientos que curen la enfermedad de
Parkinson regenerando las neuronas afectadas.
Sin embargo, hay buenos tratamientos que
reducen los sintomas y frenan su progresion.

+ No permita que el Parkinson cambie su vida
completamente. No tenga miedo a salir a la
calle. Estda demostrado que una vida social
activa mejora el estado psicoldgico del pacien-
te y favorece su bienestar.

+ Es posible que necesite consejo o informacién
en cuanto a qué vida social es la mas adecuada
para su caso o para buscar alternativas sociales
y de cuidado, consulte con su médico la posibi-

lidad de seguir trabajando o no, de acuerdo
con su condicion fisica y el tipo de trabajo que
usted normalmente desempenaba.

CONSTRUIMOS *
y Educacion en Salud ——
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B

Primera Reunion del Comité Estatal
de Calidad en Salud, CECAS 2024 LT SALUID !

TABASCO

Mtra. Leida Elvira Alvarado Sanchez

Departamento de Mejora Continua en Calidad

SALUD

El Comité Estatal de Calidad
en Salud (CECAS) en cum-
plimiento a sus funciones
constituidas, realizdé la 1ra.
Reunién Ordinaria el dia 24
de abril, con el objetivo de
impulsar acciones y desarro-
llar estrategias que fortalez-
can la coordinacion sectorial
e institucional y con el fin
ultimo de asegurar una aten-
cion meédica eficiente y de
calidad a la poblacion.

En esta ocasion, la sesidon estuvo presidida por el Dr. Alfonso Rodriguez Ledn, Encargado del
Despacho de la Subsecretaria de Servicios de Salud, en representacion de la Dra. Silvia G.
Roldan Fernandez, Secretaria de Salud y Presidenta del CECAS; D. Ad. Antonio Arenas
Ceballos, Director de Calidad y Educacién en Salud y Secretario Técnico del Comité; Dr. Jesus
Pech Cuj, Director de Programas Preventivos, en representacién del Dr. Leopoldo Gastelum
Fernandez, Subsecretario de Salud Publica; asistiendo ademas algunos Gestores de Calidad
de unidades de salud. En la cual se presentaron temas de interés en materia de salud publica.
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Primera Reunién CECAS 2024

Al final se generaron los siguientes Acuerdos:
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No. DE
ACUERDO ACUERDO ESTATUS RESPONSABLE
Realizar sesion extraordinaria con el objetivo
de integrar a los Servicios de Salud IMSS-
Bienestar en el CECAS, segln lineamientos Subsecretaria de Servicios de
001/04/2024 | técnicos operativos, para tener voz y voto en NUEVO Salud
la toma de los acuerdos y compromisos que DCES
favorezcan la atencion médica en los Integrantes del CECAS
Servicios de Salud.
Cada institucion del CECAS capacitard en
Cuidados Paliativos a profesionales y
recursos humanos en formacion del area de Subsecretaria de Servicios de
la salud, a través de las diferentes NUEVO Salud
ACUERDO | plataformas interinstitucionales, con reporte DCES
002/04/2024 | de avance mensual, a fin de fortalecer la HRAE. Dr. Juan Graham C.
atencion médica integral de los Servicios de Integrantes del CECAS
Salud.
Implementar estrategias de colaboracion
interinstitucional para la prevencion y control
del DENGUE, informando de forma mensual Subsecretaria de Salud Publica
ACUERDO | |as acciones realizadas, como contribucion a NUEVO Direccién de Programas
003/04/2024 | |3 proteccion de la salud de la poblacién del Preventivos
Estado. DCES
Integrantes del CECAS

Con ello, se refrenda el compromiso de las instituciones del sector salud, sector educativo,

organizaciones civiles con la mejora continua de los Servicios de Salud del Estado.

COORDINACION...
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TABASCO

MEBC. RAUL ALEXANDER LOPEZ ESPINOSA HOSPITAL GENERAL DE TENOSIQUE

CHARLA Dengue (01 abril 2024)

Dirigido a: Usuarios y familiares de pacientes

Objetivo: Brindar informacion sobre sintomas, consecuencias,
contagio de estas enfermedades y, principalmente, medidas de
prevencion.

Responsables: Personal en Formacion Lic. en Enfermeria.

CURSO Manejo de Excel
(11 Y 12 abril 2024)

CHARLA Salud Mental (08 abril 2024)

Dirigido a: Usuarios y familiares de pacientes

Objetivo: Prevenir, identificar y tratar las enfermedades menta-
les en la infancia y la adolescencia de manera agil, temprana e
integral, tratando de alcanzar la mayor cobertura de necesidades
terapéuticas e impulsando un 6ptimo desarrollo personal.
Responsables: Personal en Formacion Lic. en Enfermeria.

“.Mﬂm / | -

s EN‘IREAgé}IE.TO D// |
/

VMMENMOR Nv)%'ﬂ‘l

Dirigido a: Personal de salud de los diferentes servicios.
Objetivo: Adquirir conocimiento basico del uso de Excel,
obtener conocimientos respecto al desarrollo de calculos
basicos, adquirir el conocimiento para hacer uso de tablas y
conocer el uso de funcionalidades y formulas complementa-
rias de Excel.

Ponente: IDS. Victor Manuel Diaz Lopez

ENFERMEDADES QUE TRANSMITEN
LOS MOSQUITOS EN TABASCO

Tan solo el Aedes Aegypti es transmisor del dengue, zika y chikungunya.
Identifica los sintomas:

muscular, de ojos
y arficulaciones.

- Manchas rojos
en la piel

1
1]
- Dolor de cabezo, / m Chikungunya
e .
« Dolor articular
y severo

: y muselar.
- Dolor de cobeza.
- Néuseas
- Solpullido.

S\
b )
. ido. P~ . ~
! E - 3
- Dolores musculares. ACUDE AL MEDICO
Si presentas estos sintomas y estuviste en contacto con mosquitos.

CONSTRUIMOS LAVA - TAPA - VOLTEA - TIRA

3 a | i d a d 0 Socretorio do Solud Tobosco @ 5Solud_Tob

y Educacion en Salud

71 SALUD
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CAPACITACION : Reanimacion
Neonatal (20 y 21 abril 2024)

CHARLA: Ulceras por presién

(13 abril 2024) Dirigido a: Personal Médico
y Enfermeria.

Objetivo: Evitar la muerte del
recién nacido, sino también
evitar las secuelas neuroldgi-
cas secundarias a la asfixia al
momento del nacimiento. La
reanimacién neonatal basica
evita hasta el 30% de las Ponente: DR. Hiparco Camara Zurita
muertes de recién nacidos. Pediatra adscrito al Hospital General

de Tenosique

CHARLA: Dia Mundial del Paludismo
(25 abril 2024)

Dirigido a: Usuarios vy
Familiares de pacientes.
Objetivo: Fortalecer y ampliar
la Estrategia Mundial de
lucha contra el Paludismo y la
iniciativa Hacer Retroceder
el Paludismo, en todos los
paises endémicos.

Ponente:

Personal en formacion de la
Lic. en Enfermeria.

Dirigido a: Familiares de pacientes hospi-
talizados.

Objetivo: Mantener y mejorar el estado de
la piel. Proteger la piel de los efectos adver-
sos de la presion, friccion y cizallamiento.
La utilizacién de una escala de valoracion
de riesgo al ingreso facilita la identificacion
de los factores de riesgo, asi como el
peligro global del paciente.

Ponente: Personal en formacion de la
Lic. en enfermeria.

KIT PREVENTIVO: Técnicas para la Platica en la
Atencion Plena. (15 abril 2024)

Dirigido a: Médicos Pasantes del Servicio social promocion 2023 y 2024.
Objetivo: identificar alguna enfermedad mental que limite el desemperio y
bienestar del recurso humano en formacion.

Ponente: Psic. Alejandra Rodriguez Félix

CAPACITACION: INDICAS
(17 abril 2024)

Dirigido a: Personal de Enfermeria.

Objetivo: Disponer de una herramienta de
caracter gerencial que permita el  registro y
vigilancia de indicadores de calidad en las
unidades médicas, asi como, su seguimiento
y comparabilidad.

Ponente: MEBC. Raul Alexander Lopez
Espinosa.
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Estimulacion Temprana [ESSEINR 1),

Lic. Enf. Maria de Guadalupe Waiss Vidal |
Dra. Elisa Madrigal Tescum TABASCO

CESSA DR. MAXIMILIANO DORANTES

El dia 29 de abril, con motivo del Dia
del Nifo, el CESSA “Dr. Maximiliano
Dorantes”, llevéo a cabo el Desfile con
pacientes del Servicio de Estimula-
cion Temprana, impulsado por el
personal de la unidad y con la valiosa
participacion de padres, y madres de
los menores que acuden a control
medico.

Esta actividad estuvo coordinada vy
dirigida por la Lic. en Enf. Maria de
Guadalupe Waiss Vidal, con la rectoria
del Director del CESSA Dr. Guadalupe
de la Torre Espinosa, contando con el
apoyo del area de Calidad y Ensefan-
za. Se dio inicio con un recorrido en
Plaza Crystal y se culmin6é con evento
de cierre y convivio en el Auditorio
de la unidad.

UNTOS
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El objetivo de la misma es ayudar a que los
nifos con déficit en su desarrollo, con facto-
res de riesgo pre, peri y posnatales, y nifos
sanos que deseen mejorar sus habilidades motrices, del lenguaje, cognitivas y adaptativas
tengan un mejor desarrollo psicomotor, mayor autonomia personal, ademas de fortalecer sus
habilidades para relacionarse con el entorno fisico y social.

Por ello, a través del recorrido se efectuaron actividades
para fortalecer sus musculos al trabajar la motricidad
fina y gruesa, favorecer la curiosidad mediante la
observacion, reforzar las habilidades de los bebés y
crear lazos afectivos entre padres e hijos, en un marco
de festejo pero al mismo tiempo de promocién y
educacion para la salud en la poblacién.

UNTOS

CONSTRUIMOS

alidad

y Educacion en Salud
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@) SALUD MENTAL [EEINIY
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TABASCO
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Se llevo a cabo la presentacion del “PROGRAMA DE SALUD
MENTAL?”, evento a cargo de la Psn: Sabdi Gpe A!ejandro Caceres

. ——

dirigido al recurso humano adscrito y en formacmn de nuestro hospl—
7 — v =

tal; con el objetivo de conocer mas acerca del |mpact0 gue tiene la

Ps -
salud mental a nivel organico; cugles son las emergenmas de saluc‘i)
- [ AR T _
mental; qué gué son Ios prlmeros auxﬂlos p5|c0|0g|cos cuales son los. ‘f‘\
o ’“*’\.1 (
programas de salud mentalge la Secretarla 2 'de Salud a't
/nlvel estatal que ‘hacer ante una emergenceﬁde salud

\mental y como apllcar estrateglas gue mejoren Ias 2 f

F A | (R L

~
relaciones con pauentes hospltallzados y,con e eI
personal que labora en la Unidad.

<o e
o“u\‘ " Yot

— — R \\ \ 2
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=B \ - 3 ﬁ 4
SECURILAL | € %
g TEL 002.;.’ ‘ !
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°
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06 DE ABRIL

DIA MUNDIAL DE
‘‘‘‘‘‘ LA ACTIVIDAD FISICA
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SUPERVISIONES DEL PLAN DE
IMPLEMENTACION DE LOS COCASEP [FlIN:NRBI),
MES DE ABRIL o APPSR

Mtra. Leida Elvira Alvarado Sanchez

DEPARTAMENTO DE MEJORA CONTINUA EN CALIDAD

En el mes de abril la Direccién de Calidad y Educacion
en Salud, a través del Departamento de Mejora
Continua en Calidad da continuidad al Plan de
Implementacién del Comité de Calidad y Seguridad del
Paciente (COCASEP) con las visitas de supervision
y asesoria a establecimientos de atencion médica
(EAM) programadas.

SUPERVISION HRAE DR. GUSTAVO A. ROVIROSA
En esta ocasidn se visitaron los siguientes establecimientos:

ESTABLECIMIENTO FECHA
HRAE. DR. GUSTAVO A. ROVIROSA 04/04/2024
JURISD. Y HOSP. DE CARDENAS 10/04/2024
JURISD. Y HOSP. DE COMALCALCO 18/04/2024 | el o= o
JURISD. Y HOSP. DE CENTLA 26/04/2024

SUPERVISION JURISDICCION JALAPA

3 % 5
| SUPERVISION HOSPITAL DE CARDENAS

Con ello se trabaja de manera vincu-
lada con los Gestores de Calidad para
promover la mejora continua de los
procesos de calidad en los EAM
y crear una cultura de calidad y
sequridad del paciente en los
profesionales de la salud.

UNTOS

CONSTRUIMOS
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Gestor (a) de Calida

Envia la informacion
experiencias exitosas

d:

de
en

materia de Calidad, generadas
en tu Jurisdiccion, Hospital y

unidades de salud.
al correo:

jParticipa en huestro pr
Boletin!

Gracias por ser pd

Recuerda que:
Juntos Construimos C

Gracias’ /

VISITANOS

DIRECCION DE CALIDAD Y
EDUCACION EN SALUD

Calle Retorno Via 5 # 104, 2do.

Piso. Col. Tabasco 2000, C.P. 86035
Villahermosa, Tabasco, México.
(993) 3-16-34-81
https://tabasco.gob.mx/salud

FACEBOOK
www.facebook.com/calidadtabasco

Correo Electrénico
calidadtabasco@hotmail.com

0ximo

rte de estos
11 aiios de informary compartir.

alidad

) iAGUAS CON DEJAR
A NINOS Y MASCOTAS DENTRO DEL COCHE!

Identifica los sintomas de golpe de calor
para prevenir accidentes

T4 En ninas, nifos y adultos:

* Debilidod. * Aumento de la

« Lotidos del é P P
acelerados. (Mayor a 39°C).

* Problemas para respirar. * Mareos, nduseas

* Dolor de cabeza. y vémitos.

".'- En perros:
* Debilidad y convulsiones. * Jadeos, vémito, salivacién

« Peloje muy caliente. y gemidos.

* Diarrea. * Mucosas rojizas.

* Aumento de ritmo cardiaco.

iPUEDE SER FATAL!
Sin importar que dejes la ventana entreabierta
o el clima encendido.

Q) Secretaria de Solud Tobosco © SSohud_Tob

5 SALUD,

Consulta todos
los Boletines
Electrénicos en:
https://
tabasco.gob.mx/
boletines-1

UNTOS

__alidag

y Educacion en Salud

y te mantenemos informado

https://tabasco.gob.mx/direccion-de-calidad-y-educacion-en-salud



