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SUICIDIO EN JÓVENES 
 

El suicidio es un problema de salud 
pública en el mundo y también en nues-
tro país. Existe un aumento significativo 
del reporte de casos a través del    
tiempo; en México en 2021 se observa-
ron 8,447 suicidios consumados,    
siendo 1,224 más que en 2019 (INEGI, 
2021), significando una tasa de 6.2 por 
cada 100 mil habitantes. 
La ocurrencia más alta fue en jóvenes 
de 18 a 29 años y más frecuente en 
hombres que mujeres. Dato importante, 
por cada suicidio consumado hay al 
menos 20 intentos de suicidio no     
letales. Debido a que la ideación      
suicida se presenta cada vez más en 
personas jóvenes, es muy importante 
desarrollar en los niños y adolescentes 
aptitudes socioemocionales para la  
vida, habilidades de afrontamiento de 
problemas y comunicación con las   
personas que pueden proporcionar 
ayuda cuando lo requieran. De gran 
relevancia es detectar a tiempo, evaluar 
y tratar a las personas que muestren 
conductas suicidas y hacerles un     
seguimiento adecuado.  
El suicidio visto como un  problema  
social y de salud mental,  puede afectar 
a cualquier persona sin importar su 
edad, género o condición socioeconó-
mica; de acuerdo con la Organización 
Mundial de la Salud, en el año 2019 el 
suicidio fue la cuarta causa de defun-
ción en el grupo etario de 15 a 19 años 
en todo el mundo. Por ello, la preven-
ción del suicidio dirigida a las y los   
jóvenes en los espacios educativos 
podría resultar crucial: son el lugar   
idóneo para detectar factores de riesgo 
y promover factores de protección.   
Cabe señalar que los jóvenes universi-
tarios son los más vulnerables debido  
a la presencia de trastornos mentales 

involucrados con las exigencias de la 
vida académica, incluso, esta tendencia 
ha ido en aumento, lo cual se relaciona 
con los cambios sociales y sus efectos 
psicológicos durante la pandemia por 
COVID-19.  
Es importante señalar que el suicidio, 
requiere de la intervención de los profe-
sionales de la salud mental a través de 
un proceso clínico-terapéutico; sin   
embargo, la participación de toda la 
sociedad puede ser decisiva. Fortalecer 
las acciones de prevención en todos los 
ámbitos de injerencia social y educati-
va, así como promover el bienestar  
físico y mental. El suicidio es un       
fenómeno complejo, es decir, todos los 
casos son diferentes y requieren de     
la ayuda de un grupo multidisciplinario 
de especialistas como psicólogos,         
médicos, nutriólogos, orientadores  
educativos, entre otros. Sin embargo, 
los actores educativos, como directivos, 
docentes, madres y padres de familia, 
pueden identificar factores de riesgo y 
señales de alarma presentes en niños y 
jóvenes, así como promover factores 
de protección, los cuales reforzarán el 
trabajo de los especialistas y con ello 
podrán evitarse que las tasas de      
suicidio continúen en aumento.  
Debemos colaborar con las autoridades 
sanitarias en la atención a este proble-
ma de salud pública considerado     
también un problema social, desde la 
interacción familiar hasta la participa-
ción con instituciones, organismos y 
asociaciones civiles, lo que permitirá 
que el abordaje sea más integral y se 
logre disminuir las tasas de suicidio en 
nuestro país. 
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Depresión durante el embarazo o 

después del parto  

Depto. de Mejora Continua en Calidad 

Lic. Paola Karina Suárez Ceballos 

En México, dos de cada 10 mujeres 
presentan depresión durante el    
embarazo o después del parto. 

Los síntomas de la depresión tienen que ver con 
tristeza, pérdida de interés en cosas que antes   
realizaban, aumento o disminución del apetito y    
de las horas de sueño, sentimientos de culpa,    
dificultad para tomar decisiones o la idea de que   
su bebé podría estar mejor sin ella.  

En México, dos de cada 10 mujeres desarrollan depresión 
durante el embarazo y durante el primer año tras el parto, 
y 75 por ciento de ellas no son diagnosticadas, no reciben 
el tratamiento ni la atención adecuada, Instituto Nacional 
de Psiquiatría “Ramón de la Fuente Muñiz” (INPRFM). 

La falta de atención afecta el desarrollo emo-
cional, cognitivo y social de la o el bebé, así 
como el apego madre-hijo, madre-hija. Esta 
situación causa sufrimiento a las mujeres, 
quienes lo ocultan por desconocimiento y por 
temor a ser estigmatizadas. 

Existen factores que aumentan el riesgo de desencadenar 
depresión como el bajo nivel de escolaridad, desempleo, 
abortos previos, miedo al parto, embarazo no deseado, 
ser madre sola, mala relación de pareja, violencia de    
género, prenatal u obstétrica, o eventos estresantes en 
los últimos seis meses. 
Otra causa de que las mujeres desarrollen depresión es 
enterarse de que tendrá una niña, cuando el deseo por 
parte de la mamá, del papá o de ambos es que fuese 
hombre o, por el contrario, porque desearan una niña y es 
un niño. 

Los síntomas de la depresión tienen que ver con tristeza, pérdida de interés en cosas que antes realizaban, 
aumento o disminución del apetito y de las horas de sueño, sentimientos de culpa, dificultad para tomar 
decisiones o la idea de que su bebé podría estar mejor sin ella.  
Estas mujeres comúnmente sienten desesperanza, ansiedad, que las circunstancias las rebasan, que son 
incapaces de ocuparse de las necesidades de su bebé o que sus tareas son agobiantes. A veces experi-
mentan sentimientos negativos por quienes les rodean, incluida a su hija e hijo. 

#sanadistancia 
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                                                                                 Continuación... 

#sanadistancia 

La depresión en el embarazo ocasiona que no acudan 
a las citas médicas prenatales y no se alimenten        
de forma adecuada; esto afectará el peso del bebé, 
puede provocar parto prematuro y dificultad en el     
proceso de crianza con consecuencias como diarrea, 
fiebre, problemas en el desarrollo motor, cognitivo, de 
lenguaje y social. 
La depresión es un estado complejo que se puede   
presentar desde el segundo o tercer trimestre del     
embarazo; se caracteriza por reacciones emocionales, 
físicas y cambios en el comportamiento.  

Durante los primeros 15 días después del parto es   
normal que la mamá sienta tristeza debido a los     
cambios hormonales, y esta sensación desaparece    
de forma paulatina; pero si los síntomas persisten seis 
meses después del parto, se debe solicitar ayuda    
profesional para el diagnóstico de la enfermedad.  
El tratamiento consiste en la prescripción de medica-
mentos y psicoterapia; por lo general después de     
seis meses de atención especializada se regulan       
las conexiones neuronales que están alteradas y la  
paciente se siente mejor. 

Es fundamental el apoyo de la pareja, la familia u otras mujeres cercanas a la mamá para el cuidado de 
la persona recién nacida, la preparación de alimentos, compras y quehaceres domésticos. Asimismo,   
es indispensable que descanse, reorganice prioridades, coma y duerma durante el periodo posparto.  
Es importante crear conciencia y visibilizar los diversos trastornos mentales que pueden afectar a        
las madres, como depresión, ansiedad, psicosis posparto y trastornos por estrés postraumático, en   
cualquier caso es indispensable solicitar atención médica especializada. 
 
La Secretaría de Salud cuenta con una red de hospitales federales y regionales e institutos de especiali-
dad donde las personas sin seguridad social pueden tener acceso a servicios de especialidad con un 
equipo multidisciplinario que brinda atención integral. 

FUENTE: 

https://www.gob.mx/salud/prensa/122-en-mexico-

dos-de-cada-10-mujeres-presentan-depresion-

durante-el-embarazo-o-despues-del-parto?idiom=es  

https://www.gob.mx/salud/prensa/122-en-mexico-dos-de-cada-10-mujeres-presentan-depresion-durante-el-embarazo-o-despues-del-parto?idiom=es
https://www.gob.mx/salud/prensa/122-en-mexico-dos-de-cada-10-mujeres-presentan-depresion-durante-el-embarazo-o-despues-del-parto?idiom=es
https://www.gob.mx/salud/prensa/122-en-mexico-dos-de-cada-10-mujeres-presentan-depresion-durante-el-embarazo-o-despues-del-parto?idiom=es


P Á G I N A  4  NO. 5,  JUNIO 2023/AÑO 10 

Prevención, tratamiento y control 
de las dislipidemias 

Dra. Isabel Cristina de la Cruz Narváez 

Jefa del Departamento de Medicina Preventiva 

Responsable Estatal del Programa de Cardiometabólicas 

NORMA Oficial Mexicana NOM-037-SSA2-2012 

Esta Norma Oficial Mexicana 
tiene por objeto establecer los 

procedimientos y medidas    
necesarias para la prevención, 

tratamiento y control de las   
dislipidemias, a fin de proteger 

a la población de                   
este importante factor de riesgo 
de enfermedad cardiovascular, 

cerebrovascular y vascular   
periférica, además de brindar 

una adecuada atención médica. 

Las dislipidemias y la hipertensión arterial se encuentran asociadas 
frecuentemente y presentan un efecto sinérgico sobre el riesgo  
cardiovascular. (1) 

(1) Diagnóstico y tratamiento de DISLIPIDEMIAS 
(HIPERCOLESTEROLEMIA) en el adulto. Evidencias y Recomendaciones 
Catálogo Maestro de Guías de Práctica Clínica: IMSS-233-09 

Son un conjunto de     
enfermedades resultan-
tes de concentraciones 

anormales de colesterol, 
triglicéridos, C-HDL y     
C-LDL en sangre, que   

participan como factores 
de riesgo en la enferme-
dad cardiovascular. (1) 

PROYECTO de Norma 
Oficial Mexicana PROY-

NOM-030-SSA2-2017, 
Para la prevención, de-

tección, diagnósti-
co, tratamiento y control 

de la hipertensión      
arterial sistémica. 
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ATENCION INTEGRAL DEL VITILIGO 

DEPTO. DE MEJORA CONTINUA EN CALIDAD 

DIA MUNDIAL DEL VITILIGO: 25 DE JUNIO 

La atención del vitiligo requiere un enfoque inte-
gral que incluye la salud mental y emocional de 
quien vive con este padecimiento para evitar 
que el estrés que genera al paciente sea un 
obstáculo en el tratamiento, aseguró la jefa del 
Servicio de Dermatología del Hospital Juárez de 
México (HJM), Miriam Puebla Miranda. 

El vitiligo es una enfermedad degenerativa de  
la piel que afecta a una de cada 100             
personas  en el mundo. Ocasiona manchas 
blancas en distintas partes del cuerpo, lo que 
impacta la calidad de vida, sobre todo en    
quienes presentan lesiones más visibles en  
cara, brazos, piernas, manos y alrededor de   
los pliegues del cuerpo y genitales. 
En las personas con esta enfermedad, la piel 
sufre cambios drásticos por el clima, falta        
de cuidado o la edad, por lo que se debe poner 
especial atención a las alteraciones que se  
puedan presentar y controlar los problemas    
de salud asociados, como las enfermedades 
autoinmunes, tiroides y déficit de vitamina D, 
explicó la especialista. 

En entrevista por el Día Mundial del Vitiligo 
este 25 de junio, la jefa del Servicio de Derma-
tología del HJM, precisó que esta enfermedad 
no se puede prevenir pero es posible controlarla 
con el consumo de alimentos que fortalecen el 
sistema inmune y tratamiento para estabilizar el 
proceso de despigmentación y restaurar el color 
de la piel. 

La especialista detalló que existe un componen-
te genético que puede predisponer a padecer la 
enfermedad, pero también hay factores ambien-
tales involucrados en su desarrollo.  

El diagnóstico se basa en la historia clínica,  
exploración física y estudios complementarios. 

 

Recomendó el bloqueador solar y cremas para 
evitar la exposición directa al sol, así como el uso 
de maquillaje para igualar en lo posible el tono de 
la piel y reducir el impacto psicológico que, de no 
controlarse, puede desencadenar problemas como 
depresión y ansiedad. 

El HJM brinda atención integral a pacientes con 
este padecimiento, ya que cuenta con especialis-
tas en dermatología que mejoran la salud de la 
piel. 
En lo que va de 2022, el Servicio de Dermatología 
del Hospital Juárez de México ha brindado 34  
consultas a pacientes con vitiligo, de las cuales 27 
ha sido a mujeres y siete a hombres. 

De las consultas brindadas a mujeres hasta el   
21 de junio, seis corresponden a niñas y adoles-
centes de 10 a 19 años y 15 pacientes de entre 
30 y 59 años. La mayor atención ha sido a     
hombres y mujeres de entre 30 y 49 años, con  
15 consultas. 

Fuente: https://www.gob.mx/salud/

prensa/309-importante-dar-enfoque-

integral-a-la-atencion-del-vitiligo 

https://www.gob.mx/salud/prensa/309-importante-dar-enfoque-integral-a-la-atencion-del-vitiligo
https://www.gob.mx/salud/prensa/309-importante-dar-enfoque-integral-a-la-atencion-del-vitiligo
https://www.gob.mx/salud/prensa/309-importante-dar-enfoque-integral-a-la-atencion-del-vitiligo
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ACTIVIDADES DE DIFUSION 
HOSPITAL GRAL. DE VILLA BENITO 
JUAREZ 

Dra. Teresa Castillo Morales   
Dr. Román Feria Morales  

Lic. Gabriela Winzig Reyes 
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Continúa... 

Con motivo de la celebración del 
“DÍA MUNDIAL DEL DONANTE  DE  

SANGRE”; la Dirección del Hosp. Gral. de 
Villa Benito Juárez, con el apoyo del     

Centro de Colecta: Dra. Teresa Ivonne 
Guzmán Castillo, Dra. Esmeralda de la 

Cruz Feria, Lic. Enf. Emma Laura       
Hernández Trinidad, QFB. Melina Chablé 

Peralta y LTS. Iris del Carmen Ocaña 
Chávez; realizaron la colecta 

de sangre, que la población donó de     
manera altruista, el 14 y 15 de Junio del 

año 2023  
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Continúa... 
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Continúa... 

JURISDICCION SANITARIA CARDENAS TABASCO  
Acciones en la Higiene de     

Manos en las Coordinaciones  
y C. S. Cárdenas visitadas   

para el seguimiento de         
su aplicación con gel           

antibacterial  

LIC. NOEMI AHIMARA SOSA GOÑI 

Acciones en la Higiene de 
Manos  
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Campaña "SALVA VIDAS: Limpia 
tus manos"  

HOSPITAL COMUNITARIO DE FRONTERA 
Lic. Yadira  del C. Pérez Bautista 

¿QUE ES LA HIGIENE DE MANOS? 

Es la frotación vigorosa de las manos previamente 
enjabonadas, seguida de un aclarado con agua 
abundante, con el fin de eliminar la suciedad,    
materia orgánica, flora transitoria y residente y así 
evitar la transmisión de estos microorganismos de 
persona a persona. Una correcta higiene permitirá 
la óptima limpieza de la piel de nuestras manos,   
al estar en contacto permanente con superficies 
contaminadas por virus, bacterias y otras partícu-
las. Lavarse las manos con jabón elimina los     
microbios de las manos, esto ayuda a prevenir las        
infecciones. 

Una de las recomendaciones básicas de la higiene 
es lavarse las manos como mínimo 40 segundos 
con abundante, agua y jabón: luego de ir al  baño, 
toser o estornudar, manipular alimentos y tocar  
superficies contaminadas. 

El lavado de manos es un arma fundamental. El 
ser humano nunca tuvo tantos medios a su alcan-
ce como ahora y tan fácil poder lavarse las manos 
y aun así han tenido que aparecer enfermedades  
para que realmente nos demos cuenta de su im-
portancia, un acto tan sencillo nos puede salvar la   
vida. Prevenir una infección y su propagación    
puede tener enormes beneficios para reducir el  
sufrimiento humano y la pérdida de vidas.   

Como cada año en nuestro hospital, se llevó a cabo la Campaña "SALVA VIDAS: Limpia tus manos",      
iniciativa de carácter permanente, para apoyar la higiene de manos a nivel mundial  como estrategia       
para disminuir las infecciones transmisibles y enfermedades contagiosas en nuestro municipio. 
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DIA NARANJA 
HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD 

DE SALUD MENTAL 

Mtra. Elsy Gabriela Degante Moreno 

El 25 de cada mes se conmemora el Día Naranja, un día para 
actuar, generar conciencia y prevenir la violencia contra mujeres 
y niñas, por lo anterior, el día 25 de mayo el Hospital Regional 
de Alta Especialidad de Salud Mental Villahermosa a través 
de la Subunidad de Género, la responsable la Lic. Tita Romero 
Ramón organizó la ceremonia oficial y el 1er. Concurso de   
fotografía "Construyendo la Equidad de Género", para      
conmemorar tan importante fecha. 
Dos de los valores institucionales que practicamos quienes labo-
ramos en esta Unidad Médica son el respeto y el humanismo, 
cada día trabajamos para hacerlos patentes y con esto lograr 
que las mujeres (trabajadoras y usuarias) mantengan íntegras 
las condiciones de igualdad de todos sus derechos humanos y 
vivan libres de todas las formas de discriminación. 
CONCURSO 
Treinta y dos obras fueron presentadas por igual número de  
participantes de Tabasco, Chiapas y Baja California. 
El jurado calificador del concurso lo integraron: Susana Isabel 
Vázquez López, Directora de Salud Psicosocial de la Secretaría 
de Salud del Estado, Anel Tadeo López, Comunicóloga y        
fotógrafa profesional y Manuel Alejandro Vera Zapata,            
Licenciado en fotografía y maestro en arte. 
GANADORES 
Karol Alinalú Suárez Oramas, obtuvo el tercer lugar, Karen    
Mariana Acosta Acosta, ganó el segundo lugar y el primer lugar 
correspondió a Maira Galván Lara. 
Nuestro reconocimiento y felicitación pública para todos los    
concursantes, en especial a los tres primeros lugares. 

En conmemoración por el día   
nacional del psicólogo en el 
Hospital Regional de Alta Espe-
cialidad de Salud Mental        
Villahermosa, se llevó a cabo 
una mesa redonda con el tema 
“Una mirada al futuro: tecno-
logía y pandemia” con la  parti-
cipación de la Psic. Claudia   
Pérez Vázquez Coordinadora de 
la Licenciatura en Psicología      
de la Universidad Olmeca, el 
Psic. Alejandro Israel Espinoza       
González, docente del Instituto 
Tecnológico de Villahermosa,  

DIA DEL PSICOLOGO 
el Dr. Luis Adrián Sacramento   
Rivero médico psiquiatra y subdi-
rector médico del hospital y el Psic. 
Lenin Izquierdo Cupido Director     
y fundador del Centro de Asesora-
miento Psicológico y Serológico 
Integral (CAPSI) y psicólogo clínico 
en el hospital; siendo moderadora 
la Psic. Silvia Rodríguez Martínez 
Jefa de Psicología del hospital. Los 
puntos relevantes que se plantea-
ron fueron: la inteligencia artificial, 
la tecnológica en presente y futuro 
pilar para la supervivencia, por lo 
que habrá que moderar el uso de 
la tecnología.  
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JORNADAS PEDIATRICAS 2023 

DRA. CLARA MAGDALENA MARTINEZ HERNANDEZ 

HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD DEL NIÑO 

Inauguración de las Jornadas Pediátricas 
2023, del Hospital del Niño “Dr. Rodolfo 

Nieto Padrón”, a cargo del Dr. Manuel Pérez 
Lanz, Subsecretario de Servicios de Salud, 
en representación de la Dra. Silvia Roldán      

Fernández, Secretaria de Salud. 

Los días 14 al 16 de junio del 2023 
se efectuaron las Jornadas           

Pediátricas del Hospital Regional  
de Alta  Especialidad del Niño Dr. 
Rodolfo Nieto Padrón con sede en  

el Hotel Tabasco Inn. 

Con un total de 1095 asistentes se llevaron 

a cabo las:  
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JORNADAS PEDIATRICAS 2023 

  

Se efectuaron seis talleres con una asis-
tencia de 75 participantes. El objetivo es 
desarrollar destrezas y habilidades en  
temas a los que con frecuencia se     
enfrenta el personal que atiende a la  
población pediátrica. 

Nuestro personal en formación de posgrado (Médicos 
Residentes) y de pregrado (Pasantes en servicio social) 
participaron con 83 carteles científicos, de trabajos reali-
zados de acuerdo con las líneas de investigación del 
hospital.  

#sanadistancia 
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL MES DE JUNIO 

Hospital Regional de Alta Especialidad  
de Salud Mental 

Mtra. Elsy Gabriela Degante Moreno 

PASEO TERAPEUTICO A OXOLOTÁN, 
TACOTALPA TABASCO 

Con el objetivo de alcanzar la reinserción 
social de nuestros usuarios hospitalizados, 
los días 8 y 9 de junio, el departamento de 
Rehabilitación Psicosocial y un grupo          
de especialistas en salud mental (terapistas 
ocupacionales, enfermeras, psicólogos,    
trabajadores sociales y médicos), realizaron 
un paseo terapéutico a la Universidad Inter-
cultural del Estado de Tabasco con sede en 
Oxolotán, Tacotalpa, invitación expresa de 
esta casa de estudios de la que es rector el 
Mtro. Alterio Ramos Pérez Pérez.  
 
El contingente encabezado por el Dr. Mario 
Villar Soto, Director del Hospital y el        
coordinador de T.S. Alberto Baeza Campos 
jefe del departamento de Rehabilitación    
Psicosocial, realizaron recorrido y diversas 
actividades en las instalaciones de la Univer-
sidad, participando en talleres de música      
y encuadernado, senderismo, escalada en 
pared, avistamiento de aves, acamparon y          
pernoctaron en el campus y realizaron un 
recorrido guiado por el ex 
convento de Santo Domingo 
de Guzmán y por  el pueblo 

DIA INTERNACIONAL DEL ORGULLO LGBTTQ+ 

En el marco del Día   
Internacional del Orgullo 
LGBTTQ+, personal y 
estudiantes del hospital 
realizaron una actividad 
encaminada a promover 
el respeto a la libertad y 
las diferencias, así como 
garantizar los servicios 
de salud libres de estig-
ma y discriminación.  

De igual manera se llevó a cabo el conservatorio  
organizado por el Centro Comunitario para la        
inclusión con el tema “Vivir para contártelo” con el 
objetivo de sensibilizar al personal para la atención y 
trato adecuado y digno, respetando los derechos  
humanos de esta comunidad el cual  se realizó el 
pasado 29 de junio 2023. 

CAPACITACION EN PROTECCIÓN CIVIL 

Para continuar reforzando 

las acciones en materia de 

protección civil, el pasado 20 

de junio se llevó a cabo la 

capacitación a los integran-

tes de la brigada de 

“Búsqueda y Rescate” y de 

la Brigada de “Comunicación 

e Información”, así como al 

personal adscrito y en      

formación, por personal de 

Protección Civil del Estado 

de Tabasco. 
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         CURSO DE INTERCULTURALIDAD 

EN SALUD 2023  

C.D. EDILIA DEL C. PERALTA LÓPEZ,                            

LIC. NUT. ESTHER ZURITA OCAÑA 

#sanadistancia 

DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE LA CAPACITACIÓN EN SALUD 

México se reconoce y se identifica como 
un país multiétnico y pluricultural.  
La interculturalidad se refiere a la interac-
ción entre culturas, de una forma          
respetuosa, horizontal y sinérgica, donde 
se concibe que ningún grupo cultural esté 
por encima del otro, favoreciendo en todo 
momento la integración y convivencia de 
ambas partes. La interculturalidad en    
salud se define como la capacidad de   
moverse entre distintos conceptos de    
salud y enfermedad, los de vida y muerte, 
los del cuerpo biológico, social y relacio-
nal; significa la apertura a conocer y    
comprender la cultura así como la cosmo-
visión de la población que se atiende en 
los servicios médicos. 
En el periodo marzo-junio 2023, se ha   
capacitado a personal médico de 8        
Jurisdicciones Sanitarias y 4 Hospitales,  
lo que incide en favorecer la toma de   
conciencia para la comprensión mutua, 
diálogo horizontal, respeto. 

La Dirección de Calidad y Educación en Salud, a través 

del Departamento de Gestión de la Capacitación en   

Salud, imparte el curso Interculturalidad en Salud a    

establecimientos de la Secretaría de Salud, el cual tiene 

como objetivo compartir la propuesta de sensibilización 

intercultural en salud, mediante capacitaciones y talle-

res, bajo la modalidad presencial y virtual, a fin de lograr 

que el personal médico sea culturalmente competente   

y otorgue seguridad al paciente en el servicio. 

Compartir la propuesta de sensibi-

lización intercultural en salud atre-

ves de capacitaciones presencial  

y virtual, talleres, para implantar a 

fin de lograr un personal medico 

culturalmente competente que le 

de la seguridad al paciente en el    

servicio. 
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#sanadistancia 

Continúa... 

Ninguna sociedad en el mundo es homogénea en 
su composición cultural. En el caso de México, se 
reconoce y se identifica como un país multiétnico y 
pluricultural. En los últimos 10 años, el país ha ex-
perimentado un amplio movimiento social a favor de 
la diversidad y el respeto a los derechos humanos. 
Como producto de estas condiciones se impulsan 
modificaciones en diferentes ordenamientos legales. 

La interculturalidad se refiere a 
la interacción entre culturas, de 

una forma respetuosa, 
horizontal y sinérgica, donde 
se concibe que ningún grupo 
cultural esté por encima del 
otro, favoreciendo en todo   
momento la integración y    

convivencia de ambas partes. 

CENTRO CAPACITACIÓN               
PRESENCIAL 

Tabla 1. programación de capacitaciones realizadas de 
Marzo-Junio 2023 
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CONVOCATORIA 
DIRECCION GENERAL DE CALIDAD Y EDUCACION EN SALUD 

La Secretaria de Salud, a través de la Dirección General de Calidad y 
Educación en Salud (DGCES), con fundamento en lo dispuesto por el 
artículo 18, fracciones I y XIV del Reglamento Interior de la Secretaria de 
Salud, como un mecanismo para el reconocimiento por la adopción de 
una cultura de calidad que conduzca a una transformación en la gestión 
y organización de los Servicios de Salud, institucionalizando así el      
compromiso por la calidad. 

CONVOCA 
A los Establecimientos de Atención Médica, Auxiliares de Diagnóstico y 
Tratamiento, así como Áreas Administrativas y Centrales de Calidad de 
las instituciones públicas del Sistema Nacional de Salud que demuestren 
el mayor grado de avance y consolidación en la implementación del 
Modelo de Gestión de Calidad en Salud, a participar en el “Premio    
Nacional de Calidad en Salud” y en el “Reconocimiento al Mérito por la 
Mejora Continua” de conformidad con las siguientes: 

BASES 

https://dgces.salud.gob.mx/pnc2023/ 

https://dgces.salud.gob.mx/pnc2023/index.html
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“SALVA VIDAS Limpia tus manos”“SALVA VIDAS Limpia tus manos” 
Día Mundial de Higiene de Manos  

JURISDICCIÓN SANITARIA DE TEAPA 

LCE. Alicia Guadalupe Cruz Martín 

C.S. ARCADIO ZENTELLA, Plática: Lavado de manos. Preescolar Benito Juárez, 10 de Febrero del 2023. 

 
Se realizaron diversas pláticas sobre la técnica 
de Lavado de manos en las siguientes unida-
des, tomando en cuenta las escuelas dentro de 
la comunidad: 

TRIPTICO 

LAVADO DE MANOS 
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Durante la celebración del DÍA MUNDIAL DE 
LA HIGIENE DE MANOS, el pasado 12          
de   mayo en las instalaciones del Hospital   
General “Dr. Desiderio G. Rosado Carbajal”   
de Comalcalco,  bajo el lema “Juntos, acelere-
mos la acción. SALVA VIDAS Limpia tus  
manos”; se realizó platica sobre la técnica     
de Lavado de Manos al personal, incluyendo 
personal médicos, paramédicos, enfermería     
y administrativo. 

Realizado bajo la Coordinación del Departa-
mento de Calidad y Enseñanza, con la finalidad 
de continuar incentivando al personal del     
hospital por la importancia de realizar el lavado       
de manos en la atención de los pacientes y   
así disminuir las infecciones asociadas a la 
atención de la salud. 

DIA MUNDIAL DE HIGIENE DE MANOS 

HOSPITAL GENERAL COMALCALCO 

Dr. Ismael Fortuny Córdova 

 
ACTIVIDADES DEL MES DE JUNIO DEL 2023 

HOSPITAL COMUNITARIO LA VENTA  LE. Juan Ramón Arenas Arias 

Durante el mes de junio se realizaron 
visitas a la Escuela Secundaria Estatal 
de esta Villa y a el COBATAB #15 para 
brindar capacitación a la comunidad   
estudiantil con los temas: “Prevención 
del suicidio” y “Depresión”; dichos  
temas fueron impartidos por el         
Psic. Luis Angel Eloy Díaz Mar, para    
el personal adscrito a  esta unidad 
hospitalaria en el turno matutino. 

ESCUELA SECUNDARIA ESTATAL VILLA LA VENTA 

ACTIVIDAD REALIZADA EL COBATAB PLANTEL #15  LA VENTA TABASCO 
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COMISION NACIONAL CONTRA LAS ADICCIONES, CONADIC 

LO QUE NECESITAS SABER SOBRE 

EL TABAQUISMO: VAPORIZADORES 
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LO QUE NECESITAS SABER SOBRE 

EL TABAQUISMO: VAPORIZADORES 
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CAMPAÑA SALVA VIDAS-LIMPIA 

TUS MANOS 

Dra. Ileana Beatriz Pérez Pérez 
HRAE  DR. GUSTAVO A. ROVIROSA PEREZ 

14 de junio, Día Mundial del Donante de Sangre 

Cada año el 14 de junio se celebra el día mundial del donante de sangre; en esta ocasión, de acuerdo  

al Lema 2023, ” Dona sangre, dona plasma, comparte vida, compártela frecuentemente”, a través 

del departamento de trabajo social, se realizaron actividades para concientizar a toda persona que   

acude a nuestro hospital, así como a personal que labora en esta unidad sobre la necesidad de dispo-

ner de sangre y hemoderivados seguros para transfundir, haciendo énfasis en lo valioso de donar     

sangre ya que es un regalo que salva vidas para quienes lo necesitan y como resultado, recibir un     

tratamiento oportuno en diferentes circunstancias.  

 Debemos tener en cuenta que la sangre tiene varias funciones 

que favorecen la vida: 

 Favorece a la coagulación evitando de esta manera las hemo-

rragias 

 Llevan oxígeno a todas las células por medio de los glóbulos 

rojos 

 Por medio del plasma transporta agua y nutrientes necesarios 

a los diferentes tejidos que conforman el cuerpo 

 Contribuye al equilibrio de líquidos en el organismo para su 

función 

 Permite combatir infecciones y otras enfermedades en nuestro 

organismo a través de los leucocitos o glóbulos blancos como 

parte del sistema inmunitario 

 Recoge las toxinas resultado del metabolismo celular para eli-

minarlas a través de la orina 

Como poder donar sangre: 

Tener entre 18 y 65 años; 
Peso mínimo de 50 Kg. 
Tener, en términos generales, buena salud. 
Mujeres: no estar embarazada o lactando. 
No haber tenido cirugía alguna en los últimos 
seis meses. 
No haberse realizado tatuaje, perforación o 
acupuntura en los últimos doce meses. 
No haber padecido infecciones como hepatitis 
B o C, VIH-SIDA, enfermedad de Chagas o sífilis. 

No haber recibido trasplantes de órganos. 
No usar drogas intravenosas o inhaladas. 
No haber tomado analgésicos 5 días previos a donar. 
No haber ingerido bebidas alcohólicas en las últimas 48 horas. 
El día de la donación: no presentar tos, resfriado, dolores de cabeza o de abdomen. 
Ayuno no mayor a 4 horas.  

Pláticas a pacientes y distribución de dípticos 
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JURISDICCIÓN SANITARIA MACUSPANA 

CAMPAÑA SALVA VIDAS-LIMPIA 

TUS MANOS 

Dra. Selene del Carmen Cerdán Alfonso  

HIGIENE DE MANOS 
 
Las manos son el vehículo más común para transmitir 
infecciones, por lo que es imprescindible que todo el 
personal de salud entienda la importancia de mante-
nerlas limpias. 
 
Asegurar una eficaz higiene de manos es lo más    
importante, que tanto una persona común como el 
trabajador en salud pueden hacer para prevenir una 
infección que podría causar daño y hasta derivar en 
la muerte. Por la importancia que se le concede al  
lavado de manos en la prevención de infecciones   
nosocomiales y lo que representa para la seguridad 
del paciente, esta demuestra su importancia en la 
prevención de las enfermedades transmisibles. 

“TALLER MEJORANDO MI 

AGUA Y SANEAMIENTO” 

La Jurisdicción Sanitaria de 

Macuspana recibe                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

en el Auditorio del Cessa 

Macuspana a integrantes de la 

Cruz Roja Mexicana , quienes 

impartieron a los Enfermeros 

Comunitarios de nuestras  uni-

dades de Salud la Capacitación 

del Proyecto de Resiliencia ante 

inundaciones en México con     

el Tema “Taller Mejorando mi 

Agua y Saneamiento”, para     

conocer el riesgo de inundación, 

tomar acciones a nivel familiar y 

comunitario y fomentar la organi-

zación y cohesión social.  

DONANCIÓN DE SANGRE 

En el Hospital General de Villa Benito Juárez  se lleva   

a cabo la Donación de Sangre de Forma Altruista. La 

donación de sangre es un acto que les provee una    

esperanza a personas que atraviesan por alguna enfer-

medad o situación complicada de salud. Los donantes 

proporcionan el único suministro de sangre que salva 

vidas. Donar es simple, rápido y conveniente. 
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         Actividades de Difusión  en el 

mes de Junio 
MEBC. Raúl Alexander López Espinosa 

HOSPITAL GENERAL TENOSIQUE 

Promoción a la Salud 

TEMAS: 

El plato del Buen comer 

Higiene Bucal 

IMPARTIDO POR: 

Personal en formación Lic. en Nutrición 
y Odontología 

FECHA: 6 junio 2023 

DIA MUNDIAL DEL DONANTE 

El día 14 de junio el personal del Centro de Colecta 

realizó charlas informativas acerca de la importancia 

de hacer donaciones regulares para garantizar la cali-

dad, seguridad y disponibilidad de sangre. 

Asi como agradecer la contribución que efectúan los 

donantes de sangre voluntarios y no remunerados a 

los sistemas nacionales de salud. 

CURSO-TALLER 
INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO 

OBJETIVO: MEJORAR LA CALIDAD EN LA ATENCIÓN DEL IAM, PREVENIR LA MUERTE     
TEMPRANA Y MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA Y EL PRONÓSTICO DE LOS PACIENTES.  
19 JUNIO 2023 

#sanadistancia 
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  Continúa... 

PROMOCION A LA SALUD 

Una buena salud es el mejor recurso para el progreso 

personal, económico y social. 

PREVENCION DE ENFERMEDADES, DIABETES,  

HIPERTENSION, GOLPE DE CALOR. 

21 JUNIO 2023 

CHARLA INFORMATIVA 

TRIAGE 

 

El TRIAGE es un proceso de valora-

ción clínica preliminar que clasifica    

a los pacientes según orden de     

gravedad o urgencia, antes de     

completar las etapas diagnósticas y 

terapéuticas en el propio servicio de 

urgencia. 

El objetivo fundamental del TRIAGE 

de urgencias no es otro que el de  

regular y optimizar el tiempo llegada-

visita médica, de manera que los   

pacientes más graves sean vistos  

primero. 
CHARLA Y PROMOCION AL 

CLUB DE EMBARAZADAS 

“ALIMENTACION SALUDABLE” 

 

Fomentar la alimentación adecuada 

de la mujer durante el embarazo y 

post parto es de vital importancia 

tanto para ella como para su hijo ya 

que un inadecuado estado nutricio-

nal impactará de forma negativa en 

la evolución del embarazo. 

PROMOTORA DE SALUD Y  

NUTRIOLOGA 

27 JUNIO 2023 

#sanadistancia 
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ACTIVIDADES DE DIFUSION DE LA 

CAMPAÑA SALVA VIDAS, LIMPIA   

TUS MANOS 

#sanadistancia 

DRA. OLIVIA CALDERON CAMARA 

HOSPITAL GENERAL CUNDUACAN 

BOTARGAS DE MANITOS EN 
LA PRESENTACION DEL DIA 
MUNDIAL DEL LAVADO DE 

MANOS 2023. 

 

 PERSONAL DE ENFERMERIA DE HOSPITALIZACION PERSONAL DE ENFERMERIA DE HOSPITALIZACION 
REALIZANDO EL LAVADO DE MANOSREALIZANDO EL LAVADO DE MANOS. 

  CAPACITACION A LOS PACIENTES DE LA CONSULTA CAPACITACION A LOS PACIENTES DE LA CONSULTA 
EXTERNA SOBRE HIGIENE DE MANOS.EXTERNA SOBRE HIGIENE DE MANOS.  
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JORNADA DE INTERVENCIONES 

POSITIVAS 

El pasado 12 de junio del 2023, la 

Dirección de Calidad y Educación 

en Salud, gestionó el curso de    

capacitación Jornada de Interven-

ciones Positivas, dirigido  a todo   

su personal, con el objetivo de 

desarrollar hábitos que mejoren su 

vida personal, cultivar  relaciones 

positivas, involucrarse en su trabajo 

y mantener   autocontrol, así como 

reconocer y valorar sus principales 

fortalezas de carácter, dentro de 

los diferentes contextos y situacio-

nes de la vida diaria, establecer 

metas claras y definir las acciones 

que lleven a lograrlas. 

El curso fue impartido por la      

Universidad Tecmilenio Campus 

Villahermosa, en dos fases:   

Fortalezas de Carácter y Gestión 

del Estrés y Burnout; en modalidad 

teórica y práctica. Se contó con     

la asistencia de 49  participantes 

incluyendo personal directivo, man-

dos medios  y operativo. 

Al finalizar el evento, se otorgaron 

constancias con valor curricular, 

tanto a instructores como a partici-

pantes y concluyendo con una    

retroalimentación de carácter      

social. 

Mtra. Karem Delgado Vázquez 

Departamento de gestión de la capacitación en salud 



 

 

#sanadistancia 

https://tabasco.gob.mx/direccion-de-calidad-y-educacion-en-salud        

VISÍTANOS 
 

DIRECCIÓN DE CALIDAD Y               
EDUCACIÓN EN SALUD 
 
Calle Retorno Vía 5 # 104, 2do. 
Piso. Col. Tabasco 2000, C.P. 86035 
Villahermosa, Tabasco, México. 
(993) 3-16-34-81 
https://tabasco.gob.mx/salud 
 
FACEBOOK 
www.facebook.com/calidadtabasco 
 
Correo Electrónico 
calidadtabasco@hotmail.com 

Gestór (a) de Calidad: 
  

Envía la información de         
experiencias exitosas en       

materia de Calidad, generadas 
en tu  Jurisdicción, Hospital y 

unidades de salud. 
  al correo:             

mejoracontinuatabasco@gmail.com    

 
¡Participa en nuestro próximo 

Boletín! 

y te mantenemos informado 

Consulta todos los         
Boletines Electrónicos en: 
https://tabasco.gob.mx/

boletines-1 

¡Gracias!  

Celebramos 10 años de trabajo en conjunto, 
difundiendo acciones y  estrategias de mejora 

en virtud de la  CALIDAD en los servicios de 

salud. Gracias por ser  parte y recuerda que: 
Juntos Construimos Calidad 


