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La Medicina Familiar es la especia-
lidad que brinda atención médica 
continua e integral para el individuo 
y la familia. Concentra en profundi-
dad las ciencias biológicas, clínicas 
y del comportamiento.  Es la efec-
tora de la  Atención Primaria y      
al igual que la mayoría de las     
demás especialidades médicas, 
posee un cuerpo de conocimientos 
propio, así   como instrumentos     
y habilidades que le permiten     
diferenciarse en el objeto de su 
práctica; su ámbito abarca todas 
las edades, ambos sexos,          
sistemas y órganos, y cada entidad 
de la enfermedad. 

La Medicina Familiar hace hincapié 
en  la responsabilidad permanente 
de la atención de la salud a través 
del primer contacto y la evaluación 
inicial, mediante la atención conti-
nua de problemas crónicos.      
Prevención y detección precoz de 
la enfermedad son   características 
esenciales de esta disciplina. Coor-
dinación e integración de todos los 
servicios de salud necesarios con 
la menor cantidad de fragmenta-
ción y las habilidades para manejar  
la mayoría de los problemas,     
permiten al Médico Familiar       
proporcionar una atención en     
beneficio de la salud. 

El Médico Familiar o de familia es 
el profesional responsable de pro-
veer atención integral y continua a 
cualquier individuo- desde la Aten-
ción Primaria, puerta de entrada al 
sistema sanitario que requiere 
atención médica a través de sus 
servicios o coordinando el uso 

apropiado de éstos con otros     
niveles   de atención, considerando 
necesidades de su población,    
como recursos disponibles en la 
comunidad a la que sirve.  

Es un especialista en lo general 
que, atiende por igual cuadros   
clínicos simples como enfermeda-
des diversas y complicadas.          
Su vocación por la prevención      
le impulsa a diagnosticar y tratar 
padecimientos agudos y  crónicos 
frecuentes en su población, com-
prendiendo el contexto en que     
se manifiestan los principales    
problemas de salud. Entiende la 
organización de su práctica profe-
sional no únicamente desde un 
conjunto de individuos, sino como 
una población en riesgo, su éxito 
se basa en la relación con sus   
pacientes y las familias y en sus 
habilidades de identificación y    
solución de problemas, preventi-
vas, terapéuticas y de gestión de 
recursos; de ahí su importancia 
como figura fundamental y básica 
en la  prevención, el diagnóstico, el 
tratamiento y el control de las    
enfermedades de su comunidad. 
Por ello, en el marco del Día    
Mundial del Médico Familiar se  
reconoce su importante labor  y se 
promueve la formación  del espe-
cialista en Medicina Familiar en 
todo sistema de salud. 
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SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

PARA ADOLESCENTES: Servicios Amigables 
MTRO. MARCO ANTONIO GARCÍA RÍOS 

Líder Estatal del Componente Salud Sexual y             

Reproductiva para Adolescentes 

Brindar atención integral a la población adolescente, 

con énfasis en la salud sexual y reproductiva,      

garantizando el pleno respeto a sus derechos      

sexuales y reproductivos con un claro enfoque de 

derechos humanos, equidad de género e intercultu-

ralidad que promueva la autonomía, el consenti-

miento informado y la oportunidad de tomar            

decisiones y adoptar medidas sin presión ni      

coacción. 

¿QUE ES UN SERVICIO 
AMIGABLE?  

 Son espacios diseñados para adolescentes 

donde se ofrece información y atención en 
un ambiente de privacidad y confidenciali-
dad.  

 

 Cuenta con personal de salud capacitado 

para otorgar un trato cordial y respetuoso. 

 

 Ofrecen apoyo para la toma de decisiones 

informada y para el ejercicio responsable 
de los derechos sexuales. 

¿QUE SERVICIOS OFRECEN?  

1.– INFORMACION Y ORIENTACION SOBRE TEMAS DE : 

 Sexualidad 
 Prevención del embarazo 
 Métodos anticonceptivos 
 Prevención de violencia en el noviazgo 
 Detección oportuna de infecciones de transmisión sexual 
 
 

2.– SERVICIOS DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA: 
 

 Entrega y/o aplicación de métodos anticonceptivos 
 Dotación de anticoncepción de emergencia 
 Prevención de embarazo no deseado 
 Prevención de infecciones de transmisión sexual 

Continúa... 
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                                                                                 Continuación... 

Personal de salud de    
diversas disciplinas    
como: 
 
 Medicina 
 Enfermería 
 Psicología 
 Trabajo social 

 

¿QUIENES LOS ATIENDEN?  

¿DONDE ESTAN UBICADOS?  

 En las unidades de salud. 

 Pregunta por los servicios amigables 

en el Centro de Salud y Hospital de tu 

preferencia. 

¿QUE MODALIDADES EXISTEN?  

#sanadistancia 
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LAVADO DE MANOS: CAMPAÑA DE LOS 5 

MOMENTOS DE LA HIGIENE DE MANOS 

Dra. Teresa Castillo Morales  
Dr. Román Feria Morales      
Lic. Gabriela Winzig Reyes HOSPITAL GENERAL DE VILLA BENITO JUAREZ 

Con motivo del DIA NACIONAL DEL LAVADO 

DE MANOS, que se celebró el pasado 5        

de mayo, se realizó la campaña: Los cinco mo-

mentos de la Higiene de Manos, en el Hospital 

General de Villa Benito Juárez, Macuspana; 

organizada por la Coordinación de Calidad y 

Enseñanza, contando con la participación de la 

Lic. Enf. Flor de Liz Juárez Marcín y el equipo 

multidisciplinario de la Unidad; se impartieron 

pláticas con  información preventiva, se distri-

buyeron volantes a: personal adscrito y en   

formación, usuarios y familiares de pacientes, 

en el área de Consulta Externa, Hospitalización 

y Urgencias. 

Presentaciones a los usuarios sobre la 

técnica correcta de lavado de mano. 
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RESISTENCIA ANTIMICROBIANA 

Dr. Félix Gerardo Lechuga Padrón 

Estrategia Nacional de acción contra la 

resistencia a los Antimicrobianos  

La resistencia antimicrobiana (RAM) se produce 
cuando los microorganismos (bacterias, hongos, 
virus y parásitos) sufren cambios al verse expues-
tos a los antimicrobianos (antibióticos, antifúngi-
cos, antivíricos, antipalúdicos o antihelmínticos, 
por ejemplo); lo anterior da como resultado que 
los medicamentos antimicrobianos se vuelvan 
ineficaces y las infecciones persistan en los     
organismos de quienes las padezcan (en huma-
nos o animales), lo que incrementa el riesgo      
de propagación de enfermedades infecciosas, 
además de la prolongación de las mismas. 

Lo anterior, implica la necesidad de más pruebas 
y la utilización de fármacos más costosos,        
aumentando el gasto de la atención sanitaria a los 
pacientes con infecciones causadas por microor-
ganismos resistentes en comparación con el de 
los pacientes con infecciones de microorganismos 
no resistentes.  

La resistencia antimicrobiana (RAM) es consi-
derada una amenaza para la salud pública     
mundial, dado que está poniendo en peligro la 
capacidad para tratar enfermedades infecciosas 
comunes, algunas muy graves, lo que conlleva al 
aumento de discapacidad y muerte. 

En este sentido, las acciones necesarias para 
contener el proceso de la RAM, deben dirigirse a 
disminuir el riesgo de desarrollo de resistencia 
(optimizando la utilización de antimicrobianos) y a 
disminuir su transmisión (mejorando el control de 
las enfermedades infecciosas).  

No obstante, esto involucra no sólo acciones   
sobre salud humana, sino también sobre salud 
animal, producción de alimentos y sobre el     
medio ambiente, debido a que los microorganis-
mos son capaces de desplazarse y desarrollarse 
en distintos ambientes. 

En México, se han documentado diferentes     
aspectos relacionados con el uso inadecuado 
de antimicrobianos y la RAM.  

Entre ellos, está la prescripción inadecuada de 
antibióticos, sobre todo para infecciones virales 
auto limitadas, como infecciones respiratorias 
agudas (IRAs); la tendencia creciente 
de utilización de antibiótico de amplio espectro. 

En cuanto a la RAM, se ha reportado la crecien-
te resistencia en patógenos causantes de     
infecciones comunes a nivel comunitario; así 
como la ocurrencia de brotes hospitalarios   
causados por bacterias multirresistentes. 

Asimismo, se ha documentado la presencia 
de antibióticos en aguas residuales. 

Diversas iniciativas han buscado hacer frente a 
este complejo problema en México. En el ámbi-
to de la salud humana, se han integrado       
diversos hospitales y laboratorios en redes de 
vigilancia de la resistencia. 

Se ha avanzado en el desarrollo e implementa-
ción de guías de tratamiento, Comités de     
Farmacia y Terapéutica en los Hospitales 
(COFAT), así como Subcomités de Antimicro-
bianos, iniciativas que contribuyen al uso    
apropiado de los antibióticos.  

Un paso importantísimo fue la regulación de la 
venta de antibióticos, sólo con receta médica en 
las farmacias, esto logró una disminución en el 
nivel de consumo de antibióticos en el país.   
De igual manera, se impulsa la Estrategia     
Nacional de Acción contra la Resistencia a los 
Antimicrobianos. 
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17 de Mayo: Día Mundial de la 

Hipertensión Arterial 

#sanadistancia 

Lic. Paola Karina Suárez Ceballos 
DEPARTAMENTO DE MEJORA CONTINUA EN CALIDAD 

Cada 17 de mayo se conmemora     
el “Día Mundial de la Hipertensión” 
con la finalidad de promover la     
concienciación y los esfuerzos para 
prevenir, diagnosticar y controlar      
la hipertensión arterial, condición que 
constituye el principal factor de riesgo 
para padecer enfermedades cardio-
vasculares. 

La hipertensión arterial es una enfer-
medad crónica en la que aumenta la      
presión con la que el corazón bombea 
sangre a las arterias, para que circule 
por todo el cuerpo. A nivel mundial se 
estima que existen más de mil millones 
de personas con hipertensión.  
En México, se habla de aproximadamen-
te 30 millones de personas que la       
padecen. 
 

El sobrepeso y la obesidad son algunas 
de las causas que pueden aumentar la 
presión arterial, subiendo los niveles de 
glucosa en la sangre, colesterol, triglicé-
ridos y ácido úrico, dificultando que la 
sangre fluya por el organismo. 

Otros factores de riesgo para        
desarrollar hipertensión arterial son: 
 
• Falta de actividad física 

• Consumo excesivo de sal y alcohol 

• Ingesta insuficiente de potasio 

• Tabaquismo 

• Estrés 

• Antecedentes familiares de hipertensión 

• Tener más de 60 años de edad 

La adopción de un estilo de vida saludable 
brinda beneficios que se observarán en el   
mejoramiento de su salud y vida cotidiana, por 
ello es importante: tener una alimentación    
saludable, reducir la ingesta de sal, llevar un 
control de peso, controlar los niveles de coles-
terol, disminuir la ingesta de alcohol, evitar      
o dejar el hábito de fumar y realizar una activi-
dad física constante. 
El Sistema Nacional de Protección Social en 
Salud, brinda cobertura a sus afiliadas y afilia-
dos para el diagnóstico y tratamiento integral 
de hipertensión arterial, incluida la que se   
presenta durante el embarazo. 
 

Fuentes: 
OMS 
Secretaría de Salud 
IMSS 

Algunas personas que padecen hipertensión     
manifiestan síntomas como: dolor de cabeza,     
visión borrosa, mareo, zumbido de oídos, nervio-
sismo y cansancio. 
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Norma Oficial Mexicana: NOM-030-SSA2-2017:  
Para la prevención, detección, diagnóstico, tratamiento y     
control de la hipertensión arterial sistémica. 

Dra. Isabel Cristina de la Cruz Narváez 
Departamento de Medicina Preventiva  
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CLINICA DE ATENCIÓN INTEGRAL   
DE SALUD PERINATAL   
Salas de Labor de                               
Parto-Recuperación (LPR)  
Dr. Fernando Joaquín Cruz Rubio 

 Las Salas de Labor de Parto-
Recuperación (LPR), son espacios 
físicos para la atención de mujeres 
embarazadas con bajo riesgo, donde 
las y los profesionales de salud vigilan 
que el trabajo de parto se dé en las 
mejores condiciones, sin necesidad de 
procedimientos invasivos, ni sobre me-
dicalización. 

Su propósito, garantizar el derecho 
de todas las mujeres a la atención 

materna de calidad y con calidez. 

HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD DE LA MUJER 

En estos espacios, la mujer que  
está en labor de parto adopta       
o cambia de posición conforme    
a sus necesidades para una expe-
riencia positiva y sin riesgo. 

Asimismo, se promueve el apego inmediato 
fortaleciendo el vínculo corporal, afectivo y 
emocional entre la madre y la persona     
recién nacida, así  como el inicio de la     
lactancia materna en la primera hora      
después del nacimiento y exclusiva  durante 
los primeros seis meses de edad. 

El equipo de profesionales de múltiples   
disciplinas que atienden en las salas de  
labor parto y  recuperación, cuenta con las 
competencias  técnicas y los recursos para 
la estabilización en caso de complicación  
es y, de ser necesario, para realizar la     
referencia oportuna. 

#sanadistancia 
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Continúa... 

La población beneficiada con este proyecto serán las mujeres 
en etapa reproductiva, principalmente de Tabasco, no sin men-
cionar que nuestro segundo cliente en atenciones es el Estado 
de Chiapas, garantizando una atención segura y de calidad con 
personal competente, logrando la  disminución de daños a la 
salud mejorando así, los estándares de eficiencia y humanismo 
a la mujer en la etapa fértil, embarazo, parto, puerperio y al 
neonato.  

SERVICIOS  QUE INTEGRAN LAS SALAS DE L.P.R. 

Educación perinatal 

Control Prenatal  

Toco Cirugía con servicios anexos (labor, expulsión, 
recuperación) 

Promedio días estancias:  2.13 

La implementación de los entornos habilitantes para la atención del trabajo de parto, parto de     
bajo riesgo y de la persona recién nacida, responden a estrategias que han demostrado ser       
costo-efectivas para la reducción de la morbilidad y mortalidad materna y perinatal, así como las 
evidencias científicas y recomendaciones en torno a la calidad de la atención, el respeto a los     
derechos  sexuales y reproductivos y la atención centrada en la persona, para lograr una experien-
cia positiva durante la atención obstétrica y la atención inicial a la persona recién nacida. 

MISIÓN 

Otorgar a las mujeres una experiencia placentera y de acompañamiento, en la etapa de embarazo, 
parto y puerperio para una atención amigable de calidad durante todo el proceso reproductivo y 
lograr su máximo bienestar físico, mental y social. 

VISIÓN 

Brindar atención amigable en las salas LPR, con calidad, calidez, disminuyendo así las cesáreas   
y procurando el parto fisiológico para minimizar los riesgos obstétricos en la madre y el recién    
nacido, y esto permita que el nosocomio sea el rector en la atención amigable al binomio. 

OBJETIVOS 

Proporcionar atención amigable de calidad al binomio Madre-Hijo mediante la implementación de 
las normas y programas para la atención de las etapas de embarazo, parto, puerperio y la persona 
recién nacida, y de esa manera, disminuir la mortalidad materna y perinatal. 
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1ras. Jornadas Médicas y 2do. Foro 
de Investigación 2023  
Nuevo ISSSTE Hospital General en 
Tabasco “Dr. Daniel Gurría Urgel” 

   DR. ARÍSTIDES LÓPEZ WADE 

En el marco del 1er. Aniversario del 

Nuevo Hospital “Dr. Daniel Gurría  

Urgel” ISSSTE Tabasco, los días 18 y 

19 de mayo del presente, se celebró 

las 1ras. Jornadas Médicas y 2do. 

Foro de Investigación 2023, 

”Investigación y Ciencia: un Nuevo 

ISSSTE”  

Dentro del evento académico se realizó la pre-

sentación y concurso de carteles de trabajos de 

investigación de médicos residentes, pasantes 

en servicio social e internos, con sede en las 

instalaciones del Hospital, bajo las modalidades 

de trabajos originales y casos clínicos.  

En dicho evento se contó con la participación de 

7 evaluadores de proyectos de investigación 

pertenecientes a la Dirección de Calidad         

y Educación de la Secretaria de Salud,    

quienes realizaron su mayor esfuerzo  para el 

logro de los objetivos del evento, a fin de      

mejorar la  calidad científica y en beneficio de la 

población de Tabasco.  

#sanadistancia 
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Emmanuel Pérez Ballesteros 

DIA NARANJA 
DIRECCION DE CALIDAD Y                   
EDUCACION EN SALUD 

Los días 25 de cada mes, la Dirección de Calidad y   
Educación en Salud  se une a la  conmemoración del  
Día Naranja,  una fecha internacional para promover      
la erradicación de la violencia contra las mujeres y niñas, 
por lo que se realizan actividades de promoción y educa-
ción para reafirmar el mensaje en favor a las mujeres. 
El 25 de mayo de 2023,  el personal de la Dirección de 
Calidad y Educación en Salud (DCES) se unió a las    
actividades impulsadas por la Dirección de Salud        
Psicosocial para promover y fomentar la cultura de la   
NO violencia contra género, así como concientizar a       
la sociedad para emprender acciones concretas a fin    
de erradicar la violencia contra las mujeres, niñas y     
personas vulnerables.  
En esta actividad participaron representantes de todos  
los Departamentos y áreas de la DCES portando prendas 
de color Naranja, como símbolo de la adhesión a esta 
lucha. Te invitamos a unirte. ¡Juntos podemos lograrlo! 

DEPTO. DE GESTION DE LA  CAPACITACION EN SALUD  
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MEBC. Raúl Alexander López Espinosa 

CAPACITACIONES, CHARLAS 

Y DIFUSIÓN 

HOSPITAL GENERAL DE TENOSIQUE 

#sanadistancia 
 

PROMOCION DEL BUEN TRATO DURANTE 

LA ATENCION DEL EMBARAZO, PARTO Y 

PUERPERIO 

El día 3 de mayo se llevó a cabo la capacita-

ción: 

“Promoción del Buen Trato durante la 

atención del embarazo, parto y puerpe-

rio.”, cuyo principal objetivo es el de facilitar 

y sensibilizar al personal de salud en la    

promoción de una cultura de buen trato     

durante la atención del embarazo, parto y 

puerperio en los servicios de salud, en un 

marco de derechos humanos y no discrimina-

ción. 

A cargo de la capacitación estuvieron las       

Psicólogas: Mariana Miranda López y María 

de los Ángeles Lara Pérez.  

Dirigido a: Médicos, Enfermeras, Trabajado-

res sociales, Pasantes del Servicio Social. 

DIA MUNDIAL DE LA      

HIGIENE DE MANOS 

El día 5 de mayo el personal en formación 

académica realizó charlas informativas 

acerca de la importancia de la Higiene    

de manos, con el personal adscrito de la 

Unidad Médica, pacientes y familiares en 

las distintas áreas hospitalarias. Se hizo 

énfasis en el lema: Juntos, aceleremos la 

acción. ¡Salva Vidas, Limpia tus manos! 
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Continúa... 

AVAL CIUDADANO Y SISTEMA    

UNIFICADO DE GESTION 

Se realizaron charlas informativas dirigidas a 

los usuarios y sus familiares en la sala de  

espera de urgencias y de la consulta exter-

na. Con el objeto de fomentar el uso apropia-

do del Buzón de Quejas, Sugerencias y           

Felicitaciones, como una herramienta funda-

mental para proponer un ciclo de Mejora  

Continua en el Hospital. 

Dirigido a: usuarios y familiares en los        

diferentes servicios de atención. 
 

REALIZADO A CARGO DEL PERSONAL   

EN FORMACION ACADEMICA DE LA       

LICENCIATURA EN ENFERMERIA. 

#sanadistancia 

 

PREVENCIÓN DE ULCERAS POR        

PRESIÓN 

Como estrategia primordial para garantizar 
las Acciones Esenciales para la Seguridad 
del paciente, se inician las actividades educa-
tivas para concientizar al cuidador primario 
de los pacientes internados acerca de la    
importancia de evitar la aparición de las     
úlceras por presión. Se implementó el lema: 
“Tratar una úlcera por presión es mucho 
más difícil que prevenirla”. 
 
PONENTES: MPSS. KARINA ANAHI      
FLORES ALMEYDA y EPSS. MANUEL    
ANTONIO VILLEGAS OVANDO. 
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Día Internacional contra la Homofobia, 
la Transfobia y la Bifobia 
Lic. Paola Karina Suárez Ceballos 

DEPTO. DE MEJORA CONTINUA EN CALIDAD 
La Organización de las Naciones Unidas 
(ONU) en el año 2004, proclamó el 17 de 
mayo como el Día Internacional contra la 
Homofobia, Transfobia y la Biofobia, en 
conmemoración del día en que se eliminó la 
homosexualidad de la   clasificación interna-
cional de enfermedades mentales por          
la Asamblea General de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) 14 años antes 
(1990) 

“Es esencial que creemos espacios          
seguros para solicitantes de asilo y refugia-

dos LGBTI de forma que no se sientan      
forzados a ocultar su orientación sexual o 

identidad de género para estar                
protegidos” .   Filippo Grandi, 

Alto Comisionado de la ONU para  
los Refugiados, 2019. 

Es indispensable tener en cuenta que, las   
personas homosexuales, bisexuales, trans-    
género o  intersexuales (LGBTTI) son víctimas 
de acoso, tortura, detenciones arbitrarias e   
incluso de asesinato en todo el mundo, a me-
nudo con total impunidad. La homosexualidad 
sigue siendo un delito o un crimen en más de 
70   Estados y se castiga con la pena de muer-
te en, dentro de poco, 11 de ellos. En algunos       
países, la homosexualidad y la transexualidad 
aún son consideradas enfermedades. 
El Día Internacional de la lucha contra             
la Homofobia, la Transfobia y la Bifobia es la   
expresión de respeto de una sociedad, en la 
que se acepta la diversidad y se reconocen los 
derechos de las personas independientemente 
de su orientación sexual e identidad de género, 
creando un ambiente de respeto hacia las   
personas LGBTTI. 
Durante las últimas décadas, la justicia y la 
protección de las personas LGBTTI han tenido 
un importante avance en todo el mundo.  

Por ejemplo, el año pasado, la Corte Suprema 
de la India declaró unánimemente la legalidad 
de todo tipo de relaciones sexuales consentidas 
entre personas adultas, lo que, de forma efecti-
va, despenalizó las relaciones sexuales entre 
personas del mismo sexo. Angola derogó la   
legislación anti homosexualidad y prohibió la  
discriminación basada en la orientación sexual. 
Por otro lado, en la actualidad el Programa de 
las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) 
presta apoyo a 53 países de todo el mundo para 
la inclusión y los derechos de las personas 
LGBTTI mediante una colaboración estrecha 
con los gobiernos y las organizaciones de la   
sociedad civil, así como con nuestros socios en 
el sector privado y en el mundo académico.     
La labor del PNUD en esta materia se sustenta 
sobre dos ejes fundamentales, como son: la    
necesidad de ampliar nuestros horizontes y de 
buscar soluciones concretas. 

Fuente: https://www.gob.mx/conapo/articulos/dia-
internacional-contra-la-homofobia-la-transfobia-y-la-bifobia-
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Día Mundial de Higiene de Manos  
Dr. Julio C. Gamboa Pacheco  
Dra. Ana Isabel López Salvador  
Dra. Rosa María Sánchez Rodríguez  

Como sede de la especialidad de Medicina 
Familiar y en el marco del Día Mundial del 
Médico Familiar, celebrado el 19 de mayo, 
se realizaron diferentes pláticas a cargo de 
los Residentes de la especialidad y de la 
profesora titular Dra. Rosa María Sánchez 
Rodríguez,  enfocándose en temas como Es-
timulación Temprana, Embarazo en la familia 
y el Árbol de Valores Familiares, además   
de promocionar el servicio de Trabajo con 
Familia que ofrece este CESSA Tierra      
Colorada como un  servicio de calidad y    
calidez, con la atención del equipo multidisci-
plinario en la intervención biológica,         
cognitiva, conductual y  emocional.  

En el marco del Día Mundial de Higiene de Manos, el día 15 de mayo se efectuó una exposición 
de carteles alusivos al tema, a cargo de los médicos internos de pregrado del HRAE Dr. Gustavo 
A. Rovirosa Pérez, en la rotación perteneciente del servicio de Medicina Familiar  de este     
CESSA, con el objetivo de reforzar las acciones realizadas por el personal de salud  y la         
disminución o prevención de la propagación de las enfermedades. Con un  total de 11 carteles, 
presentándose la técnica de lavado de manos y los 5 momentos de la higiene de manos, para 
personal y usuarios de los servicios de salud,  la cual fue presidida por el Dr. Julio C. Gamboa 
Pacheco, Coordinador Médico, Dra. Ana Isabel López Salvador, Coordinadora de Calidad y  
Educación en Salud y la Dra. Rosa María Sánchez Rodríguez. 
 

CESSA TIERRA COLORADA 
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ACTIVIDADES DE DIFUSION Y PREVENCION 

EN LAS UNIDADES DE SALUD 

CESSA YOKOT´AN 

Lic. Janet Reyes Vázquez 

Jornada Nacional de Salud 

Pública. Actividades        

de: Activación física y     

pláticas para prevención  

de Paludismo y Tubercu-

losis por el  C. S. Tamulté    

de las Sabanas, en las 

instalaciones de la         

Secundaria Técnica No. 7 

Como parte de las actividades de difusión y promoción a la salud,  

el CESSA YOKOT´AN efectuó diversas actividades con la partici-

pación y colaboración de sus unidades de salud: 

Plática de Cólera y Alimentación correcta al 

Grupo de Ayuda Mutua (GAM ) y población en el 

C.S. La Ceiba. 

Capacitación del proyecto HEARTS como modelo 

de manejo del riesgo cardiovascular incluyendo la 

hipertensión, la diabetes y la dislipidemia en la 

atención primaria de la salud. 

Pláticas Educativas de 

promoción a la salud 

en el C.S. Fracc. Las 

Rosas 

Plática de prevención del suicidio por el 

C.S. Buena Vista 1ra.  Sección 

Pláticas de Drogadicción y   

Enfermedades de Transmisión 

Sexual para estudiantes de 

educación media por el C.S. 

Lomas de Ocuiltzapotlán 
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CAMPAÑA SALVA VIDAS-LIMPIA 

TUS MANOS 
Dra. Ileana Beatriz Pérez Pérez 

HRAE  DR. GUSTAVO A. ROVIROSA PEREZ 

Con motivo de celebrarse el Día Mundial de la  
Higiene de Manos, El 8 de mayo del presente año 
se realizó evento como parte de la campaña   
SALVA VIDAS, LIMPIA TUS MANOS para dar  
difusión de la importancia de la higiene de manos 
en el cuidado de la salud,  donde se efectuó un 
recorrido en  las diferentes áreas del hospital en el 
que participó personal Directivo y de la Comisión 
de Lavado de Manos usando un brazalete como 
distintivo, además de personal adscrito. La acción 
fue mostrar la Técnica de Higiene de Manos y 
los 5 Momentos, dirigido al personal del hospital 
y becarios; así como   también, a usuarios y fami-
liares de los mismos; haciendo énfasis de que la 
higiene de manos  salva vidas cuando se realiza 
en el momento adecuado y de manera correcta 
durante la  atención de los pacientes.  
 
Así también se repartieron dípticos y se colocaron 
banners con la Técnica de Higiene de Manos y    
los 5 Momentos, se hizo difusión a través trípticos 
con  información respecto al tema para público en    
general, proyección en las pantallas instaladas en 
el Hospital con videos e imágenes alusivas a la 
Campaña, y calcomanías (stickers) para pegar de 
manera visible en la vestimenta del personal. 
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LO QUE NECESITAS SABER      

SOBRE EL TABAQUISMO 

DIRECCION DE SALUD PSICOSOCIAL 
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 Información extraída de las infografías de Tabaquismo, 
elaboradas por la Comisión Nacional Contra las             
Adicciones en colaboración con la Secretaría de Salud    y 
El Secretariado Técnico del Consejo Nacional de Salud 
Mental, 2023.  

Consulta: www.gob.mx/salud/conadic 
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Día Mundial de Lavado de Manos  
Ing.  Yuliana del Carmen Hernández Hernández 

#sanadistancia 

HOSPITAL GENERAL DE MACUSPANA 

Es necesario disminuir la contaminación de las 
manos y prevenir la propagación de gérmenes  
patógenos a zonas no contaminadas y prevenir   
la transmisión de infecciones en el medio sanita-
rio, también es importante proteger al paciente, 
personal sanitario y cuidadores.  
Para ello, el pasado 11 de mayo se llevaron a   
cabo pláticas y actividades alusivas al Día Mundial 
del Lavado de Manos, dirigidas al personal del 
Hospital, bajo la orientación de la Lic. Enf. Carole 
Guzmán Narváez, Jefa de Enseñanza de          
Enfermería del Hospital. 

El Hospital Regional de Alta Especialidad 
del Niño, “Dr. Rodolfo Nieto Padrón”, en 
la Celebración de los 63 años al cuidado  de 
la niñez del Sureste, invita a las Jornadas    
Pediátricas 2023, del 14 al 16 de Junio con 
Sede en el Hotel Tabasco Inn 
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DÌA MUNDIAL DE HIGIENE DE MANOS 2023 
“SALVA VIDAS, LIMPIATE LAS MANOS” 

HOSPITAL GENERAL PARAISO 

Lic. Georgina  Guadalupe Ávalos Domínguez 

Elaboración de cuadro para selfie alusivo     
a la Campaña (participación activa de los  
pasantes en servicio social de las diferentes 
áreas). 

Actividades de capacitación, difusión y     
demostración de la técnica de lavado de 
manos en todas las áreas de  servicio. 

Como es de conocimiento general durante la    
pandemia SARS-COV-2, el apego a la técnica de 
lavado de manos se intensificó, por ende, la       
difusión de la técnica de lavado de manos en todas 
las áreas, no solo en las de atención a   pacientes, 
sino en áreas administrativas, implementándose 
también las estaciones de gel antibacterial en 
áreas estratégicas del Hospital. 

No obstante, el insistir con el personal en llevar     
a cabo  la técnica de lavados de manos, se ha   
hecho una tarea de todo el equipo de salud, inclu-
yendo los administrativos que intervienen de      
manera importante en la gestión de los insumos.  

Este año, no es la excepción, el Hospital General 
Paraíso también se une a la Campaña 2023 de  
lavado de manos “SALVA VIDAS, LIMPIATE LAS 
MANOS”. Cabe mencionar, que esta unidad hospi-
talaria está en un proceso de remodelación total, 
con ciertas áreas improvisadas de manera tempo-
ral, sin embargo se realizaron diversas actividades 
para no dejar pasar por alto la importancia que   
tiene el lavado de manos en la reducción de       
infecciones asociadas en la atención a la salud.  
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ACUERDOS 1RA. SESIÓN CECAS 2023 

Mtra. Leida Elvira Alvarado Sánchez 

El pasado 25 de abril 2023 se 

llevó a cabo la 1ra. Sesión     

Ordinaria del Comité Estatal de 

Calidad en Salud (CECAS)   

presidida por el Dr. Manuel 

Adalberto Pérez Lanz, Subse-

cretario de Servicios de Salud, 

en representación de la Dra.  

Silvia G. Roldán Fernández,  

Secretaria de Salud Estatal, y 

con la asistencia de represen-

tantes de instituciones del sector 

salud, universidades, colegios, 

asociaciones privadas de la   

Entidad. 

DEPTO. DE MEJORA CONTINUA EN CALIDAD 

ACUERDOS 1ª. REUNION CECAS 
25 DE ABRIL DE 2023 

Como resultado, se establecieron Acuerdos para 

crear  estrategias enfocadas a mejorar la calidad 

en la atención a la salud, siendo los siguientes: 

#sanadistancia 

Primera Reunión CECAS, Abril 2023 

Fuente: Minuta de Acuerdos, CECAS 2023 
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VISITAS DE SUPERVISIÓN Y 
ASESORÍA MAYO 2023 

DIRECCION DE CALIDAD Y EDUCACION EN SALUD 

Durante el mes de mayo, el equipo de la Dirección de    
Calidad y Educación en Salud continuó con las visitas  de 
Asesoría y Supervisión con el propósito de verificar el 
avance de los procesos de calidad en los establecimientos 
de salud. En esta ocasión se visitaron las Jurisdicciones y 
Hospitales de: Cárdenas, Comalcalco y Tacotalpa. 
La asesoría brindada estuvo orientada hacia el cumpli-
miento oportuno de la información y correcto llenado       
de los formatos del COCASEP, Planes y Proyectos de  
Mejora, y la implementación del Modelo de Gestión de  
Calidad en Salud, con base  en la normatividad emitida por 
la Federación. 
De igual manera, personal de los Departamentos de      
Monitoreo y Medición de Calidad en Salud y de Mejora 
Continua de la Calidad realizaron visitas integrales sobre 
las líneas de calidad a Jurisdicciones y Hospitales de los 
municipios de: Jalapa, Centla y Comalcalco, previo a        
la  supervisión por la Dirección General de Calidad y   
Educación en Salud, cuyo objetivo es fortalecer las       
acciones estratégicas para la mejora continua de la       
calidad y seguridad de la atención de la salud, y que se 
llevará a cabo los días 01 y 02 de junio 2023 de manera 
virtual, en la que participaran los tres niveles: Estatal,    
Jurisdiccional y local. 
Estas actividades permiten reforzar la capacitación y     
actualización de los responsables de calidad sobre sus          
procesos, así como mantener estrecha vinculación con las 
unidades de salud para unificar los criterios acorde a linea-
mientos establecidos y generar estrategias de mejora. 

Supervisión Jurisdicción Cárdenas 

Supervisión Jurisdicción y Hospital       

Comalcalco 

Supervisión en los municipios de Jalapa 

y Centla 



#sanadistancia 

 

 

https://tabasco.gob.mx/direccion-de-calidad-y-educacion-en-salud        

VISÍTANOS 
 

DIRECCIÓN DE CALIDAD Y               
EDUCACIÓN EN SALUD 
 
Calle Retorno Vía 5 # 104, 2do. 
Piso. Col. Tabasco 2000, C.P. 86035 
Villahermosa, Tabasco, México. 
(993) 3-16-34-81 
https://tabasco.gob.mx/salud 
 
FACEBOOK 
www.facebook.com/calidadtabasco 
 
Correo Electrónico 
calidadtabasco@hotmail.com 

Gestór (a) de Calidad: 
  

Envía la información de         
experiencias exitosas en       

materia de Calidad, generadas 
en tu  Jurisdicción, Hospital y 

unidades de salud. 
  al correo:             

mejoracontinuatabasco@gmail.com    

 
¡Participa en nuestro próximo 

Boletín! 

y te mantenemos informado 

Consulta todos los         
Boletines Electrónicos en: 
https://tabasco.gob.mx/

boletines-1 

Gracias  

Celebramos 10 años de trabajo en conjunto, 
difundiendo acciones y  estrategias de mejora 

en virtud de la  CALIDAD en los servicios de 

salud. Gracias por ser  parte y recuerda que 
Juntos Construimos Calidad 


