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Las Pruebas de Covid-19 se estarén realizando
gratuitamente de lunes a viernes de 07:00 a 09:00 h,
en los Centros de Salud con Servicios Ampliados:

© Tamulté-Delicias
® Tierra Colorad

© Dr. Maximiliano Dorantes
* Gaviotas Norte
* La Manga
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Editorial

La Medicina Familiar es la especia-
lidad que brinda atencion médica
continua e integral para el individuo
y la familia. Concentra en profundi-
dad las ciencias bioldgicas, clinicas
y del comportamiento. Es la efec-
tora de la Atencién Primaria y
al igual que la mayoria de las
demas especialidades médicas,
posee un cuerpo de conocimientos
propio, asi como instrumentos
y habilidades que le permiten
diferenciarse en el objeto de su
practica; su ambito abarca todas
las edades, ambos  sexos,
sistemas y 6rganos, y cada entidad
de la enfermedad.

La Medicina Familiar hace hincapié
en la responsabilidad permanente
de la atencion de la salud a través
del primer contacto y la evaluacion
inicial, mediante la atencién conti-
nua de problemas croénicos.
Prevencion y detecciéon precoz de
la enfermedad son caracteristicas
esenciales de esta disciplina. Coor-
dinacién e integracion de todos los
servicios de salud necesarios con
la menor cantidad de fragmenta-
cién y las habilidades para manejar
la mayoria de los problemas,
permiten al Médico Familiar
proporcionar una atencion en
beneficio de la salud.

El Médico Familiar o de familia es
el profesional responsable de pro-
veer atencion integral y continua a
cualquier individuo- desde la Aten-
cion Primaria, puerta de entrada al
sistema sanitario que requiere
atencion meédica a través de sus
servicios o coordinando el uso

apropiado de éstos con otros
niveles de atencion, considerando
necesidades de su poblacion,
como recursos disponibles en la
comunidad a la que sirve.

Es un especialista en lo general
que, atiende por igual cuadros
clinicos simples como enfermeda-
des diversas y complicadas.
Su vocacion por la prevencion
le impulsa a diagnosticar y tratar
padecimientos agudos y cronicos
frecuentes en su poblacion, com-
prendiendo el contexto en que
se manifiestan los principales
problemas de salud. Entiende la
organizacion de su practica profe-
sional no uUnicamente desde un
conjunto de individuos, sino como
una poblacién en riesgo, su éxito
se basa en la relaciébn con sus
pacientes y las familias y en sus
habilidades de identificacion y
solucion de problemas, preventi-
vas, terapéuticas y de gestion de
recursos; de ahi su importancia
como figura fundamental y basica
en la prevencion, el diagndstico, el
tratamiento y el control de las
enfermedades de su comunidad.
Por ello, en el marco del Dia
Mundial del Médico Familiar se
reconoce su importante labor y se
promueve la formacién del espe-
cialista en Medicina Familiar en
todo sistema de salud.
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SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA F
PARA ADOLESCENTES: Servicios Amigables RiESes SALUDI .

MTRO. MARCO ANTONIO GARCIA RIiOS TABASCO
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¢QUE ES UN SERVICIO Lider Estatal del Componente Salud Sexual y
AMIGABLE? Reproductiva para Adolescentes

e Son espacios disefiados para adolescentes

donde se ofrece informacion y atencion en seRVICIQ A ISABLE‘

un ambiente de privacidad y confidenciali-

d ad SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
- PARA ADOLESCENTES

» Cuenta con personal de salud capacitado Brindar atencidn integral a la poblacion adolescente,
para otorgar un trato cordial y respetuoso. con énfasis en la salud sexual y reproductiva,
garantizando el pleno respeto a sus derechos

e Ofrecen apoyo para la toma de decisiones  Seéxuales y reproductivos con un claro enfoque de
informada y para el ejercicio responsable  derechos humanos, equidad de género e intercultu-
de los derechos sexuales. ralidad que promueva la autonomia, el consenti-
miento informado y la oportunidad de tomar

decisiones y adoptar medidas sin presién ni

coaccion.
Métodos anticonceptivos
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¢ QUE SERVICIOS OFRECEN? » B G aonmio
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VIVE TU VIDA ==
1.- INFORMACION Y ORIENTACION SOBRE TEMAS DE :

A NN

e Sexualidad » . DISFRUTA EL PLACER
e Prevencion del embarazo D E CU I DARTE

e Métodos anticonceptivos
0.2 a q . Evitar Infecciones de Transmision Sexual, el VIH
e Prevencion de violencia en el noviazgo o Embarazos No Planeados no es exclusivo de un género,
. g q . bilidad ida, |
e Deteccion oportuna de infecciones de transmisién sexual e una responsebiided e EEEEN O
iusator

2.— SERVICIOS DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA: _v Nt m

en las Unidades Médicas
de la Secretaria de Salud.

e Entrega y/o aplicacion de métodos anticonceptivos i
e Dotacion de anticoncepcion de emergencia A
e Prevencion de embarazo no deseado i
e Prevencion de infecciones de transmision sexual

 Solud Tobosco  © SSolud_Tob.
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:QUIENES LOS ATIENDEN? Consulta
¢ ' el directorio de los
Personal de salud de

. e saly Servicios Amigables g
diversas disciplinas i
como: L @

+ Medicina W -
+ Enfermeria 5% Y & f%!_

+ Psicologia

SALUD | CNEGSR
+ Trabajo social

¢DONDE ESTAN UBICADOS?

+ En las unidades de salud.

+ Pregunta por los servicios amigables
en el Centro de Salud y Hospital de tu
preferencia.

¢QUE MODALIDADES EXISTEN?

» Atencion exclusiva para adolescentes
» Espacio fisico exclusivo para adolescentes
* Personal capacitado/sensibilizado para brindar atencion amigable

Servicio Amigable \ Espacio asignado dentro de consulta general
Mixto Horario determinado para la atencion
/ Personal capacitado/sensibilizado para brindar atencion amigable

Atencion dentro de la consulta general

La atencion se otorga en el horario de la consulta general.
Personal capacitado/sensibilizado para brindar atencion amigable
Todo el personal otorga servicios de SSRA

#sanadistancia alidad
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Dra. Teresa Castillo Morales TABASCO
Dr. Roman Feria Morales

Lic. Gabriela Winzig Reyes HOSPITAL GENERAL DE VILLA BENITO JUAREZ

GACETA

ea,m,paﬁa Con motivo del DIA NACIONAL DEL LAVADO
2\ LAVADO de MANOS W NAEI)) DE MANOS, que se celebro el pasado 5
de mayo, se realiz6 la campafa: Los cinco mo-
mentos de la Higiene de Manos, en el Hospital
General de Villa Benito Juarez, Macuspana;
organizada por la Coordinacion de Calidad y
Ensefianza, contando con la participacion de la
Lic. Enf. Flor de Liz Juarez Marcin y el equipo
multidisciplinario de la Unidad; se impartieron
platicas con informacién preventiva, se distri-
buyeron volantes a: personal adscrito y en
formacion, usuarios y familiares de pacientes,
en el area de Consulta Externa, Hospitalizacion

DC Maleo0. e ot 1 W 0 y Urgencias.

realizé la Campaia: “Los 5 Momentos de la

Higiene de Manos”, en el Hospital General de

Villa Benito Juarez, organizada por la Direccion y o Audio Video Hemamientas Ver Ayuds
la Coordinacion de Calidad y Ensefanza; Y

Hospital General de Villa Benito Juarez
Coordinaci idad y Enseiianza
Ce 1 Lic.

2
0

Ll .‘( I V' ) =
Fasimanoslimpias,

Salvanp)Vidas

contando con la participacién de la Lic. Enf. Flor
de Liz Juarez Marcin y el equipo
multidisciplinario de la Unidad; impartieron
pléticas con informacion preventiva, repartiendo
volantes al personal adscrito, al personal en
formacion, a los usuarios y familiares de
pacientes, en el area de Consulta Externa,
F i ion y Urgencias.
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Dr. Félix Gerardo Lechuga Padrén

La resistencia antimicrobiana (RAM) se produce
cuando los microorganismos (bacterias, hongos,
virus y parasitos) sufren cambios al verse expues-
tos a los antimicrobianos (antibidticos, antifungi-
cos, antiviricos, antipaludicos o antihelminticos,
por ejemplo); lo anterior da como resultado que
los medicamentos antimicrobianos se vuelvan
ineficaces y las infecciones persistan en los
organismos de quienes las padezcan (en huma-
nos o animales), lo que incrementa el riesgo
de propagacion de enfermedades infecciosas,
ademas de la prolongacion de las mismas.

Lo anterior, implica la necesidad de mas pruebas
y la utilizacién de farmacos mas costosos,
aumentando el gasto de la atencién sanitaria a los
pacientes con infecciones causadas por microor-
ganismos resistentes en comparacion con el de
los pacientes con infecciones de microorganismos
no resistentes.

La resistencia antimicrobiana (RAM) es consi-
derada una amenaza para la salud publica
mundial, dado que esta poniendo en peligro la
capacidad para tratar enfermedades infecciosas
comunes, algunas muy graves, lo que conlleva al
aumento de discapacidad y muerte.

En este sentido, las acciones necesarias para
contener el proceso de la RAM, deben dirigirse a
disminuir el riesgo de desarrollo de resistencia
(optimizando la utilizaciéon de antimicrobianos) y a
disminuir su transmision (mejorando el control de
las enfermedades infecciosas).

No obstante, esto involucra no soélo acciones
sobre salud humana, sino también sobre salud
animal, produccion de alimentos y sobre el
medio ambiente, debido a que los microorganis-
mos son capaces de desplazarse y desarrollarse
en distintos ambientes. < ‘ ‘
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RESISTENCIA ANTIMICROBIANA

Estrategia Nacional de accién contra la
resistencia a los Antimicrobianos

En México, se han documentado diferentes
aspectos relacionados con el uso inadecuado
de antimicrobianos y la RAM.

Entre ellos, esta la prescripcion inadecuada de
antibidticos, sobre todo para infecciones virales
auto limitadas, como infecciones respiratorias
agudas (IRAs); la tendencia creciente
de utilizacién de antibiético de amplio espectro.

En cuanto a la RAM, se ha reportado la crecien-
te resistencia en patégenos causantes de
infecciones comunes a nivel comunitario; asi
como la ocurrencia de brotes hospitalarios
causados por bacterias multirresistentes.

Asimismo, se ha documentado la presencia
de antibioticos en aguas residuales.

Diversas iniciativas han buscado hacer frente a
este complejo problema en México. En el ambi-
to de lasalud humana, se han integrado
diversos hospitales y laboratorios en redes de
vigilancia de la resistencia.

Se ha avanzado en el desarrollo e implementa-
cion de guias de tratamiento, Comités de
Farmacia y Terapéutica en los Hospitales
(COFAT), asi como Subcomités de Antimicro-
bianos, iniciativas que contribuyen al uso
apropiado de los antibidticos.

Un paso importantisimo fue la regulacion de la
venta de antibidticos, sélo con receta médica en
las farmacias, esto logré una disminucién en el
nivel de consumo de antibidticos en el pais.
De igual manera, se impulsa la Estrategia
Nacional de Accién contra la Resistencia a los
Antimicrobianos.
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Cada 17 de mayo se conmemora
el “Dia Mundial de la Hipertension”
con la finalidad de promover la
concienciacion y los esfuerzos para
prevenir, diagnosticar y controlar
la hipertension arterial, condicion que
constituye el principal factor de riesgo
para padecer enfermedades cardio-
vasculares.

Otros factores de riesgo para
desarrollar hipertension arterial son:

» Falta de actividad fisica

« Consumo excesivo de sal y alcohol

* Ingesta insuficiente de potasio

» Tabaquismo

* Estrés

» Antecedentes familiares de hipertension
» Tener mas de 60 afios de edad

##sanadistancia

Algunas personas que padecen
manifiestan sintomas como: dolor
vision borrosa, mareo, zumbido de oidos, nervio-
sismo y cansancio.

17 de Mayo: Dia Mundial de la

Hipertension Arterial

Lic. Paola Karina Suarez Ceballos

La hipertension arterial es una enfer-
medad cronica en la que aumenta la
presion con la que el corazon bombea
sangre a las arterias, para que circule
por todo el cuerpo. A nivel mundial se
estima que existen mas de mil millones
de personas con hipertension.

En México, se habla de aproximadamen-
te 30 millones de personas que la
padecen.

El sobrepeso y la obesidad son algunas
de las causas que pueden aumentar la
presion arterial, subiendo los niveles de

* glucosa en la sangre, colesterol, triglice-
ridos y acido urico, dificultando que la
sangre fluya por el organismo.

hipertension
de cabeza,

La adopcion de un estilo de vida saludable
brinda beneficios que se observaran en el
mejoramiento de su salud y vida cotidiana, por
ello es importante: tener una alimentacion
saludable, reducir la ingesta de sal, llevar un
control de peso, controlar los niveles de coles-
terol, disminuir la ingesta de alcohol, evitar
o dejar el habito de fumar y realizar una activi-
dad fisica constante.

El Sistema Nacional de Proteccion Social en
Salud, brinda cobertura a sus afiliadas y afilia-
dos para el diagnostico y tratamiento integral
de hipertension arterial, incluida la que se
presenta durante el embarazo.

Fuentes:

OMS
UNTOS
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Norma Oficial Mexicana: NOM-030-SSA2-2017:
Para la prevencion, deteccion, diagnostico, tratamiento y ja SALUD

control de la hipertensidn arterial sistémica.

Dra. Isabel Cristina de la Cruz Narvaez

TABASCO

Departamento de Medicina Preventiva

Esta Norma tiene por objeto establecer los
procedimientos para la prevencidon, deteccion,
diagndstico, tratamiento y control de la hipertensidn
arterial sistémica, con el propédsito de disminuir la
mortalidad, la morbilidad y aumentar la esperanza de
vida con calidad de la poblacion.

De observancia obligatoria en todo el territorio
nacional para los establecimientos y profesionales de
la salud de los sectores publico, social y privado que
presten atencidén integral para el tratamiento de la
hipertensidon arterial sistémica en el Sistema Nacional
de Salud.

MORBILIDAD HIPERTENSION X MUNICIPIOS.
TABASCO 2021

22

QQ 0@?\ N (..?}l \?S\ 0\\0 Qvg‘ \3\\\} QE"

2021

Fuente: http://sinave.gob.mx/suave 2021 x 100,000 Habs.

La
hipertension

7
74 66 62 52 37 36 34 28 28 22 22 21 9 g 2

Se considera que una
persona tiene HAS, si la PA :

PAS > 140 mmHg
PAD >90 mmHg

*+ En el primer nivel de atencidn, se
proporcionara tratamiento a los
pacientes con HAS ue
presenten riesgo bajo o medio.
(ETAPAS 1y 2)

* Los individuos con HAS de riesgo
alto y muy alto, con complicaciones
cardiovasculares, HAS secundaria,
HAS resistente, la asociada al
embarazo, asi como la enfermedad
hipertensiva del embarazo deberan
serreferidos al ESPECIALISTA.

LA HIPERTENSION SE
PUEDE CONTROLAR

17 de mayo Dia Mundial de la Hipertension

arterial puede| . ; .
Ser prevenida; Modificar el estilo de vida y Sus objetivos son evitar la

 las caracteristicas aparicion de complicaciones
en caso socioambientales, conforme agudas y evitar o retrasar
alosFR las crénicas.

contrario,es @\ /

'

\

insuficiencia renal, ceguera,

¢Qué es la hipertensién?
N /% (,Que es la hiper enS‘I;(‘)ﬂ" ‘,SW
Objetivo evitar ) v
la discapacidad por tens

pie diabético y evitar la HébitOS

mortalidad temprana por

enfermedad cardiovascular. saludables de

y, control:

posible

Canaliza el estré: Realiza actividad

r N

retardar su
aparicion.

Pacientes que viven con la

Poblacién en general enfermedad no complicados

\,

~

) ) Limita el consum Abandonac
Pacientes que viven conla ta alcohol nsumo d
enfermedad y con alguna 69

complicacion

Inférmate. Acé
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Salas de Labor de l (2] sy
Parto-Recuperacion (LPR)

Dr. Fernando Joaquin Cruz Rubio

Las Salas de Labor de Parto-
Recuperacion (LPR), son espacios
fisicos para la atencién de mujeres
embarazadas con bajo riesgo, donde
las y los profesionales de salud vigilan
que el trabajo de parto se dé en las
mejores condiciones, sin necesidad de
procedimientos invasivos, ni sobre me-
dicalizacion.

Su propdsito, garantizar el derecho
de todas las mujeres a la atenciéon
materna de calidad y con calidez.

En estos espacios, la mujer que
esta en labor de parto adopta
o cambia de posicion conforme
a sus necesidades para una expe-
riencia positiva y sin riesgo.

Asimismo, se promueve el apego inmediato
fortaleciendo el vinculo corporal, afectivo y
emocional entre la madre y la persona
recién nacida, asi como el inicio de la
lactancia materna en Ila primera hora
después del nacimiento y exclusiva durante
los primeros seis meses de edad.

El equipo de profesionales de multiples Escuchar con empatia

disciplinas que atienden en las salas de puede prevenir el suicidio
labor parto y recuperacidn, cuenta con las llama a la Linea de la Vida
competencias técnicas y los recursos para 800.9'".2000
la estabilizacion en caso de complicacion
es y, de ser necesario, para realizar la
referencia oportuna.

#Escuchemos /

SALUD STCONSAME /7 ,conapic <JUNTOS
2 alidad

#sanadistancia
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La poblacién beneficiada con este proyecto seran las mujeres
en etapa reproductiva, principalmente de Tabasco, no sin men-
cionar que nuestro segundo cliente en atenciones es el Estado
de Chiapas, garantizando una atencion segura y de calidad con
personal competente, logrando la disminucién de dafios a la
salud mejorando asi, los estandares de eficiencia y humanismo
a la mujer en la etapa fértil, embarazo, parto, puerperio y al
neonato.

SERVICIOS QUE INTEGRAN LAS SALAS DE L.P.R.

Educacion perinatal
Control Prenatal

Toco Cirugia con servicios anexos (labor, expulsion,
recuperacion)

Promedio dias estancias: 2.13

La implementacion de los entornos habilitantes para la atencion del trabajo de parto, parto de
bajo riesgo y de la persona recién nacida, responden a estrategias que han demostrado ser
costo-efectivas para la reduccion de la morbilidad y mortalidad materna y perinatal, asi como las
evidencias cientificas y recomendaciones en torno a la calidad de la atencion, el respeto a los
derechos sexuales y reproductivos y la atencion centrada en la persona, para lograr una experien-
cia positiva durante la atencion obstétrica y la atencion inicial a la persona recién nacida.

MISION

Otorgar a las mujeres una experiencia placentera y de acompafiamiento, en la etapa de embarazo,
parto y puerperio para una atencion amigable de calidad durante todo el proceso reproductivo y
lograr su maximo bienestar fisico, mental y social.

VISION

Brindar atencion amigable en las salas LPR, con calidad, calidez, disminuyendo asi las cesareas
y procurando el parto fisioldgico para minimizar los riesgos obstétricos en la madre y el recién
nacido, y esto permita que el nosocomio sea el rector en la atencion amigable al binomio.
OBJETIVOS

Proporcionar atencién amigable de calidad al binomio Madre-Hijo mediante la implementacién de
las normas y programas para la atencion de las etapas de embarazo, parto, puerperio y la persona
recién nacida, y de esa manera, disminuir la mortalidad materna y perinatal.

N
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Nuevo ISSSTE Hospital General en
Tabasco “Dr. Daniel Gurria Urgel”

TABASCO

GOBIERNO DE aH\g VO HOSPITAL GENERAL EN TABASCO
MEXICO \7/ISSSTE DR DANIEL GURRIA URGELL
< COORDINACION DE ENSENANZA E INVESTIGACION

DR. AR |’ST| DES Lé PEZ WADE JEFATURA DE INVESTIGACION

1RAS. JORNADAS MEDICAS W""""‘:’ i
2DO. FORO DE INVESTIGACION | s vinscnuss
En el marco del 1er. Aniversario del 18 Y 19 DE MAYO DEL 2023 E e

Nuevo Hospital “Dr. Daniel Gurria MR R e jlls
Urgel” ISSSTE Tabasco, los dias 18 y Bt YENA [ RSSO0,
19 de mayo del presente, se celebro
las 1ras. Jornadas Médicas y 2do.
Foro de Investigacion 2023,

”InveStigaCién y CienCia: u n N uevo JEFE DEL SERVICIO DE INVESTIGACION
ssteiovestigaciontab @gmail.com REGISTRO
ISSSTE” =

DR. RAMON DE JESUS VELARDE AYALA

Dentro del evento academico se realizo la pre-
sentacion y concurso de carteles de trabajos de
investigacion de meédicos residentes, pasantes
en servicio social e internos, con sede en las
instalaciones del Hospital, bajo las modalidades
de trabajos originales y casos clinicos.

En dicho evento se contd con la participacion de
7 evaluadores de proyectos de investigacion
pertenecientes a l|la Direccion de Calidad
y Educacion de la Secretaria de Salud,
quienes realizaron su mayor esfuerzo para el
logro de los objetivos del evento, a fin de
mejorar la calidad cientifica y en beneficio de la
poblacion de Tabasco.

(l‘
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CONSTRUIMOS
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DIA NARANJA i oglh
DIRECCION DE CALIDAD Y ¥ g SALUD

EDUCACION EN SALUD .'

- SALup

TABASCO

2.\"!)15 Mayg

DEPTO. DE GESTION DE LA CAPACITACION EN SALUD

Los dias 25 de cada mes, la Direccion de Calidad y
Educacion en Salud se une a la conmemoracién del
Dia Naranja, una fecha internacional para promover
la erradicacién de la violencia contra las mujeres y nifas,
por lo que se realizan actividades de promocién y educa-
cion para reafirmar el mensaje en favor a las mujeres.

== El 25 de mayo de 2023, el personal de la Direccion de
Calidad y Educacion en Salud (DCES) se unié a las
actividades impulsadas por la Direccién de Salud
Psicosocial para promover y fomentar la cultura de la
NO violencia contra género, asi como concientizar a
la sociedad para emprender acciones concretas a fin
de erradicar la violencia contra las mujeres, nifas y
personas vulnerables.
En esta actividad participaron representantes de todos
los Departamentos y areas de la DCES portando prendas
de color Naranja, como simbolo de la adhesion a esta
lucha. Te invitamos a unirte. jJuntos podemos lograrlo!

A WIR e SRR B R IR - S ¢
DIG lh+€rh&Cth0i DOY O (Ox LYYGdICGCIOh o(e (0\ VlO(@hCIG COIA'(TO\ (OxS‘ HUICYCS V“
:"“3' G i OO
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CAPACITACIONES, CHARLAS
SALUD Y DIFUSION

TABASCO MEBC. Raul Alexander Lépez Espinosa

HOSPITAL GENERAL DE TENOSIQUE

PROMOCION DEL BUEN TRATO DURANTE
LA ATENCION DEL EMBARAZO, PARTO Y
PUERPERIO

El dia 3 de mayo se llevo a cabo la capacita-
cion:

“Promocion del Buen Trato durante la
atencion del embarazo, parto y puerpe-
rio.”, cuyo principal objetivo es el de facilitar

y sensibilizar al personal de salud en la
promocidon de una cultura de buen trato DIA MUNDIAL DE LA
HIGIENE DE MANOS

durante la atenciéon del embarazo, parto y : »
puerperio en los servicios de salud, en un El dia 5 de mayo el personal en formacion

marco de derechos humanos y no discrimina- académica realiz6 charlas informativas
cion. acerca de la importancia de la Higiene

A cargo de la capacitacion estuvieron las de manos, con el personal adscrito de la
Psicélogas: Mariana Miranda Lopez y Maria Unidad Médica, pacientes y familiares en
de los Angeles Lara Pérez. las distintas areas hospitalarias. Se hizo
Dirigido a: Médicos, Enfermeras, Trabajado- énfasis en el lema: Juntos, aceleremos la
res sociales, Pasantes del Servicio Social. accion. jSalva Vidas, Limpia tus manos!

g:@ntra@lMlLH

g Ll’tlpar

La PrEP (Profilaxis Pre Exposicién) es una estrategia de prevencién que consiste en
tomar una pasvlladelo e an 301y progromada (Enickobin o/ Ten k)
protegerte y disminuir las probabilidades de adquirir VI

£QUIEN LA PUEDE USAR?
P

Efectividad: Mas del 94%
Siempre y cuando se complete el fratamiento en fiempo y forma

G
$99.31.48.22.35 @ impreptobasco@gm

jDISFRUTA EL PLACER DE CUIDARTE!

Este sarvicio s 30lo pors oquellos personas que no cusnten con servicios de solud (MSS, ISSSTE o ISSET).

#SanadistanCia TABASCO  SALUD
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Continda...

AVAL CIUDADANO Y SISTEMA
UNIFICADO DE GESTION

Se realizaron charlas informativas dirigidas a
los usuarios y sus familiares en la sala de
espera de urgencias y de la consulta exter-
na. Con el objeto de fomentar el uso apropia-
do del Buzén de Quejas, Sugerencias y
Felicitaciones, como una herramienta funda-
mental para proponer un ciclo de Mejora
Continua en el Hospital.

Dirigido a: usuarios y familiares en los
diferentes servicios de atencion.

REALIZADO A CARGO DEL PERSONAL
EN FORMACION ACADEMICA DE LA
LICENCIATURA EN ENFERMERIA.

SANITARIOS
UJERES|

#sanadistancia

PAGINA 13

SALUD

TABASCO

PREVENCION DE ULCERAS POR
PRESION

Como estrategia primordial para garantizar
las Acciones Esenciales para la Seguridad
del paciente, se inician las actividades educa-
tivas para concientizar al cuidador primario
de los pacientes internados acerca de la
importancia de evitar la aparicion de las
Ulceras por presion. Se implementoé el lema:
“Tratar una ulcera por presion es mucho
mas dificil que prevenirla”.

PONENTES: MPSS. KARINA ANAHI
FLORES ALMEYDA y EPSS. MANUEL
ANTONIO VILLEGAS OVANDO.

SONLESIONESENLA |
PIEL Y EL TEJIDO
INFERIOR QUE
RESULTAN DE UNA
PRESICIN PROLONGADA
SOBRE LA PII

|
LUD ‘
o JD
TES OE MEDICI &

CONSTRUIMOS

alidad

y Educacion en Salud
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Lic. Paola Karina Suarez Ceballos

La Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) en el ano 2004, proclamé el 17 de
mayo como el Dia Internacional contra la
Homofobia, Transfobia y la Biofobia, en
conmemoracion del dia en que se elimind la
homosexualidad de la clasificacién interna-
cional de enfermedades mentales por
la Asamblea General de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) 14 afos antes
(1990)

“Es esencial que creemos espacios
seguros para solicitantes de asilo y refugia-
dos LGBTI de forma que no se sientan
forzados a ocultar su orientacion sexual o
identidad de género para estar
protegidos”. Filippo Grandi,

Alto Comisionado de la ONU para

los Refugiados, 2019.

Es indispensable tener en cuenta que, las
personas homosexuales, bisexuales, trans-
género o intersexuales (LGBTTI) son victimas
de acoso, tortura, detenciones arbitrarias e
incluso de asesinato en todo el mundo, a me-
nudo con total impunidad. La homosexualidad
sigue siendo un delito o un crimen en mas de
70 Estados y se castiga con la pena de muer-
te en, dentro de poco, 11 de ellos. En algunos
paises, la homosexualidad y la transexualidad
aun son consideradas enfermedades.

El Dia Internacional de la lucha contra
la Homofobia, la Transfobia y la Bifobia es la
expresion de respeto de una sociedad, en la
que se acepta la diversidad y se reconocen los
derechos de las personas independientemente
de su orientacion sexual e identidad de género,
creando un ambiente de respeto hacia las
personas LGBTTI.

Durante las ultimas décadas, la justicia y la
proteccion de las personas LGBTTI han tenido
un importante avance en todo el mundo.

PAGINA 14

TABASCO

DEPTO. DE MEJORA CONTINUA EN CALIDAD

Dia Internacional contra la
Homofobia, la Transfobia y
y l_q Bifobia

Por ejemplo, el afio pasado, la Corte Suprema
de la India declaré unanimemente la legalidad
de todo tipo de relaciones sexuales consentidas
entre personas adultas, lo que, de forma efecti-
va, despenalizd las relaciones sexuales entre
personas del mismo sexo. Angola derogdé la
legislacion anti homosexualidad y prohibié la
discriminacion basada en la orientacion sexual.
Por otro lado, en la actualidad el Programa de
las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD)
presta apoyo a 53 paises de todo el mundo para
la inclusion y los derechos de las personas
LGBTTI mediante una colaboracion estrecha
con los gobiernos y las organizaciones de la
sociedad civil, asi como con nuestros socios en
el sector privado y en el mundo académico.
La labor del PNUD en esta materia se sustenta
sobre dos ejes fundamentales, como son: la
necesidad de ampliar nuestros horizontes y de
buscar soluciones concretas.

Fuente: https://www.gob.mx/conapo/articulos/dia-
internacional-contra-la-homofobia-la-transfobia-y-la-bifobia-
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Dia Mundial de Higiene de Manos

Dr. Julio C. Gamboa Pacheco SALUD

Dra. Ana Isabel Loépez Salvador
Dra. Rosa Maria Sanchez Rodriguez

TABASCO

En el marco del Dia Mundial de Higiene de Manos, el dia 15 de mayo se efectué una exposicion
de carteles alusivos al tema, a cargo de los médicos internos de pregrado del HRAE Dr. Gustavo
A. Rovirosa Pérez, en la rotacion perteneciente del servicio de Medicina Familiar de este
CESSA, con el objetivo de reforzar las acciones realizadas por el personal de salud vy la
disminucién o prevencion de la propagacion de las enfermedades. Con un total de 11 carteles,
presentandose la técnica de lavado de manos y los 5 momentos de la higiene de manos, para
personal y usuarios de los servicios de salud, la cual fue presidida por el Dr. Julio C. Gamboa
Pacheco, Coordinador Médico, Dra. Ana Isabel Lopez Salvador, Coordinadora de Calidad y
Educacion en Salud y la Dra. Rosa Maria Sanchez Rodriguez.

Como sede de la especialidad de Medicina
Familiar y en el marco del Dia Mundial del
Médico Familiar, celebrado el 19 de mayo,
se realizaron diferentes platicas a cargo de
los Residentes de la especialidad y de la
profesora titular Dra. Rosa Maria Sanchez
Rodriguez, enfocandose en temas como Es-
timulacién Temprana, Embarazo en la familia
y el Arbol de Valores Familiares, ademas
de promocionar el servicio de Trabajo con
Familia que ofrece este CESSA Tierra
Colorada como un servicio de calidad y
calidez, con la atencion del equipo multidisci-

plinario en la intervencion bioldgica, !“NT

cognitiva, conductual y emocional. CONSTRUINOS

y Educacién en Salud
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I SALUD

TABASCO

Como parte de las actividades de difusion y promocion a la salud,

PAGINA 16

Lic. Janet Reyes Vazquez

CESSA YOKOT AN

el CESSA YOKOT AN efectuo diversas actividades con la partici-

pacién y colaboracion de sus unidades de salud:

.
Platica de Coélera y Alimentacion correcta al
Grupo de Ayuda Mutua (GAM ) y poblacion en el
C.S. La Ceiba.

Capacitacién del proyecto HEARTS como modelo
de manejo del riesgo cardiovascular incluyendo la
hipertension, la diabetes y la dislipidemia en la
atencion primaria de la salud.

s
Vi
|
| Al (a2
Platica de prevencion del suicidio por el
C.S. Buena Vista 1ra. Seccion

Jornada Nacional de Salud
Publica. Actividades
de: Activacion fisica y
platicas para prevencion
de Paludismo y Tubercu-
losis por el C. S. Tamulté
de las Sabanas, en las
instalaciones de la
Secundaria Técnica No. 7

Platicas Educativas de
promocién a la salud
en el C.S. Fracc. Las

Rosas

Platicas de Drogadiccion y
Enfermedades de Transmision
Sexual para estudiantes de
educacion media por el C.S.
Lomas de Ocuiltzapotlan
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CAMPANA SALVA VIDAS-LIMPIA
TUS MANOS SALUD |

Dra. lleana Beatriz Pérez Pérez TABASCO

HRAE DR. GUSTAVO A. ROVIROSA PEREZ

Con motivo de celebrarse el Dia Mundial de la
Higiene de Manos, El 8 de mayo del presente afio
se realizd evento como parte de la campana
SALVA VIDAS, LIMPIA TUS MANOS para dar
difusién de la importancia de la higiene de manos
en el cuidado de la salud, donde se efectud un
recorrido en las diferentes areas del hospital en el
que participé personal Directivo y de la Comision
de Lavado de Manos usando un brazalete como
distintivo, ademas de personal adscrito. La accién
fue mostrar la Técnica de Higiene de Manos y
los 5 Momentos, dirigido al personal del hospital
y becarios; asi como también, a usuarios y fami-
liares de los mismos; haciendo énfasis de que la
higiene de manos salva vidas cuando se realiza
en el momento adecuado y de manera correcta
durante la atencion de los pacientes.

Asi también se repartieron dipticos y se colocaron
banners con la Técnica de Higiene de Manos y
los 5 Momentos, se hizo difusién a través tripticos
con informacion respecto al tema para publico en
general, proyeccion en las pantallas instaladas en
el Hospital con videos e imagenes alusivas a la
Campana, y calcomanias (stickers) para pegar de
_manera visible en la vestimenta del personal.

S8

1Comoavarse las manos: "

Lot bt s 1 skt

"

JSALUD

UNTOS

CONSTRUIMOS
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SALUD

TABASCO

DIRECCION DE SALUD PSICOSOCIAL

LO QUE NECESITAS SABER SOBRE

TABAQUISMO oot

El consumo de tabaco y la exposicién a su humo es un serio de la dependencia al tabaco. &
problema de salud publica.

Su principal activo es la nicotina, responsable
. Las formas de consumo varian de acuerdo

_ ot : ; y con la presentacion del producto, entre las
El tabaco es el Unico producto que al seguir las instrucciones 2 .
mads comunes se encuentran los cigarros

de su fabricante causara la muerte a la mitad de sus usuarios. combustibles y puros.

En México actualmente existen mas de 16 millones de
personas fumadoras. De las cuales, casi un millén tienen

entre 10 y 19 anos de edad. LQUE ES EL TABAQUISMO

En nuestro pais 173 personas fallecen diariamente por
enfermedades asociadas al tabaquismo.

- Es el consumo frecuente de los
productos de tabaco o sus
derivados. Es una enfermedad
crénica que puede progresar a la
dependencia de la nicotina.

El tabaco y la nicotina son perjudiciales en todas sus
modalidades y no existe un nivel seguro de exposicion al
humo y emisiones que produce su consumo.

- Actualmente existen mas de

A nivel mundial causa la muerte a mas de ]’300 m il |Ones

de personas anualmente.

de fumadores en el mundo,

de los cuales...
ones

directo y hasta de .
personas que nunca fumaron, pero que -l 22 I | I | |

viven en la Region de las Américas.

Mas de por consumo

El tabaquismo, es un factor vinculado a 6 de las 8 principales causas de
muerte en el mundo y es un predisponente que se asocia al desarrollo de:

LAS 4 PRINCIPALES ENFERMEDADES
NO TRANSMISIBLES (ENT) A NIVEL MUNDIAL

Personas Adultas: Jovenes:

16 millones de personas de mas 996 mil 102 personas de 10 a 19 afios
de 20 afios son fumadoras son fumadoras

Dia Mundial
N sin Tabaco 0 11.9 millones son hombres 827 mil son hombres

( @ 4.1 millones son mujeres 169 mil son mujeres
( @ ggl“lls
__alidad
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PRINCIPALES DAﬂOS POR TABAQU'SMO Muchos de los riesgos y dafios asociados al tabaquismo se pueden

controlar e incluso en alguno de los casos revertir

Antes que mortal, el tabaquismo es discapacitante, pues deteriora la calidad
de vida de las personas que fuman y la de sus familias. ¢QUE PODEMOS HACER PARA COMBATIR EL TABAQUISMO?

Evita normalizar el consumo de tabaco, evita
fumar frente a menores de edad.

0JOs CEREBRO

rrame Cerebral
dente cerebrovascular).

® Cataratas.
» Ceguera
|degeneracion macular)

Respetar y hacer respetar los Espacios 100
por ciento Libres de Humo de Tabaco y
Emisiones, como los lugares publicos,
interiores, lugares de trabajo y el transporte
publico.

DIENTES
ricdontal
gingnItis. . . o
# Pérdida de diente Alejar a las nifas, ninos y adolescentes de

Aparicidn de manchas toda publicidad de productos de tabaco.

® Cancer de fosas nasales
¥y Senos paranasales.

» Deterioro del sentido
del olfato.

BOCA Y GARGANTA
® Cancer de boca, garganta,
aringe y faringe
» Deterioro del sentido del
gusta.
* Mal aliento.

PULMONES Crear ambientes saludables en el entorno

- ':3”1‘::";"-' pulman, bronguios escolar, familiar y en los lugares de trabajo.
s

fermedad pulmonar . .
erénica [EPOC) Fomentar estilos de vida saludable, por

g ejemplo, practicar algun deporte.
QuUItis Cronica.

obstruct

KRN

CORAZON reulosis
#* Trombosis coronaria (ataque icultad |para respirar, asma.
al corazon),
» Arteriosclerosis (dafio y oclusion PECHO Y ABDOMEN Si deseas obtener mas informacién.

3 connara). * Aumento del riesgo de cancer

de mama

Llama a la Linea de la Vida:

800 911 2000

Disponible las 24 horas del dia,
todo el afio, gratuita.
Visita nuestra pagina Web
www.gob.mx/salud/conadic

» Cancer de esdfago.

REPRODUCCION @
® Cancer de cuello uterino y
de ovario

* Menopausia temprana

» Reduccion de la

# Impotencia se
» Cancer de prostata

rtilidad.
MANOS

* Enfermedad vascular periférica;
mala circulacidn (dedas frios)

SISTEMA URINARIO

* Cancer de vejiga, ringn y uréter.

ALGUNOS CONSEJOS PARA DEJAR DE FUMAR

PIEL
® Psoriasis y aparicion temprana
de arrugas, envejecimiento SISTEMA OSEQ

prematura. P "
sdeetets pregdmre para dejar de fumar y
establece una fecha para iniciar este
proceso

No existe una dosi
consumo de tabac
sus formas o la ex > Ubica un servicio de salud cercane a
tu domicilio, para solicitar apoyo
especializado, en caso de necesitarlo.
mujer
Nueve de cada diez pe as c g n algun = : E!' . e .
de pulmén co en o saludy adultc ) imina las cajetillas o cualquier
. producto de tabaco y nicotina, asi
como los ceniceros © cualquier
articule que motive el consumao.
CONSECUENCIAS PARA LA SALUD VINCULADAS

A LA EXPOSICION AL HUMO DE SEGUNDA MANO D S lare i P ot 100 poradio Rbre

de humo de Tabaco y Emisiones y si
tienes un vehiculo personal no
permitas que fumen en su interior.

Enfermedad del oido medio. . entes cerebrovasculares.

Irritacion nasa .
= Ogm por alternativas saludables de

alimentacion, toma agua y haz
ejercicio. Esto te ayudara a mantener
un estilo de vida saludable.

Sintomas respiratorios, deterioro
del funcionamiento pulmonar. Cancer de pulmaén.

Enfermedad respiratoria baj Cardiopatia coronaria.
Sindrome de muerte subita Efectos en la funcién

del lactante reproductora en las mujeres:
bajo peso al nacer.

Hab!a con tu familia, amistades y
colegas de trabajo sobre tu decision
de dejar de fumar. Asi fortaleces tu red
de apoyo e incluso puedes motivar a
que también dejen el tabaco.

La exposicion al humo de tabacoy nicotina en nifias, nifios y adolescentes causa Informacidn extraida de las infografias de Tabaquismo,

efectos perjudiciales para el desarrollo del cerebro e incrementa el riesgo del Iy ;

desarrollo de trastornos de aprendizaje y de ansiedad. em_boradas por la CQImISIOn NGCIOHG/, Contra las
Adicciones en colaboracion con la Secretaria de Salud 'y

ey A T ~ ~ El Secretariado Técnico del Consejo Nacional de Salud
o, STCONSAN CONADIC
SALUD | STCONSAME NADI Mental, 2023.
Consulta: www.gob.mx/salud/conadic
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SALUD Dia Mundial de Lavado de Manos

Ing. Yuliana del Carmen Hernandez Hernandez

TABASCO

HOSPITAL GENERAL DE MACUSPANA

Es necesario disminuir la contaminacién de las
manos y prevenir la propagacion de gérmenes
patdbgenos a zonas no contaminadas y prevenir
la transmision de infecciones en el medio sanita-
rio, también es importante proteger al paciente,
personal sanitario y cuidadores.

Para ello, el pasado 11 de mayo se llevaron a
cabo platicas y actividades alusivas al Dia Mundial
del Lavado de Manos, dirigidas al personal del
Hospital, bajo la orientacién de la Lic. Enf. Carole
Guzman Narvaez, Jefa de Ensefianza de
Enfermeria del Hospital.

HOSPITAL REGIONAL DE ALTA ESPECIALIDAD DEL NINO
“Dr. Rodolfo Nieto Padrén”

“63 ANOS AL CUIDADO DE LA NINEZ DEL SURESTE”

@ 14 AL 16 DE JUNIO \Cj\ SEDE: HOTEL TABASCO INN

DISCIPLINAS
PARTICIPANTES PAGO DE INSCRIPCION
Gt eyl BBVA Bancomer. Cuenta 0481788787
XU Jornadas de Pediotrio 2 Al A nombre del Patronato del Hospitol
XXXIV Jornados de Odontopediatria B N del Nifio de Tobasco.

El Hospital Regional de Alta Especialidad N ot b st S e
.~ 7] . 2 ) XIX Jornadas de Trabojo Social

del NInO, _’Dr- ROdOIfO N~|et0 Pad_ron » €N xvuuomodmdco.:imkm MAYORES INFORMES:

la Celebracion de los 63 anos al cuidado de X Jomados de Nutriién e oy e oy Caeed

la ninez del Sureste, invita a las Jornadas iContaremos Ot com

© Hospital del Nifio Tabasco

Pediatricas 2023, del 14 al 16 de Junio con con talleres!
Sede en el Hotel Tabasco Inn

AVALADO POR EL CONSEJO MEXICANO DE CERTIFICACION EN PEDIATRIA

#sanadistancia Bmamasco | sawp | % | &
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DIA MUNDIAL DE HIGIENE DE MANOS 20238 S ALUD >

“SALVA VIDAS, LIMPIATE LAS MANOS”

Lic. Georgina Guadalupe Avalos Dominguez

Como es de conocimiento general durante la
pandemia SARS-COV-2, el apego a la técnica de
lavado de manos se intensifico, por ende, la
difusion de la técnica de lavado de manos en todas
las areas, no solo en las de atencién a pacientes,
sino en areas administrativas, implementandose
también las estaciones de gel antibacterial en
areas estratégicas del Hospital.

No obstante, el insistir con el personal en llevar
a cabo la técnica de lavados de manos, se ha
hecho una tarea de todo el equipo de salud, inclu-
yendo los administrativos que intervienen de
manera importante en la gestion de los insumos.

Este ano, no es la excepcion, el Hospital General
Paraiso también se une a la Campana 2023 de
lavado de manos “SALVA VIDAS, LIMPIATE LAS
MANOS”. Cabe mencionar, que esta unidad hospi-
talaria esta en un proceso de remodelacion total,
con ciertas areas improvisadas de manera tempo-
ral, sin embargo se realizaron diversas actividades
para no dejar pasar por alto la importancia que §
tiene el lavado de manos en la reducciéon de
infecciones asociadas en la atencion a la salud.

&

SINDROME DE BURNOUT EN
EL PERSONAL DE SALUD

EL PERSONAL DE SALUD PUEDE ESTAR EN RIESGO DE AGOTAMIENTO FISICO Y EMOCIONAL

DADA LA NATURALEZA DE LA SOBRECARGA DE TRABAJO. LARGAS JORNADAS LABORALES ¥

LAS EXPECTATIVAS DE ALTA CALIDAD EN LA ATENCION DEL PACIENTE
ESTO oCASIONA SERVICIOS DE SALUD
DEFICIENTES. PRODUCIENDO ERRORES
MEDicos. Lo QUE PISMINUYE LA CALIDAD DE
LoS SERVICIOS PRESTADOS

ES NECESARIO ToMAR MEDIDAS PREVENTIVAS
PARA QUIENES EXPERIMENTAN SINTOMAS DE
BURNOUT :

@ PROPORCIONAR UNA CARGA
EQUILIBRADA DE TRABAJO

@ BRINDAR APOYO EMOCIONAL

@ FOMENTAR UN AMBIENTE DE
TRABAJO SALUPABLE

@ PROMOVER OPORTUNIDADES DE
DESARROLLO PROFESIONAL

TEEEYEYY'

&
1
TABASC{) TOSPTAL GENTRAL I PARAISD

HOSPITAL GENERAL PARAISO

Elaboracion de cuadro para selfie alusivo
a la Campafa (participacion activa de los
pasantes en servicio social de las diferentes

Actividades de capacitacion, difusion vy
demostracion de la técnica de lavado de
manos en todas las areas de servicio.

CONSTRUIMOS

alidad

y Educacion en Salud
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| SALUD

TABASCO

ACUERDOS 1RA. SESION CECAS 2023

Mtra. Leida Elvira Alvarado Sanchez

El pasado 25 de abril 2023 se
llevd a cabo la 1ra. Sesion
Ordinaria del Comité Estatal de
Calidad en Salud (CECAS)
presidida por el Dr. Manuel
Adalberto Pérez Lanz, Subse-
cretario de Servicios de Salud,
en representacion de la Dra.
Silvia G. Roldan Fernandez,
Secretaria de Salud Estatal, y
con la asistencia de represen-
tantes de instituciones del sector
salud, universidades, colegios,
asociaciones privadas de la
Entidad.

Primera Reunion CECAS, Abril 2023

Como resultado, se establecieron Acuerdos para
crear estrategias enfocadas a mejorar la calidad
en la atencion a la salud, siendo los siguientes:

ACUERDOS 12. REUNION CECAS
25 DE ABRIL DE 2023

No. DE

ACUERDO ACUERDOS

Impulsar registro y permanencia al Curso

ESTATUS RESPONSAEBLES

Subsecretaria de

ACUERDO
001/04/2023

Infato Agudo al Miocardio, a partir del 2°
Ciclo Académico 2023,
Humanos en Formacion, proximos a ocupar
campos clinicos en los establecimientos de

a los Recursos

atencion médica.

Servicios de Salud
35
Direccian de
Atencion Médica
DCES
Integrantes del
CECAS

ACUERDO
002/04/2023

Colaboracion Interinstitucional (Sector
Educativo y Sector Salud) para la difusion y
capacitacion en los programas de Salud
Mental a profesionales y recursos humanos
en formacion del area de la salud, como

contribucion para la prevencion del suicidio.

Subsecretaria de
Salud Publica de la
85
Direccion de Salud
Psicosaocial
DCES
Integrantes del
CECAS

ACUERDO
003/04/2023

Promover entre los profesionales y recursos
humanos en formacion del area de la salud,
registro y permanencia a los cursos virtuales
sobre temas prontaros en salud, de la
plataforma SIESABI

DCES
Integrantes del
CECAS

Fuente: Minuta de Acuerdos, CECAS 2023

#sanadistancia
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DIRECCION DE CALIDAD Y EDUCACION EN SALUD

Durante el mes de mayo, el equipo de la Direcciéon de
Calidad y Educacion en Salud continué con las visitas de
Asesoria y Supervision con el propésito de verificar el
avance de los procesos de calidad en los establecimientos
de salud. En esta ocasion se visitaron las Jurisdicciones y

Hospitales de: Cardenas, Comalcalco y Tacotalpa.
La asesoria brindada estuvo orientada hacia el cumpli-
miento oportuno de la informacion y correcto llenado
ision Jurisdiccion y Hospital de los formatos del COCASEP, Planes y Proyectos de
Comalcalco Mejora, y la implementacion del Modelo de Gestién de
- Calidad en Salud, con base en la normatividad emitida por

la Federacion.

De igual manera, personal de los Departamentos de
Monitoreo y Medicién de Calidad en Salud y de Mejora
Continua de la Calidad realizaron visitas integrales sobre
las lineas de calidad a Jurisdicciones y Hospitales de los
municipios de: Jalapa, Centla y Comalcalco, previo a
la supervision por la Direccion General de Calidad vy

[~ Educacion en Salud, cuyo objetivo es fortalecer las
o [2 ' B acciones estratégicas para la mejora continua de la
Supervision Jurisdiccion Cardenas calidad y seguridad de la atencion de la salud, y que se

llevara a cabo los dias 01 y 02 de junio 2023 de manera
virtual, en la que participaran los tres niveles: Estatal,
Jurisdiccional y local.

Estas actividades permiten reforzar la capacitacion vy
actualizacién de los responsables de calidad sobre sus
procesos, asi como mantener estrecha vinculacion con las
unidades de salud para unificar los criterios acorde a linea-
mientos establecidos y generar estrategias de mejora.

LI

de mayo
Dia del Psicélogo (a)

L ' m e s =
Supervision en los municipios de Jalapa
y Centla

i

tEnborabuena! 2 ,

La
Secretaria de Salud

s y los Psicologos
de esta institucion y
‘ reconoce
) su vocacién y profesionalismo
Z en favor de la salud de N
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Celebramos 10 aiios de trabajo en conjunto,
difundiendo acciones y estrategias de mejora Consulta todos los

en virtud de la CALIDAD en los servicios de Boletines Electrénicos en:
salud. Gracias por ser parte y recuerda que https:// thG_SCO-QOb-mX/
Juntos Construimos Calidad boletines-1

Gracias

CONSTRUIMOS

alidad

y Educacion en Salud

VISITANOS

DIRECCI()N DE CALIDAD Y
EDUCACION EN SALUD

Calle Retorno Via 5 # 104, 2do.

Piso. Col. Tabasco 2000, C.P. 86035
Villahermosa, Tabasco, México.
(993) 3-16-34-81
https://tabasco.gob.mx/salud

FACEBOOK .
www.facebook.com/calidadtabasco Yy te mantenemos informado

Co:_’reo Electronico ] https://tabasco.gob.mx/direccion-de-calidad-y-educacion-en-salud
calidadtabasco@hotmail.com



