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CÁNCER INFANTIL 

Según la OPS, en América Latina y el 

Caribe se registran cada año aproxima-

damente 29.000 nuevos casos de   

cáncer infantil, con una alta tasa        

de mortalidad entre los países menos 

desarrollados. En los países de ingre-

sos bajos y medianos, existen varios 

factores, como el diagnóstico tardío,   

la toxicidad relacionada con el trata-

miento y la interrupción del tratamiento, 

que contribuyen a las tasas más altas 

de mortalidad por cáncer infantil. 

El cáncer infantil engloba numerosas tumoraciones o enfermedades que se 

caracterizan por el desarrollo de células anormales que se dividen, crecen y   

se esparcen sin control en cualquier parte del cuerpo y puede aparecer en   

cualquier momento de la niñez y la adolescencia. 

En el marco de la Iniciativa Global contra el Cáncer Infantil, la OPS y otras  

organizaciones internacionales, han establecido una campaña de comunicación 

para promover la concientización en la detección temprana de síntomas y     

signos de cáncer en niños y adolescentes, a fin de reducir el tiempo de diagnós-

tico y tratamiento, para mejorar la supervivencia; en ella, se dan a conocer los 

principales signos y síntomas que  se deben vigilar con atención en los niños o 

adolescentes, para en caso de detectar alguno de estos signos y síntomas    

llevarlos pronto a la unidad de salud. 

Es de suma importancia reconocer que 

en el cáncer pediátrico, un diagnóstico y 

tratamiento oportunos son clave para 

mejorar las posibilidades de superviven-

cia. En esta tarea, los padres y  cuidado-

res, la familia, maestros y el personal de 

salud en general, juegan un papel muy 

relevante prestando atención a posibles 

signos y síntomas de esta enfermedad. 

Juntos podemos detectarlo a tiempo. 
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ACTIVIDADES DEL 

MES DE FEBRERO 

Dra. Teresa Castillo Morales  
Dr. Román Feria Morales  

Lic. Gabriela Winzig Reyes 

HOSPITAL GENERAL DE VILLA BENITO JUAREZ MACUSPANA 

Los eventos adversos 
en pacientes hospitalizados 

se presentan cada vez con mayor 
frecuencia en las unidades de salud; 

por ello, el 2 de Febrero se llevó 
a cabo el Curso: “LAVADO DE 

MANOS Y SEGURIDAD DEL 
PACIENTE”, dirigido al recurso humano 

en formación (Médicos internos de      
Pregrado y Enfermería); 

impartido por la L.E. María C. Montores 
Martínez, con apoyo 

de la L.E. Lorena Guzmán Cabrera y 
L.E. María de Jesús Hdez. Gerónimo; 
con el objetivo de capacitar al personal, 

sobre cada 
una de las acciones esenciales para la 

seguridad del paciente. 
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Continuación... 
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DIA INTERNACIONAL DE LA 

EPILEPSIA 

DIRECCIÓN DE SALUD PSICOSOCIAL 

La epilepsia es una   enfermedad             
cerebral crónica no transmisible,        
caracterizada por crisis convulsivas   
recurrentes no provocadas. Es uno de 
los trastornos neurológicos más         
frecuentes y, con el tratamiento        
adecuado, se puede controlar bien      
en la mayoría de las personas. 

La epilepsia tiene muchas causas. Puede ser genética 
o puede presentarse en personas con antecedentes de 
trauma al nacer, traumatismos cerebrales (como un 
traumatismo craneoencefálico y accidentes cerebro-
vasculares) o infecciones cerebrales. En algunos     
casos no se puede identificar una causa específica. 
 
Las crisis epilépticas son causadas por una actividad 
eléctrica anormal en el cerebro y son de dos tipos:  
convulsivas y no convulsivas. La epilepsia no convulsi-
va tiene características como alteración del estado   
mental, mientras que  la epilepsia convulsiva se       
caracteriza por movimientos anormales súbitos, que 
incluyen rigidez y sacudidas del cuerpo. Este tipo de 
epilepsia está asociado con una mayor estigmatización 
y un aumento de la morbilidad y la mortalidad. 

PSICOEDUCACION: 

Suministre información sobre qué es una convulsión 
y qué es la epilepsia y la importancia de la             
medicación. 

Una convulsión es causada por la actividad eléctrica    
excesiva en el cerebro; no está causada mediante 
“brujerías” o por “espíritus”. 

La epilepsia es la tendencia recurrente de las convul-
siones. 

Es una afección crónica, pero si usted toma sus           
medicamentos como le ha sido prescrito, en la mayoría 
de las personas se la puede controlar totalmente. 

RECOMENDACIONES: 

El paciente puede tener a varias personas que 
le ayudan a atender sus convulsiones. Es im-
portante informar a la población al respecto. 

La persona también debe ser informada de que 
los medicamentos y los productos herbarios a 
veces pueden tener interacciones adversas, de 
manera que los prestadores de atención de sa-
lud deben enterarse de todo lo que toma. 

El Día Internacional de la Epilepsia se conme-
mora el 14 de febrero y tiene el propósito de 
informar a la población sobre esta enfermedad 
neuronal. También busca generar acciones que 
impulsen una mejor calidad de vida para las 
personas con este padecimiento a través de 
políticas públicas, mejoras en los servicios     
de salud e inversión en investigación para 
desarrollar nuevos tratamientos. 
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EN CUARESMA 

¡PONTE TRUCHA! 
 

 ESCOGE            

ALIMENTOS 

FRESCOS 
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HOSPITAL DE ALTA ESPECIALIDAD DE SALUD MENTAL 

Actividades del mes de Febrero 

Mtra. Elsy Gabriela Degante Moreno 

Plan de Activación Física del Personal 

Son muchos los factores que pueden 
afectar a nuestro bienestar en el  
trabajo, por las tareas que realiza-
mos. Conviene recordar que una 
gran parte de la vida de cualquier 
persona transcurre en el trabajo.  
 
"La actividad física reduce los sínto-
mas de depresión y ansiedad y tiene 
importantes beneficios para la salud 
del corazón, el cuerpo y la          
mente" (OPS).  
Existen diferentes tipos de salud, y la salud laboral es uno de ellos. Por lo anterior, el Hospital Regional 
de Alta Especialidad de Salud Mental Villahermosa, realizó el 13 de febrero la primera de una serie de 
sesiones de como Tae Bo, Zumba y Pilates, dirigidas al equipo humano que labora en esta Unidad médi-
ca; esto como parte del Plan de Activación Física del personal.  

Ceremonia de Clausura de Médicos Residentes de 
la Especialidad de Psiquiatría 

El pasado viernes 23 de febrero se llevó a 
cabo la Ceremonia de Clausura de la XXXIII 
Generación de Médicos Residentes de la  
Especialidad de Psiquiatría del Hospital     
Regional de Alta Especialidad de Salud   
Mental “Villahermosa”. 
 
El evento estuvo presidido por el Dr. Antonio 
Arenas Ceballos, director de Calidad y     
Educación en Salud, en representación de   
la Dra. Silvia Roldán Fernández, Secretaria 
de Salud de Tabasco. 
 
En dicho evento se entregó el reconocimiento 
al profesor destacado de la generación, el 
cual fue otorgado al Psic. Manuel M. Reyes 
Garcés. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064241103264&__cft__%5b0%5d=AZUOcWCbLfRqnuGCTI3KKj5v0dlsusiQ1-OCYnI7gwJFzeTPzLO4slV641UgI-O3-SbB3XMvetGHRdG4aYwY5vhmfs3JhR1abNok_KEXzEhXH94REsKMn8EQPzURXNPum3Gwll3LWTZ7o37U10QzQoi0mwhWYMHXKFSd_ubWFp9CwMTMEDS3-ueeNZXU
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064241103264&__cft__%5b0%5d=AZUOcWCbLfRqnuGCTI3KKj5v0dlsusiQ1-OCYnI7gwJFzeTPzLO4slV641UgI-O3-SbB3XMvetGHRdG4aYwY5vhmfs3JhR1abNok_KEXzEhXH94REsKMn8EQPzURXNPum3Gwll3LWTZ7o37U10QzQoi0mwhWYMHXKFSd_ubWFp9CwMTMEDS3-ueeNZXU
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Día Naranja 

En conmemoración al Día Naranja, se llevó a cabo 
el taller de “Defensa Personal” con el objetivo      
de brindar habilidades técnicas para poder      
reaccionar ante situaciones de violencia que    
pongan en riesgo la integridad y seguridad de      
la mujer; fomentando así el autocuidado y la      
autodefensa, y generar seguridad, confianza,    
autonomía y fuerza en la mujer. 

CAPACITACIONES DE LINEAS DE        
ACCIÓN DE CALIDAD 

 
Como parte del programa de capacitación de 
Calidad 2024 y con el propósito de reforzar y 
mantener actualizados los conocimientos de 
las líneas de acción de calidad, en el mes de 
febrero se llevaron a cabo las capacitaciones 
en la “Integración del Expediente Clínico y la 
NOM-004-SSA3-2012 del Expediente Clínico”, 
y las “8 Acciones Esenciales de Seguridad del 
Paciente”; y así contribuir a que el personal de 
salud desempeñe sus funciones en total apego 
a la normatividad y lineamientos de calidad. 

Continuación... 

21 de febrero – “Integración del Expediente Clínico y    

NOM-004-SSA3-2012 del Expediente Clínico. 

28 de febrero – “8 Acciones Esenciales de Seguridad del Paciente” 
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1a Jornada Nacional de lucha 

contra el Dengue 2024 
DEPARTAMENTO DE MEJORA CONTINUA EN CALIDAD 

#EliminaElCriadero¡AlDengueLeDecimosCero!  

18 al 22 de marzo  Para la edición 2024 de la 1ª    
Jornada Nacional, se plan-
tea convocar para participar      
activamente a las instancias 
gubernamentales de los sec-
tores de Turismo, Educación, 
Comercio y Bienestar, los  
Municipios; Organizaciones 
de la Sociedad Civil y la      
comunidad en general, con el 
fin de  promover la  reducción 
del riesgo de transmisión, en 
una semana de acciones    
intensivas comprendida del 
18 al 22 de marzo; focaliza-
das hacia escuelas, entornos 
(públicos y privados), y áreas 
turísticas en todo el país.     
En ella participan de las 32 
entidades federativas.  

A través de los Comités Estatales Interinstitucio-
nales de Lucha Contra el Dengue, se articula la 
colaboración de las y los participantes, entre los 
que se encuentran: responsables estatales y     
jurisdiccionales de vectores, promoción de la     
salud,  salud materna, COEPRIS, PASIA, comuni-
cación social, hospitales   públicos; además de las 
Delegaciones del Instituto Mexicano del      Seguro 
Social, la Gerencia de    Prevención Médica de 
Petróleos Mexicanos, las clínicas y Hospitales del 
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los 
Trabajadores del Estado, la Secretaría de la      
Defensa Nacional y la Secretaría de Marina. 
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Continuación... 

La implementación de las Jornadas Nacionales de Lucha contra el Dengue en nuestro país, ha demos-
trado la importancia de trabajar juntas y juntos para prevenir y controlar la propagación de la enferme-
dad, dado que se trata de un padecimiento considerado como amenaza para la salud pública, para en-
frentarlo eficazmente se requiere trabajar de manera integral, unir esfuerzos y voluntades que permitan 
trabajar en coordinación con instituciones gubernamentales, empresas, organismos públicos y privados 
y con la población en general. 
 
El dengue es una enfermedad infecciosa transmitida por mosquitos que puede provocar complicaciones 
graves y en algunos casos, incluso la muerte. Trabajar juntos en su prevención y control no solo es una  
responsabilidad cívica, también se considera una medida necesaria para proteger la salud y el bienestar 
de nuestra comunidad. 
  

OBJETIVO 
Contribuir a la prevención y control 
del Dengue movilizando a los sec-
tores público y privado y a la    
población en general, mediante 
acciones de educación para la 
salud, difusión, participación social 
y acciones simultáneas para el 
control integral del vector en sitios 
de mayor riesgo por concentración 
poblacional, y en planteles educa-
tivos del nivel preescolar, básico, 
medio superior y superior.  

INFORMACION IMPORTANTE: 
  
• Inicia la 1ª Jornada Nacional de Lucha Contra Dengue, 
participa en las actividades que se realizarán en tu     
comunidad.  

• Para evitar la presencia de mosquitos transmisores de 
dengue elimina sus criaderos.  

• Lava con jabón y cepillo cubetas, piletas, tinacos,     
cisternas, floreros y cualquier recipiente que pueda    
servir para almacenar agua.  

• Tapa todo recipiente en el que almacenes agua para 
consumo o para otras actividades.  

• Voltea cubetas, tinas o cualquier objeto que no utilizas 
y pueda acumular agua, los mosquitos buscan estos 
lugares para reproducirse.  

• Tira botellas, llantas, latas o trastes que ya no utilizas y 
en el que se pueda acumular agua, pueden servir de 
criaderos.  

• Perfora las macetas por la parte de abajo y en los   
costados para evitar que se acumule agua.  

• Participemos todos en la eliminación de criaderos en 
escuelas.   

• Protégete de las picaduras de mosquitos, utiliza pabe-
llones para camas, mosquiteros en puertas y ventanas y 
utiliza repelente de moscos.  

• El mosquito pica en cualquier área del cuerpo que está 
descubierta, ¡cúbrete! Utiliza camisas de manga larga y 
pantalones largos.  

• Es importante acudir a la unidad de salud en caso de 
presentar síntomas, no te automediques.  

• Para prevenir Dengue lo más importante es evitar la 
presencia de criaderos de mosquitos.  

FUENTE: Carpeta Protocolaria de la 1ra. Jornada 
Nacional de lucha contra el Dengue 2024,     
CENAPRECE, SECRETARIA DE SALUD. 
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CEREMONIA DE GRADUACION 

Dra. Ana Isabel López Salvador 

CESSA TIERRA COLORADA 
El día 28 de febrero se realizó la Ceremonia de 
graduación de los Residentes de Medicina Familiar 
generación 2021-2024, en las instalaciones del   
Laboratorio de Salud Pública; la Secretaria de Salud 
Dra. Silvia Roldán Fernández encabezó la ceremo-
nia de entrega de Constancias a los 8 egresados de 
la especialidad de Medicina Familiar del CESSA 
Tierra Colorada, quienes cuentan con la  Certifica-
ción por el Consejo de Medicina Familiar.  

Durante la ceremonia se reconoció el   
esfuerzo y trabajo del CESSA Tierra       
Colorada en la formación de médicos   
especialistas. En el evento estuvieron  
presentes el Director de Calidad y       
Educación en salud, D. Ad. Antonio     
Arenas Ceballos, el Jefe de la Jurisdicción 
Sanitaria del Centro, Dr. Carlos Mario     
de la Cruz Alcudia, la Directora de la     
División Académica de Ciencias de la   
Salud de la Universidad Juárez autónoma 
de Tabasco, Dra. Mirian Carolina Martínez 
López y la Directora del CESSA Tierra   
Colorada, Dra. María del Rosario          
Rodríguez  Burelo. 
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Continua... 

Como parte de la puesta en marcha del Centro de Atención Integral 
Familiar (CAIF) se inició el día 1 de febrero el Taller “Escucha, 
aprende y crece (aprendiendo a ser padres)” cuya culminación 
será el próximo 21 de marzo, con sede en el CESSA Tierra Colora-
da, el cual tiene el objetivo de capacitar a los padres en la crianza 
consiente y   amorosa de sus hijos, creando un entorno familiar feliz 
y saludable.  En este taller se han abordado temas como la comuni-
cación efectiva, la disciplina positiva, el manejo de emociones, la 
construcción de la autoestima en los niños, la resolución de conflic-
tos familiares, la relación de pareja en la 

TALLER PARA 

PADRES 
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MEBC. Raúl Alexander López Espinosa 

ACTIVIDADES DEL 

MES DE FEBRERO 

HOSPITAL GENERAL DE VILLA BENITO JUAREZ MACUSPANA 
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 Continuación... 

Colaboradores: 
Dra. Teresa Castillo Morales  

Dr. Román Feria Morales  
Lic. Gabriela Winzig Reyes 

Coordinación de Calidad 
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MEBC. Raúl Alexander López Espinosa 

ACTIVIDADES DEL MES 

DE FEBRERO 

CHARLA A USUARIOS Y FAMILIARES DE     
PACIENTES 

AREA CONSULTA EXTERNA  

Violencia y suicidio 
(12/02/2024) 

Objetivo: Poner de manifiesto que la   violencia 
contra las mujeres es, la violencia más generaliza-
da de los derechos humanos en todo el mundo, 
por ello, hacemos un llamado a sumar  esfuerzos 
para realizar actividades que sensibilicen a la   
población sobre la magnitud del problema y la  
importancia de tomar las medidas necesarias para 
erradicarla. 
 
 De la Violencia: Reducir la prevalencia y severi-
dad de los daños a la salud causados por la violen-
cia  contra las mujeres, con particular énfasis entre 
aquéllas que se encuentran en situación de mayor 
riesgo o vulnerabilidad. 
Del Suicidio: Reducir la incidencia, prevalencia e     
impacto de la conducta suicida (ideación, intento y 
suicidio). 
Responsables: Personal en Formación de Lic. en 
Enfermería, promoción agosto 2023-julio 2024. 

 

REINSTALACION DEL COMITÉ DE COCASEP    
(28/02/2024) 

Objetivo: Constituir y dina-
mizar el funcionamiento de 
los Comités de Calidad y 
Seguridad del Paciente del 
Hospital situando de esta 
manera la calidad en la 
agenda permanente de los 
prestadores de salud. 
 
Responsable:  
MEBC. RAUL ALEXANDER 
LOPEZ ESPINOSA 

ACTIVIDADES EDUCATIVAS CURSO DE INDUCCION 
 

 

Estrategia educativa para el personal en formación 
en salud acerca del Panorama Epidemiológico,  
diagnóstico y tratamiento del Dengue. 
 

Ponente: Dr. José Manuel Cámara Flores 
(Epidemiólogo del Hospital) 

(01/02/2024) 

 ACTIVIDADES EDUCATIVAS DEL      
PROGRAMA DE INDUCCIÓN  
PARA PRESTADORES DEL          

SERVICIO SOCIAL 
06/02/2024 

 

VENTILACION MECANICA 
MANEJO DE EQUIPO BIOMEDICO 

 
PONENTE: Dr. Francisco Javier           

Villanueva Vilaboa (Médico Adscrito al 
Hospital General de Tenosique). 

HOSPITAL GENERAL TENOSIQUE 
MEBC. RAUL ALEXANDER LOPEZ ESPINOSA 
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 Continuación... 

 CHARLA  
25 DIA NARANJA (PREVENIR LA VIOLENCIA CONTRA                       

MUJERES Y NIÑAS) 
(25/02/2024) 

 
Objetivo: Poner de manifiesto que la violencia contra las mujeres es 
la violencia más generalizada de los derechos humanos en todo el 
mundo, por ello, hacemos un llamado a sumar esfuerzos para      
realizar actividades que sensibilicen a la población sobre la        
magnitud del problema y la importancia de tomar las medidas      

necesarias para erradicar esta violencia. 
 

Responsable: Personal en Formación Lic. Enfermería Promoción Agosto 

2023– Julio 2024. 

CHARLA A USUARIOS Y FAMILIARES DE PACIENTES 
AREA CONSULTA EXTERNA 

 
 CÓMO CEPILLARSE CORRECTAMENTE LOS DIENTES  

ENFERMEDADES DENTALES  
(09/02/2024) 

 
En conmemoración del Día del Odontólogo se llevaron a cabo 
charlas dirigidas a usuarios, con el fin de concientizar y dar a  
conocer que las enfermedades bucodentales, pese a ser en su 
mayoría prevenibles, suponen una importante carga para el  
sector de la salud de muchos países y afectan a la población 
durante su vida, causando dolor, molestias, deformaciones e 
incluso la muerte. 
Se estima que estas enfermedades afectan a casi 3500 millones 
de personas en el mundo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Responsables: Personal en Formación de Lic. en Odontología  

CHARLA A FAMILIARES DE PACIENTES 
AREA: CONSULTA EXTERNA 

DENGUE  
(22/02/2024) 

 

  
 

Responsables:  

Personal en 

Formación Lic. 

Enfermería   

Promoción 

Agosto 2023-

Julio 2024. 

Objetivo: Prevenir y     
controlar el dengue y sus 
complicaciones mediante 
estrategias de Manejo   
integrado con participación 
social y multisectorial. 

1. Fomentar la mejora 
continua de los procesos 
de prevención y control del 
dengue con integración 
interinstitucional para redu-
cir   exposición al riesgo. 

2. Intensificar las acciones 
de promoción y protección 
de la salud con corresponsabilidad munici-
pal y ciudadana para el auto-cuidado de la 
salud y fomento de entornos saludables. 

3. Evitar el incremento en la incidencia y 
la mortalidad por dengue posterior            
a desastres naturales y atender con    
oportunidad eventos emergentes, con  
acciones simultáneas y participación    
multisectorial. 

4. Mejorar la oportunidad y calidad de la 
vigilancia epidemiológica y entomológica 
para la toma de decisiones. 

REVISION DE CASOS CLINICOS CON 
MEDICOS PASANTES  

29/02/2024 
 

Objetivo: Mejorar la atención centrada en el 

paciente (medicina personalizada) durante la 

práctica clínica diaria, estimular la búsqueda 

más actual de la información médica 

(investigación clínica-médica basada en  

evidencias), favorecer el conocimiento de las 

enfermedades, así como sus tratamientos. 

Responsable: MPSS. YESENIA ANAHI GRACIDA SALGADO (UNAM). 



 

 

https://tabasco.gob.mx/direccion-de-calidad-y-educacion-en-salud        

VISÍTANOS 
 

DIRECCIÓN DE CALIDAD Y               
EDUCACIÓN EN SALUD 
 
Calle Retorno Vía 5 # 104, 2do. 
Piso. Col. Tabasco 2000, C.P. 86035 
Villahermosa, Tabasco, México. 
(993) 3-16-34-81 
https://tabasco.gob.mx/salud 
 
FACEBOOK 
www.facebook.com/calidadtabasco 
 
Correo Electrónico 
calidadtabasco@hotmail.com 

y te mantenemos informado 

¡Gracias!  

Gracias por ser  parte  de estos    

11 años de informar y compartir. 

 Recuerda que:                           

Juntos Construimos Calidad 

Consulta todos       
los Boletines       

Electrónicos en: 
https://

tabasco.gob.mx/
boletines-1 

¡Nos vemos pronto! 

Gestor (a) de Calidad: 
  

Envía la información de         
experiencias exitosas en       

materia de Calidad, generadas 
en tu  Jurisdicción, Hospital y 

unidades de salud. 
  al correo:             

mejoracontinuatabasco@gmail.com    

 
¡Participa en nuestro próximo 

Boletín! 


