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DIA INTERNACIONAL PARA LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA      
CONTRA LA MUJER 

Una de las violaciones de los derechos 
humanos más generalizadas y extendi-
das a nivel global es la violencia contra 
las mujeres y las niñas. Un alto número 
de mujeres en todo el mundo han sido 
víctimas de violencia física y sexual al 
menos una vez en su vida. 
Todo tipo y manifestación de violencia de 
género puede ocasionar consecuencias 
en la salud física, mental, sexual y repro-
ductiva a corto, mediano y largo plazo 
para las personas, principalmente a las 
mujeres que lo enfrentan, además tiene 
un elevado costo social y económico para 
los sistemas de salud y la sociedad en 
general. La violencia contra las mujeres 
es un grave problema de salud pública y 
una violación a sus derechos humanos. 
Esta problemática requiere de respuestas 
sólidas encaminadas primordialmente 
hacia la prevención de cualquier tipo      
de violencia. Se precisa más recursos 
económicos en las organizaciones de 
mujeres, mejoras en la legislación y la 
aplicación de la justicia, servicios para 
los supervivientes y capacitación para 
servidores públicos. 
En este sentido, el sector salud tiene     
un papel relevante en el abordaje de 
la violencia de género, y se requiere 
realizar acciones que fortalezcan los 
protocolos, rutas y equipos de salud 
para la prevención y atención; así co-
mo la disponibilidad de servicios ade-
cuados y de calidad, y el acceso a los 
insumos correspondientes. 
Pero ¿por qué debemos eliminar la     
violencia contra la mujer? Los efectos 
psicológicos adversos de la violencia  
contra mujeres y niñas, al igual que 
las consecuencias negativas para su 

salud sexual y reproductiva, les afectan 
en   todas las etapas de su vida. La vio-
lencia de género sigue siendo un obs-
táculo para alcanzar igualdad, desarrollo, 
paz, y el respeto a sus derechos huma-
nos. Los Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble (ODS) de no dejar que nadie se que-
de atrás, no podrá cumplirse sin antes 
poner fin a la violencia contra mujeres y 
niñas.  
Se requiere atender este problema de 
salud pública con la participación de   
todos, sumarse a la campaña UNETE, 
eliminar los miedos a denunciar, romper 
barreras  de estigma social, informarse, 
solicitar ayuda y protección ante organi-
zaciones o procuradurías de derechos 
humanos, entre otras acciones, a fin de 
garantizar el derecho de las mujeres a 
una vida libre de violencia en todo el 
mundo. 

Por una vida libre de  

violencia: UNETE 
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CECAS COMITÉ ESTATAL DE CALIDAD 

DEPARTAMENTO DE MEJORA CONTINUA DE LA CALIDAD 

El 29 de noviembre, el Comité Estatal 
de Calidad en Salud (CECAS) en 
cumplimiento a sus funciones esta-
blecidas, llevó a cabo la Tercera 
Reunión Ordinaria de este año, para 
dar seguimiento a los Acuerdos y  
líneas de trabajo emitidos en las 
reuniones realizadas, y a su vez,  
presentar avances de los resultados 
alcanzados en los temas de salud 
pública actuales y darle continuidad 
al intercambio de acciones de mejora 
de los Servicios en los Establecimien-
tos de Atención Médica, propiciando 
un trabajo colaborativo entre el    
Sector Salud y Educativo. 
 
La sesión se realizó en  la Sala de 
Juntas de la Dirección de Atención 
Médica de la Secretaría de Salud,     
y fue presidida por el D. Ad. Antonio 
Arenas Ceballos, Director de Calidad 
y Educación en Salud y Secretario 
Técnico del CECAS, en representa-
ción de la Dra. Silvia G. Roldán    
Fernández, Secretaria de Salud        
y Presidenta del Comité, contando 
con la participación de ponentes    
especialistas en temas de salud     
pública y mandos medios de la      
Secretaría de Salud. 
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Continuación... 

No. DE 

ACUERDO 
ACUERDO ESTATUS RESPONSABLE 
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Con ello, se da cumplimiento 
a las sesiones programadas 
por el CECAS en 2023 y se 
fortalecen los esfuerzos de 
las instituciones que lo con-
forman para  garantizar la 

accesibilidad,   calidad, opor-
tunidad e integralidad de los 

servicios de salud hacia la 
población del Estado. 

Como resultado se obtuvieron los siguientes Acuerdos: 

Toma de acuerdos en el Comité                 

Estatal de Calidad en Salud 
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REUNIÓN CON JEFES DE ENSEÑANZA Y      

CUMPLIMIENTO DE ACUERDO CECAS 

Mtra. Leida Elvira Alvarado Sánchez 

DEPARTAMENTO DE MEJORA CONTINUA DE LA CALIDAD 

En cumplimiento al ACUERDO 007/09/2023, establecido en la 2da. Reunión ordinaria del Comité  
Estatal de Calidad en Salud (CECAS) realizada el 08 de septiembre, que especifica: “Coordinar 
reunión con Jefes de Enseñanza de Hospitales formadores de recursos humanos en salud, con        
la finalidad de analizar la  problemática de salud mental en recursos humanos en formación, para 
desarrollar estrategia en la mejora de habilidades y desempeño en la atención médica, con            
integración del personal adscrito”.  
 
La Dirección de Calidad y Educación en Salud (DCES) llevó a cabo la Reunión con Jefes de Ense-
ñanza de Hospitales de la Secretaría de Salud formadores de recursos humanos para la salud, con  
el objetivo de solicitar sus propuestas para integrarlas a la Estrategia, basada en el contexto y     
diagnóstico situacional  de la problemática de cada una de las unidades. 
 
La sesión estuvo presidida por el D.Ad. Antonio Arenas Ceballos, Director de Calidad y Educación en     
Salud, y se contó con la participación del Dr. Francisco Caballero Prado, Adscrito al HRAE. Dr. Juan 
Graham Casasús, quien presentó la Propuesta para Desarrollar Estrategia de Mejora de Habilida-
des y Desempeño en la Atención Médica en Recursos Humanos para la Salud,  destacando que 
es importante la promoción integral de la salud para el recurso humano en formación, y que se deben 
unir  esfuerzos para el abordaje integral, encaminado a erradicar la violencia institucional y entre   
pares, fomentar un entorno de trabajo positivo y colaborativo que mejore la calidad de la atención al 
paciente a través del bienestar  del personal de salud.  
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Continuación... 

SEGUIMIENTO DE ACUERDOS 

No. DE 

ACUERDO 
ACUERDO RESPONSABLE 

01 

Cada Hospital diseñará una propuesta para fortalecer 

y mejorar el desempeño y habilidades de los recursos 

humanos para la salud considerando los siguientes 

rubros: 

 Tamizaje de salud mental  

 valoración médica nutricional 

 Trabajo grupal (solución de conflictos) 

 Perspectiva de acoso y hostigamiento 
sexual y laboral 

 Tutorías académicas y psicológicas 

 Seguimiento a conductas, actitudes y 
habilidades académicas. 

 Involucrar a todo el personal de la unidad 
hospitalaria (en formación,  adscritos y/o 
docentes). 

  Modificación de entornos y espacios 

 Subsecretaría de Servicios de Salud SS 

 Dirección de Atención Médica 

 DCES  

 Hospitales de Alta Especialidad y 

Generales de la Secretaría de Salud 

 Integrantes del CECAS 

02  
Enviar propuesta, de manera electrónica a la DCES a 

más tardar el día 6 de diciembre 2023 
 Hospitales de Alta Especialidad y 

Generales de la Secretaría de Salud 

 DCES 

03 

Analizar todas las propuestas recibidas e integrar una 

Estrategia, difundirla en todas las instituciones 

integrantes del CECAS. 

 Subsecretaría de Servicios de Salud SS 

 Dirección de Atención Médica 

 DCES  

 Integrantes del CECAS 

04 

Implementar y dar seguimiento a la Estrategia, 

evaluando periódicamente su evolución. 
 Subsecretaría de Servicios de Salud SS 

 Dirección de Atención Médica 

 DCES  

 Hospitales de la Secretaría de Salud 

 Integrantes del CECAS 

 
Seguimiento de acuerdos , Reunión con Jefes Enseñanza, 2023 
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Día internacional de la eliminación 

de la violencia contra la mujer 

Ing. Yuliana del Carmen Hernández Hernández 

HOSPITAL GENERAL MACUSPANA 

Poner fin a todas las formas de 
discriminación contra todas las 
mujeres y las niñas en todo       
el mundo. Eliminar todas las   
formas de violencia contra todas 
las mujeres y las niñas en       
los ámbitos público y privado, 
incluidas la trata y la explotación 
sexual y otros tipos de explota-
ción. 

Dra. Silvia Guillermina Roldán     
Fernández, Secretaria de    
Salud; Dr. Leopoldo Gastélum 
Fernández,  Subsecretario de 
Salud Pública, acompañando 
al Dr. Edgar Huerta Ortiz,     
Director del Hospital General 
Macuspana. 
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Capacitación sobre Dengue y 

Cáncer de mama 

LE. Karely Felícita García Pérez 

HOSPITAL GENERAL DE EMILIANO ZAPATA  

Personal de Enfermería y Trabajo 

Social en conjunto con personal 

en formación realizaron pláticas 

para sensibilizar la prevención 

del Cáncer de mama. 

Es importante mantenerse actua-

lizado y en esta ocasión se       

llevaron a cabo capacitaciones 

para conocimiento y manejo de 

pacientes con Dengue, dirigido   

a todo el personal de la unidad. 
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Día mundial de la lucha      
contra el VIH 

HOSPITAL GENERAL PARAISO   

En el marco del Día Mundial contra la Lucha VIH, se realizó un evento con temas 
afines. Se desarrolló un acto protocolario con la presencia de autoridades  muni-
cipales, DIF, entre otras, para la inauguración de la Feria de la Salud, donde se 
llevaron a cabo actividades de promoción a la salud y detecciones de gluco-
sa, VIH, hepatitis, entre las más representativas. 

MTRA. GEORGINA GUADALUPE AVALOS DOMINGUEZ   
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DIA INTERNACIONAL PARA LA ELIMINACION 

DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 

MTRA. KAREM DELGADO VAZQUEZ JEFA DEL DEPARTAMENTO DE GESTION DE LA CAPACITACION EN SALUD 

En el marco del Día Internacional  
para la Eliminación de la Violencia 
contra la Mujer, la Dirección de Cali-
dad y Educación en Salud, se unió  a 
esta conmemoración, el día 22 de 
noviembre, con la participación de 
todo su personal, con  charlas de 
sensibilización dirigidas por personal 
del Departamento de Gestión de la 
Capacitación en Salud, hacia cada 
área, con retroalimentación bidirec-
cional de experiencias personales, 
enriqueciendo el objetivo de la activi-
dad de prevenir, sancionar y erradicar 
la violencia contra las mujeres. 
 

Esta campaña pretende además,   
garantizar el derecho de las mujeres 
a una vida libre de violencia,          
mediante actividades al interior de las 
áreas laborales para educar sobre    
el tema e impactar en beneficio de    
la familia y por ende, de la sociedad 
tabasqueña. 
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  ACTIVIDADES DEL MES 

 

HOSPITAL GENERAL DE VILLA BENITO JUÁREZ 

Dra. Teresa Castillo Morales  
Dr. Román Feria Morales  
Lic. Gabriela Winzig Reyes 



P Á G I N A  1 1  NO. 10,  NOVIEMBRE 2023/AÑO 10 

Continuación... 
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Actividades realizadas con la        
participación de jóvenes                 
estudiantes 
DRA. SARA MARCI ROMÁN SÁNCHEZ  

 

Diversas actividades con los     

jóvenes del plantel COBATAB, 

alumnos de la Escuela Primaria 

Cayetano Ocampo y personal del 

hospital para la sensibilización   

de temas como el Bullying , el día 

internacional de la eliminación de 

la violencia y el maltrato infantil. 

Contando con la participación de 

la Lic. Isabel Cámara Moo, psicó-

loga del Hospital Comunitario 

Jonuta 

DIA INTERNACIONAL DE LA    
ELIMINACION DE LA VIOLENCIA 

(COBATAB) 

PLATICA COBATAB  GRUPO 1-B 

“NO AL BULLYING”  

“DR. ARCENIO FILIGRANA ZUBIETA” 

HOSPITAL COMUNITARIO DE JONUTA  
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DIA INTERNACIONAL DE LA 

ELIMINACION DE LA VIOLENCIA  

NO AL MALTRATO INFANTIL 
Escuela Primaria Cayetano Ocampo  

Participación de maestros, alumnos y 

personal del Hospital Comunitario 

Jonuta. 
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CAPACITACIÓN A INTEGRANTES DEL CECAS      
SOBRE EL MODELO ÚNICO DE EVALUACIÓN      
DE LA CALIDAD 

Mtra. Leida Elvira Alvarado Sánchez 

DEPARTAMENTO DE MEJORA CONTINUA DE LA CALIDAD 

El día 10 de noviembre, la Dirección de Calidad y Educación en Salud, a través del Departamento de 

Mejora Continua de la Calidad llevó a cabo la Capacitación en el Modelo Único de Evaluación de la 

Calidad (MUEC), con sede en el HRAE. “Dr. Juan Graham Casasús”, la cual estuvo dirigida a los  

integrantes del Comité Estatal de Calidad en Salud (CECAS). 

La capacitación se realizó en la modalidad virtual, de manera simultánea, con la participación de   

todas las entidades federativas del país. Este evento fue coordinado por la Dirección General de   

Calidad y Educación en Salud (DGCES) y el Consejo General  de Salud (CGS) de la Ciudad de    

México. 

El objetivo de este curso es: fortalecer una cultura de calidad y seguridad en los servicios de salud; 

se contó con la asistencia de 28 participantes, representantes de instituciones del sector                

salud,    asociaciones, colegios y organismos privados.  

Posteriormente, la federación envió constancia de participación vía electrónica a todos los asistentes, 

con lo que se refrenda el compromiso de la federación de incentivar el desempeño del personal de 

Salud e Instituciones del Sector, como contribución para elevar la calidad en los establecimientos   

de atención médica. 
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Actividades realizadas en el mes 

de noviembre 

HOSPITAL GENERAL TENOSIQUE  MEBC. Raúl Alexander  López Espinosa 

CHARLA A USUARIOS Y FAMILIARES DE      

PACIENTES 

TEMA: HIGIENE DE MANOS  

(10/11/2023) 

 

OBJETIVO: Previene enfermedades y la propaga-
ción de infecciones a otras personas. Lavarse las 
manos con jabón elimina los microbios de las    
manos. Practicar buena higiene de las manos    
significa lavárselas regularmente con agua y jabón 
por al menos 20 segundos, y luego secárselas. 
También puede significar usar desinfectante de 
manos con al menos un 60 % de alcohol si no hay 
agua y jabón fácilmente disponibles. 
Responsables: Personal en Formación           
Licenciatura en Medicina.  

CHARLA A USUARIOS Y FAMILIARES 
AREA CONSULTA EXTERNA  

TEMA: PALUDISMO 
(06/11/2023) 
  
Paludismo:  Es una enfermedad causada por un 
parásito Plasmodium, el cual es trasmitido por la 
picadura de un mosquito infectado. Sólo el géne-
ro Anófeles del mosquito transmite la malaria. 
 
El día 6 de noviembre es considerado como el Día 

del Paludismo en las Américas, pretende lograr los 

siguientes objetivos:  

 Mejorar el proceso de comunicación y la promo-

ción a todos los actores, socios interesados y   

audiencia destinataria.  

 Aumentar la visibilidad y el interés por la malaria 

en la Región de las Américas, así como la carga 

que representa esta enfermedad para la           

población mundial. 

 Aumentar el conocimiento y la comprensión de los 
temas claves entre la población y la audiencia 
destinataria. 
 

Responsables: Personal en Formación de       
Licenciatura en Medicina.  
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Continuación... 

CAPACITACIONES 
PREVENCION Y ATENCION AL                      
HOSTIGAMIENTO Y ACOSO SEXUAL LABORAL 
24/11/2023 
 
Objetivo: Promover que las y los participantes 
identifiquen sus propias concepciones sobre    
el género; así como, también conozcan e      
identifiquen conceptos y normatividad para la 
prevención del hostigamiento y acoso sexual. 
 

Ponente: Mtra. Ana Luis Trinidad Gómez (Jefa del 

Departamento de Salud Mental).  

  

 

ACTIVIDADES EDUCATIVAS 

INICIO DE CICLO EDUCATIVO CON ESTUDIAN-

TES DE  ENFERMERIA DE LA UJAT DAM RIOS. 

23/11/2023 

 

Objetivo: El aprendizaje en enfermería incluye 

tradicionalmente teoría y práctica clínica es-

tructurada en entornos hospitalarios y/o ambu-

latorios, con el fin de que los futuros profesio-

nales desarrollen habilidades para interpretar, 

intervenir y cuidar a los pacientes. 

 

MEBC. Raúl Alexander López Espinosa 

(Responsable de la Unidad de Calidad y Educa-

ción en Salud del Hospital General de Tenosique)  
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  Continuación... 

Encuentro Nacional de Avales             
Ciudadanos 2023: “Fortaleciendo la    
participación Ciudadana en Salud” 

 
Modalidad virtual 24/11/2023. 
 
Objetivo: Visibilizar y fortalecer las acciones de 
las personas e instituciones con funciones      
de aval ciudadano en los Establecimientos de 
Salud en las diversas Entidades Federativas del 
país. 
 
Participantes: DCA. Marisol Guzmán Moreno, 
directora del HGT, MEBC. Raúl Alexander     
López Espinosa, Gestor de Calidad y Lic. Alan 
Contreras López, Aval Ciudadano del HGT.  

 

 
 

DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE 
LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 
25 de noviembre 2023 

27/11/2023 

 

Objetivo: Poner de manifiesto que la violencia con-
tra las mujeres es, la violencia más generalizada de 
los derechos humanos en todo el mundo, por ello, 
hacemos un llamado a sumar esfuerzos para     
realizar actividades que sensibilicen a la población 
sobre la magnitud del problema y la importancia de 
tomar las medidas necesarias para erradicar esta 
violencia. 
El Hospital General de Tenosique inicia actividades 
con 16 días de activismo, del 27 de noviembre al 8 
de diciembre 2023. 
 
Asistentes: Lic. Magaly Cornelio Flores, Coordina-
dora del Programa para el Bienestar de las        
Personas en Emergencia Social o Natural; Lic. Alan 
Contreras López, Aval Ciudadano de este Hospital; 
así como las personas de diferentes nacionalidades 
que nos acompañaron en el evento. 



 

 

https://tabasco.gob.mx/direccion-de-calidad-y-educacion-en-salud        

VISÍTANOS 
 

DIRECCIÓN DE CALIDAD Y               
EDUCACIÓN EN SALUD 
 
Calle Retorno Vía 5 # 104, 2do. 
Piso. Col. Tabasco 2000, C.P. 86035 
Villahermosa, Tabasco, México. 
(993) 3-16-34-81 
https://tabasco.gob.mx/salud 
 
FACEBOOK 
www.facebook.com/calidadtabasco 
 
Correo Electrónico 
calidadtabasco@hotmail.com 

Gestor (a) de Calidad: 
  

Envía la información de         
experiencias exitosas en       

materia de Calidad, generadas 
en tu  Jurisdicción, Hospital y 

unidades de salud. 
  al correo:             

mejoracontinuatabasco@gmail.com    

 
¡Participa en nuestro próximo 

Boletín! 

y te mantenemos informado 

Celebramos 10 años de trabajo en 
conjunto, difundiendo acciones y     

estrategias de mejora en virtud de la  

CALIDAD en los servicios de  salud. 
Gracias por ser  parte y recuerda que: 

Juntos Construimos Calidad 

¡Gracias!  

Consulta todos       
los Boletines       

Electrónicos en: 
https://

tabasco.gob.mx/
boletines-1 

¡Nos vemos pronto! 


