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DIA INTERNACIONAL PARA LA ELIMINACION DE LA VIOLENCIA

CONTRA LA MUIJER

Una de las violaciones de los derechos
humanos mas generalizadas y extendi-
das a nivel global es la violencia contra
las mujeres y las nifas. Un alto numero
de mujeres en todo el mundo han sido
victimas de violencia fisica y sexual al
menos una vez en su vida.

Todo tipo y manifestacion de violencia de
género puede ocasionar consecuencias
en la salud fisica, mental, sexual y repro-
ductiva a corto, mediano y largo plazo
para las personas, principalmente a las
mujeres que lo enfrentan, ademas tiene
un elevado costo social y econdémico para
los sistemas de salud y la sociedad en
general. La violencia contra las mujeres
es un grave problema de salud publica y
una violacion a sus derechos humanos.
Esta problematica requiere de respuestas
sdlidas encaminadas primordialmente
hacia la prevencion de cualquier tipo
de violencia. Se precisa mas recursos
econdmicos en las organizaciones de
mujeres, mejoras en la legislacion y la
aplicacién de la justicia, servicios para
los supervivientes y capacitacion para
servidores publicos.

En este sentido, el sector salud tiene
un papel relevante en el abordaje de
la violencia de género, y se requiere
realizar acciones que fortalezcan los
protocolos, rutas y equipos de salud
para la prevencién y atencion; asi co-
mo la disponibilidad de servicios ade-
cuados y de calidad, y el acceso a los
insumos correspondientes.

Pero ¢;por qué debemos eliminar la
violencia contra la mujer? Los efectos
psicoldgicos adversos de la violencia
contra mujeres y nifas, al igual que
las consecuencias negativas para su
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salud sexual y reproductiva, les afectan
en todas las etapas de su vida. La vio-
lencia de género sigue siendo un obs-
taculo para alcanzar igualdad, desarrollo,
paz, y el respeto a sus derechos huma-
nos. Los Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble (ODS) de no dejar que nadie se que-
de atras, no podra cumplirse sin antes
poner fin a la violencia contra mujeres y
ninas.

Se requiere atender este problema de
salud publica con la participacion de
todos, sumarse a la campana UNETE,
eliminar los miedos a denunciar, romper
barreras de estigma social, informarse,
solicitar ayuda y proteccion ante organi-
zaciones o procuradurias de derechos
humanos, entre otras acciones, a fin de
garantizar el derecho de las mujeres a
una vida libre de violencia en todo el
mundo.

Por una vida libre de
violencia: UNETE
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COMITE ESTATAL DE CALIDAD

El 29 de noviembre, el Comité Estatal
de Calidad en Salud (CECAS) en
cumplimiento a sus funciones esta-
blecidas, llevd a cabo la Tercera
Reunioén Ordinaria de este ano, para
dar seguimiento a los Acuerdos y
lineas de trabajo emitidos en las
reuniones realizadas, y a su vez,
presentar avances de los resultados
alcanzados en los temas de salud
publica actuales y darle continuidad
al intercambio de acciones de mejora
de los Servicios en los Establecimien-
tos de Atencion Médica, propiciando
un trabajo colaborativo entre el
Sector Salud y Educativo.

La sesion se realizé en la Sala de
Juntas de la Direccion de Atencion
Médica de la Secretaria de Salud,
y fue presidida por el D. Ad. Antonio
Arenas Ceballos, Director de Calidad
y Educacion en Salud y Secretario
Técnico del CECAS, en representa-
cion de la Dra. Silvia G. Roldan
Fernandez, Secretaria de Salud
y Presidenta del Comité, contando
con la participacibn de ponentes
especialistas en temas de salud
publica y mandos medios de la
Secretaria de Salud.
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Continuacion...

Toma de acuerdos en el Comité
Estatal de Calidad en Salud

Como resultado se obtuvieron los siguientes Acuerdos:

No. DE
ACUERDO ACUERDO ESTATUS RESPONSABLE

Integrar propuesta de capacitacién en Cuidados
e Subsecretarfa de Servicios de

Salud
transdisciplinaria, como contribucion en la NUEVO S . 1
008/11/2023 e Direccién de Atencion Médica Con e”O, se da cumplimiento

atencién paliativa médica integral y de calidad en

Paliativos, con base en la colaboracién inter y

e DCES g
los tres de niveles de atencién de los servicios de O HIRAE. B, Jirm Gl Coests a las sesiones programadas
salud. e Integrantes del CECAS por el CECAS en 2023 y se
fortalecen los esfuerzos de
Cada institucién del sector salud capacitard a su o Sl b Seitndk las instituciones que lo con-
personal en el curso del Modelo Unico de Salud forman para garantizar la
009/11/2023 | Evaluacién de la Calidad (MUEC dra NUEVO . a0 " Al T .
11/ va ulacg:;C]:S a dad‘ ad ( ) yl p:)pond“: e Direccién de Atencién Médica acce5|b|||dad, Ca||dad, opor-
ante la candidatos para ser evaluadores de e DCES it . .
unidad e integralidad de los
modelo a nivel nacional. o Integrantes del CECAS g

servicios de salud hacia la
poblacién del Estado.

Enviar a todos los integrantes del CECAS, del 4 al
e Subsecretaria de Servicios de

Salud

e Direccién de Atencién Médica

8 de diciembre, link para la evaluacién de la
010/11/2023 capacitacién en DENGUE, incluyendo recursos en NUEVO

formacién y trabajadores del 4rea de la salud, a fin e DCES
de que reporten periédicamente los avances. o Integrantes del CECAS
Gestionar ante Secretaria de Salud los recursos para 0 Submmreridk Sericasdk

realizar 500 pruebas para cultivo, que permitan Salud
011/11/2023 homogenizar resultados y emitir recomendaciones NUEVO e Direccién de Atencién Médica
oficiales del estudio RAM en IVU. e DCES

e Integrantes del CECAS

Depto Mejora C...

Q. JOVANI ISSET

UAG Dra. Jessica... mgaguirrea lealvarados Dr. Emilio de Yg... https://videocon...
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DEPARTAMENTO DE MEJORA CONTINUA DE LA CALIDAD

En cumplimiento al ACUERDO 007/09/2023, establecido en la 2da. Reunién ordinaria del Comité
Estatal de Calidad en Salud (CECAS) realizada el 08 de septiembre, que especifica: “Coordinar
reunion con Jefes de Ensefianza de Hospitales formadores de recursos humanos en salud, con
la finalidad de analizar la problematica de salud mental en recursos humanos en formacion, para
desarrollar estrategia en la mejora de habilidades y desempefio en la atencion médica, con
integracion del personal adscrito”.

La Direccion de Calidad y Educacion en Salud (DCES) llevo a cabo la Reunién con Jefes de Ense-
fanza de Hospitales de la Secretaria de Salud formadores de recursos humanos para la salud, con
el objetivo de solicitar sus propuestas para integrarlas a la Estrategia, basada en el contexto y
diagndstico situacional de la problematica de cada una de las unidades.

La sesion estuvo presidida por el D.Ad. Antonio Arenas Ceballos, Director de Calidad y Educacién en
Salud, y se conté con la participacion del Dr. Francisco Caballero Prado, Adscrito al HRAE. Dr. Juan
Graham Casasus, quien presenté la Propuesta para Desarrollar Estrategia de Mejora de Habilida-
des y Desempeiio en la Atencion Médica en Recursos Humanos para la Salud, destacando que
es importante la promocién integral de la salud para el recurso humano en formacion, y que se deben
unir esfuerzos para el abordaje integral, encaminado a erradicar la violencia institucional y entre
pares, fomentar un entorno de trabajo positivo y colaborativo que mejore la calidad de la atencion al
paciente a través del bienestar del personal de salud.
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Diagnéstico y tratamiento de
las enfermedades mediante:

® Rayos X

GOBIERNO DE

MEXICO

de la Radiologia

Especialidad médica que se ocupa
de generar imagenes del interior del cuerpo.

Gracias a la radiologia se pueden:

® Curar fracturas
@ Poner protesis adecuadas
@ Observar la evolucién

y desarrolio de los fetos

@ Conocer la condicidn real
de un cerebro

SALUD

No. DE
ACUERDO ACUERDO RESPONSABLE
Cada Hospital disefiara una propuesta para fortalecer
y mejorar el desempefio y habilidades de los recursos
humanos para la salud considerando los siguientes
rubros:
* Tamizaje de salud mental Subsecretaria de Servicios de Salud SS
e valoracion médica nutricional Direccion de Atencion Médica
01 e Trabajo grupal (solucién de conflictos) DCES
e Perspectiva de acoso y hostigamiento _ o
sexual y laboral Hospitales de Alta Espec[alldad y
e Tutorias académicas y psicoldgicas Generales de la Secretaria de Salud
e Seguimiento a conductas, actitudes y Integrantes del CECAS
habilidades académicas.
e Involucrar a todo el personal de la unidad
hospitalaria (en formacién, adscritos y/o
docentes).
. Modificacion de entornos y espacios
Enviar propuesta, de manera electronica a la DCES a Hospitales de Alta Especialidad y
o mas tardar el dia 6 de diciembre 2023 Generales de la Secretaria de Salud
DCES
Analizar todas las propuestas recibidas e integrar una Subsecretaria de Servicios de Salud SS
03 Estrategia, difundirla en todas las instituciones Direccidn de Atencion Médica
integrantes del CECAS. DCES
Integrantes del CECAS
Implementar y dar seguimiento a la Estrategia, Subsecretaria de Servicios de Salud SS
evaluando periédicamente su evolucion. Direccidn de Atencion Médica
04 DCES
Hospitales de la Secretaria de Salud
Integrantes del CECAS
Seguimiento de acuerdos, Reunion con Jefes Ensefianza, 2023
Dia Mundial

UNT
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Ing. Yuliana del Carmen Hernandez Hernandez

HOSPITAL GENERAL MACUSPANA

Poner fin a todas las formas de
discriminacioén contra todas las
mujeres y las nifias en todo
el mundo. Eliminar todas las
formas de violencia contra todas

las mujeres y las nifias en
los ambitos publico y privado,
incluidas la trata y la explotacion
sexual y otros tipos de explota-
cion.

SERVICIOS D
CERO
HOSTIGAMIENTO Y
ACOSO SEXVAL

Dra. Silvia Guillermina Roldan
Fernandez, = Secretaria de
Salud; Dr. Leopoldo Gastélum
Fernandez, Subsecretario de
Salud Publica, acompafiando
al Dr. Edgar Huerta Ortiz,
Director del Hospital General
Macuspana.
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Capacitacion sobre Dengue y
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Cancer de mama

LE. Karely Felicita Garcia Pérez

HOSPITAL GENERAL DE EMILIANO ZAPATA

Personal de Enfermeria y Trabajo
Social en conjunto con personal
en formacion realizaron platicas
para sensibilizar la prevencion
del Cancer de mama.

Es importante mantenerse actua-
lizado y en esta ocasiéon se
llevaron a cabo capacitaciones
para conocimiento y manejo de
pacientes con Dengue, dirigido
a todo el personal de la unidad.

laINFLUENZA es |
seguray como
cada afio te ayuda=
a protegerte )

Este programa es pablico ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa

GOBJERNO DX

. o >
mexico €= [[censa B)
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SALUD Dia mundial de la lucha
contra el VIH

MTRA. GEORGINA GUADALUPE AVALOS DOMINGUEZ

TABASCO

HOSPITAL GENERAL PARAISO

En el marco del Dia Mundial contra la Lucha VIH, se realiz6 un evento con temas
afines. Se desarrolldé un acto protocolario con la presencia de autoridades muni-
cipales, DIF, entre otras, para la inauguracion de la Feria de la Salud, donde se
llevaron a cabo actividades de promocion a la salud y detecciones de gluco-
sa, VIH, hepatitis, entre las mas representativas.
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DIA INTERNACIONAL PARA LA ELIMINACION e I SALUD
DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER ¢3/“S) SECRETARIA DE SALUD

MTRA. KAREM DELGADO VAZQUEZ

En el marco del Dia Internacional

para la Eliminacién de la Violencia

contra la Mujer, la Direccion de Cali-

dad y Educacion en Salud, se unié a

esta conmemoracion, el dia 22 de

noviembre, con la participacion de

todo su personal, con charlas de

sensibilizacion dirigidas por personal

del Departamento de Gestion de la

Capacitaciéon en Salud, hacia cada

area, con retroalimentacion bidirec-

cional de experiencias personales, ,

enriqueciendo el objetivo de la activi- = % DIA INTERNACIONAL
dad de prevenir, sancionar y erradicar PARA LA ELIMINACION

- - : DE LA VIOLENCIA CONTRA!
la violencia contra las mujeres. LA MUJER |

Esta campana pretende ademas,
garantizar el derecho de las mujeres
a una vida libre de Vviolencia,
mediante actividades al interior de las
areas laborales para educar sobre
el tema e impactar en beneficio de
la familia y por ende, de la sociedad
tabasquena.

22 DE NOVIEMBRE
2023

Direccion de Calidad y Educauon en Salud
3 «o

Puedes enfermar de COVID-19-
e influenza al mismo tiempo - -\

Siguete cuidando

&@@@@e

NoTeEnfries

Este programa es pablico ajenc a cualqu»e partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a losestablec idos en el programa
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ACTIVIDADES DEL MES

Dra. Teresa Castillo Morales TABASCO
Dr. Roman Feria Morales
Lic. Gabriela Winzig Reyes

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Dia Mundial de |3
@) DIABETES

2)
2
%

5
&

Benito “.}

\ Coordinaciéon de Calidad y Ensefianza

\ Dra. Teresa Castillo Morales / Dr. Roman Feria Morales / Lic. Gabriela Winzig Reyes

Una fecha para generar conciencia sobre el impacto de
la diabetes en la salud de las personas y fortalecer la
prevencion, diagndstico y tratamiento de esta
enfermedad; es por ello que la Direccién y el Depto. de
Trabajo Social, realizan platicas preventivas en el drea
de Consulta Externa de nuestra Unidad.

Contando con la participacion de:

LTS. Cristel Gomez Pérez, LTS. Trinidad Gonzdlez
Zacarias, Dr. Roman Feria Morales.

i{ r‘jl.‘-,:&tlg\ :“ | [ «.'l' ' | ) 7 - -'“‘

T et
£ S 55 i

DIRBETES |
4

Para evitar la resistencia
bacteriana a los antibioticos,

prescribelos
responsablemente,

iNo nos recetes en —
mfecciones virales!

@& SALUD ,@-:z:‘:,:::::“

NOO . nspmx
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Continuacion...

Gingivitis riodontiti Clases

Hospital General de Villa Benito Judrez ‘ NOVIEMBRE 15 / ANO 2023

El 15 de Noviembre, se llevé a cabo la clase:
“Gingivitis y Periodontitis”;
dirigida a los médicos en formacién (Residentes,
Pasantes y Médicos Internos de Pregrado);
impartida por el Lic. en Odontologia, Iraet Alberto
Gordillo Jiménez (Pasante de Servicio Social); con el
objetivo de conocer el manejo adecuado para
pacientes que presentan gingivitis en la consulta.
La gingivitis es la causa mas comun de las
denominadas, enfermedades periodontales; la cual
afecta los tejidos que rodean y sujetan a los dientes.

Cuse

NOVIEMBRE 17 / ANO 2023

El 17 de Noviembre, se realizé la Capacitacién:
PA X P » evento presentado por el area
de Enfermeria; dirigido a todo el personal médico, paramédico y administrativo,
con el objetivo de mostrar la importancia de implementar acciones esenciales para
la seguridad del paciente, mejorando la efectividad del trabajo y los resultados en
los procedimientos.

Los temas fueron expuestos por la Lic. en Enf. Maria Concepcién Montores
Martinez, con apoyo de la Lic. en Enf. Lorena Guzman Cabrera, expertas en el
tema.
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Actividades realizadas con la

participacion de jovenes SALUD =
estudiantes NI

TABASCO

DRA. SARA MARCI ROMAN SANCHEZ

HOSPITAL COMUNITARIO DE JONUTA
“DR. ARCENIO FILIGRANA ZUBIETA”

Diversas actividades con los
jévenes del plantel COBATAB,
alumnos de la Escuela Primaria
Cayetano Ocampo y personal del
hospital para la sensibilizacion
de temas como el Bullying , el dia
internacional de la eliminacion de
la violencia y el maltrato infantil.
Contando con la participacion de

DIA INTERNACIONAL DE LA la Lic. Isabel Camara Moo, psico-
ELIMINACION DE LA VIOLENCIA loga del Hospital Comunitario
(COBATAB) Jonuta

alidad

¥ Educacion en Salud
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NO AL MALTRATO INFANTIL
Escuela Primaria Cayetano Ocampo

Participacion de maestros, alumnos y
personal del Hospital Comunitario
Jonuta.

DIA INTERNACIONAL DE LA
ELIMINACION DE LA VIOLENCIA

UNTO0S

CONSTRUIMOS
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CAPACITACION A INTEGRANTES DEL CECAS
SOBRE EL MODELO UNICO DE EVALUACION SALUD
DE LA CALIDAD

Mtra. Leida Elvira Alvarado Sanchez

DEPARTAMENTO DE MEJORA CONTINUA DE LA CALIDAD

El dia 10 de noviembre, la Direccion de Calidad y Educacion en Salud, a través del Departamento de
Mejora Continua de la Calidad llevé a cabo la Capacitacion en el Modelo Unico de Evaluacién de la
Calidad (MUEC), con sede en el HRAE. “Dr. Juan Graham Casasus”, la cual estuvo dirigida a los
integrantes del Comité Estatal de Calidad en Salud (CECAS).

TABASCO

La capacitacion se realizé en la modalidad virtual, de manera simultanea, con la participacion de
todas las entidades federativas del pais. Este evento fue coordinado por la Direccién General de
Calidad y Educacion en Salud (DGCES) y el Consejo General de Salud (CGS) de la Ciudad de
México.

El objetivo de este curso es: fortalecer una cultura de calidad y seguridad en los servicios de salud;
se contd con la asistencia de 28 participantes, representantes de instituciones del sector
salud, asociaciones, colegios y organismos privados.

Posteriormente, la federacion envié constancia de participacion via electronica a todos los asistentes,
con lo que se refrenda el compromiso de la federacidon de incentivar el desempefo del personal de
Salud e Instituciones del Sector, como contribucion para elevar la calidad en los establecimientos
de atencion médica.

s
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Actividades realizadas en el mes

de noviembre

CHARLA A USUARIOS Y FAMILIARES
AREA CONSULTA EXTERNA
TEMA: PALUDISMO

Es una enfermedad causada por un
parasito Plasmodium, el cual es trasmitido por la
picadura de un mosquito infectado. Sélo el géne-
ro Andfeles del mosquito transmite la malaria.

El dia 6 de noviembre es considerado como el Dia
del Paludismo en las Américas, pretende lograr los
siguientes objetivos:

+ Mejorar el proceso de comunicacién y la promo-
cion a todos los actores, socios interesados y
audiencia destinataria.

¢ Aumentar la visibilidad y el interés por la malaria
en la Regidn de las Américas, asi como la carga
que representa esta enfermedad para la
poblacion mundial.

¢ Aumentar el conocimiento y la comprension de los
temas claves entre la poblacién y la audiencia
destinataria.

Responsables: Personal en Formacion de
Licenciatura en Medicina.

%cousmulmos
Educacion en Salud

¥

PAGINA 15

SALUD

TABASCO

HOSPITAL GENERAL TENOSIQUE

CHARLA A USUARIOS Y FAMILIARES DE
PACIENTES
TEMA: HIGIENE DE MANOS
(10/11/2023)

OBJETIVO: Previene enfermedades y la propaga-
cion de infecciones a otras personas. Lavarse las
manos con jabon elimina los microbios de las
manos. Practicar buena higiene de las manos
significa lavarselas regularmente con agua y jabon
por al menos 20 segundos, y luego secarselas.
También puede significar usar desinfectante de
manos con al menos un 60 % de alcohol si no hay
agua y jabon facilmente disponibles.
Responsables: Personal en Formacion
Licenciatura en Medicina.
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Continuacion...

ACTIVIDADES EDUCATIVAS

INICIO DE CICLO EDUCATIVO CON ESTUDIAN-
TES DE ENFERMERIA DE LA UJAT DAM RIOS.
23/11/2023

Objetivo: El aprendizaje en enfermeria incluye
tradicionalmente teoria y practica clinica es-
tructurada en entornos hospitalarios y/o ambu-
latorios, con el fin de que los futuros profesio-
nales desarrollen habilidades para interpretar,
intervenir y cuidar a los pacientes.

MEBC. Raul Alexander Lopez Espinosa
(Responsable de la Unidad de Calidad y Educa-
cion en Salud del Hospital General de Tenosique)

PAGINA 16

.| SALUD

TABASCO

CAPACITACIONES

PREVENCION Y ATENCION AL
HOSTIGAMIENTO Y ACOSO SEXUAL LABORAL
24/11/2023

Objetivo:

Ponente: Mtra. Ana Luis Trinidad Gémez (Jefa del
Departamento de Salud Mental).

UNTO0S

CONSTRUIMOS
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Continuacion...

27/11/2023

Objetivo: Poner de manifiesto que la violencia con-
tra las mujeres es, la violencia mas generalizada de
los derechos humanos en todo el mundo, por ello,
hacemos un llamado a sumar esfuerzos para
realizar actividades que sensibilicen a la poblacion
sobre la magnitud del problema y la importancia de
tomar las medidas necesarias para erradicar esta
violencia.

Asistentes: Lic. Magaly Cornelio Flores, Coordina-
dora del Programa para el Bienestar de las
Personas en Emergencia Social o Natural; Lic. Alan
Contreras Lopez, Aval Ciudadano de este Hospital;
asi como las personas de diferentes nacionalidades
que nos acompanaron en el evento.

wo  HOSPITAL GENERAL DE TENOSIQVE
¥ LA UNIDAD DE CALIDAD ¥ EDUCACTEN EN SALUD

TE WWVITh A LA PONENCIA:

DEA INTERNACIONAL

DE LA ELIMINACION
DE LA VIOLENCIA

CONTRA LAS
MUJERES

Gasinm
\ b
2 b4 8 .
\ 250t
Al cargo de:

Psic. fllga dra Rodriguez Felix (Consullorio Salud Mental Hospital GeneraldeTenosique)
| Paic. Cristhiam Cruz Gomez (Clinica de ‘Violencia Jurisdiccién Sanitaria)
Qunes 27 noviembre 2023
| Hora: Il am
“Auditorio del Hospital

s
alidad

y Educacion en Salud

Encuentro Nacional de Avales
Ciudadanos 2023: “Fortaleciendo la
participacion Ciudadana en Salud”

Modalidad virtual 24/11/2023.

Objetivo: Visibilizar y fortalecer las acciones de
las personas e instituciones con funciones
de aval ciudadano en los Establecimientos de
Salud en las diversas Entidades Federativas del
pais.

Participantes: DCA. Marisol Guzman Moreno,
directora del HGT, MEBC. Raul Alexander
Lopez Espinosa, Gestor de Calidad y Lic. Alan
Contreras Lopez, Aval Ciudadano del HGT.




.| SALUD

TABASCO

experiencias exitosas en
materia de Calidad, generadas
en tu

al correo:

mejoracontinuatabasco@gmail.com

Celebramos 10 afios de trabajo en
conjunto, difundiendo acciones y
estrategias de mejora en virtud de la
CALIDAD en los servicios de salud.
Gracias por ser parte y recuerda que:
Juntos Construimos Calidad

iGI‘deﬂS-’

VISITANOS

Calle Retorno Via 5 # 104, 2do.

Piso. Col. Tabasco 2000, C.P. 86035
Villahermosa, Tabasco, México.
(993) 3-16-34-81

FACEBOOK

Correo Electrénico
calidadtabasco@hotmail.com

SICAMOS APLICANDO LAS
MEDIDAS SANITARIAS DE

PREVENCION

£ ~

Lava tus

o . | =
Utiliza el y - | manos varias
estornudo £ ‘ | veces al dia
de etiqueta.

Utiliza '
correctamente

Evita tocar tu "‘
el cubrebocas narizy ojos con

'\ ¢
las manos J |
sucias. =

vl
R N" N
s

Vacunate contra el
COVID-19y la Influenza

GOBIERNO DE

% MEXICO | &%

Consulta todos
los Boletines
Electrénicos en:
https://
tabasco.gob.mx/
boletines-1

UNTOS

CONSTRUIMOS

__alidag

y Educacion en Salud

y te mantenemos informado

https://tabasco.gob.mx/direccion-de-calidad-y-educacion-en-salud




