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DIA MUNDIAL DEL DONANTE DE SANGRE 

La transfusión sanguínea es necesaria para tratar a las personas que 
padecen diversas enfermedades o que han resultado heridas como  
consecuencia de accidentes, desastres naturales o conflictos armados.  
 
De acuerdo con las OMS, Las transfusiones de sangre tienen un papel 
fundamental en la atención de salud, ya que benefician a pacientes que 
presentan problemas de salud que ponen en riesgo su vida.  
 
Las transfusiones de sangre y hemoderivados ayudan a los pacientes a 
vivir más tiempo y a tener una mejor calidad de vida.  
Por ello, la seguridad de la sangre, los productos sanguíneos y las 
transfusiones son de gran relevancia en la atención a la salud y la salud 
pública de cada país y región del mundo. 
 
Sin embargo, aunque se requiere sangre en todo el mundo, en muchos 
lugares hay poco acceso a ella, principalmente en países de bajo    
desarrollo. En muchos países la demanda es mayor que la oferta, y los 
servicios de sangre enfrentan el reto de que haya suficiente sangre  
disponible y, al mismo tiempo, de garantizar su calidad y seguridad.  
Las donaciones de sangre voluntarias y no remuneradas constituyen la 
base de un suministro de sangre seguro y suficiente. Además, las     
donaciones de plasma voluntarias y no remuneradas desempeñan un 
papel crucial en el apoyo a pacientes con una amplia gama de proble-
mas crónicos de salud, como la hemofilia y las deficiencias inmunitarias. 
 
Este año, se celebra el 20º Aniversario del Día Mundial del Donante 
de Sangre, siendo una excelente oportunidad para dar las gracias a los 
donantes de sangre de todo el mundo por sus donaciones que han   
salvado vidas a los  largo de los años y para honrar el profundo impacto 
de este acto de generosidad tanto en los pacientes como en los donan-
tes. En el marco de esta conmemoración y bajo el lema: 20 años      
celebrando la generosidad: ¡Muchas gracias donantes de sangre! se 
invita a toda la población a  donar sangre 

de forma regular, voluntaria y no remune-
rada para lograr el acceso universal           
a transfusiones de sangre seguras.  
Todos podemos contribuir en bien de la 
población, fortalecer los sistemas locales 
de  salud y salvar vidas. 
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CELEBRACIÓN DEL DÍA       
MUNDIAL DEL DONANTE DE 

SANGRE 2024 

CENTRO ESTATAL DE HEMOTERAPIA  En conmemoración al 20 aniversario del 
Día Mundial del Donante de Sangre, el 
pasado 14 de junio del 2024, el Centro 
Estatal de Hemoterapia de Tabasco llevó 
a cabo una campaña de donación de al-
truista sangre la cual tuvo como finalidad 
concientizar y sensibilizar a las personas 
sobre la importancia de este día.  

 

Para ello, se realizó el llamado a los ta-
basqueños mediante las redes sociales de 
la institución, obteniendo así una respues-
ta positiva de las personas, las cuales, 
estaban en toda la disposición de conver-
tirse en un héroe y contribuir a salvar la 
vida de otros.  

 Esta celebración también se efectuó en 
coordinación con los diferentes Centros 
de Colecta que hay en el estado y a los 
cuales pueden acudir para realizar sus 
donaciones.  
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Continuación... 

Los requisitos para que una persona pueda ser donador de sangre 

son los siguientes:  
 

 Ser mayor de edad 
 Contar con una identificación oficial 
 Peso mínimo de 50kg 
 No haber consumido alcohol en las últimas 72 horas 
 No estar embarazada o lactando 
 No haber sido diagnosticado con VIH, enfermedades de Chagas o 

Hepatitis B o C 

 

Para más información, le recomendamos acudir a la página de Facebook de la institución la 
cual lleva por nombre: Centro Estatal de Hemoterapia de Tabasco o visitarnos en nues-
tras instalaciones: Av. Gregorio Méndez Magaña No. 2832 Col. Atasta de Serra,          
Villahermosa, México, 86100.  
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ACTIVIDADES DEL 

MES DE JUNIO 

HOSPITAL GENERAL DE VILLA BENITO JUAREZ, MACUSPANA 

Dra. Teresa Castillo Morales  
Dr. Román Feria Morales  

Lic. Gabriela Winzig Reyes 
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MEBC. Raúl Alexander López Espinosa 

 

DIA MUNDIAL DEL DONANTE 
DE SANGRE 

HOSPITAL  GENERAL DE EMILIANO ZAPATA 

Dra. Ana Cristina Vázquez García 

Promover la Donación de 
sangre voluntaria, altruista    
y no remunerada, haciendo 

énfasis de no aceptar y evitar 
los donadores comerciales 

enfatizando que “Donar    
sangre es salvar vidas”. 

Contribuir a la formación de una cultura de dona-
ción voluntaria, altruista y habitual de  sangre     
segura, para incrementar la participación activa y 
eficaz de la   ciudadanía, con el fin de garantizar el 
suministro de sangre y sus componentes a todas 
las personas que lo requieran en el 
Hospital General de Emiliano Zapata, 
Tabasco. 
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Continuación... 

Departamentos  que asistieron de forma altruista a la campaña: 
“Donar sangre es salvar  vidas” 

1. Gestor de calidad y educación en salud 

2. Laboratorio 

3. Personal administrativo            

Fomentar el espíritu de  
solidaridad y de herman-
dad entre las diferentes 

áreas del nosocomio y  del 
público en general, sin        
discriminación alguna,  

procurando crear lazos de 
comprensión, de interés y 
de auténtica cooperación 

entre los beneficiarios. 
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ACTIVIDADES REALIZADAS PARA 

EL BOLETIN MES DE JUNIO 2024 

 

 

MEBC. RAUL ALEXANDER LOPEZ ESPINOSA 
HOSPITAL GENERAL DE TENOSIQUE 

FELICITACIONES DERIVADO DE LA APERTURA DEL BUZON SISTEMA 
UNIFCADO DE GESTION (SUG) 

(04/06/2024) 
 
Objetivo: Reconocer y destacar públicamente la excelencia en 
los servicios proporcionados por el personal adscrito al Hospital. 
Dirigido: Personal adscrito del servicio de Epidemiologia , cirugía, 
enfermería y médicos. 
Responsables: Dirección y la Unidad de Calidad. 

CHARLAS  A USUARIOS Y FAMILIARES DE         
PACIENTES: 

DENGUE 
Objetivo: Brindar información sobre síntomas, 
consecuencias, contagio de estas enfermedades y, 
principalmente, medidas de prevención. 
 
PALUDISMO 
Objetivo: Fortalecer y ampliar la Estrategia     
Mundial de Lucha contra el Paludismo y la        
iniciativa Hacer retroceder el Paludismo en    
todos los países endémicos. 
 
HIGIENE DE MANOS 
Objetivo: Prevenir el contagio de enfermedades o 
infecciones mediante el lavado de manos para pro-
teger al paciente, personal sanitario y cuidadores. 
 
CANCER INFANTIL 
Objetivo: Generar concientización sobre el cáncer 
infantil, el cual persiste como la principal causa de 
muerte por enfermedad en niños menores de 14 
años. 

Dirigido: Usuarios 
y familiares de las 
áreas consulta ex-
terna y urgencias, 
turno matutino. 

CHARLA A USUARIOS Y FAMILIARES DE PACIENTES 
(07/06/2024) 

 
ULCERAS POR PRESION 
Objetivo: Disminuir la incidencia de ulcera por presión en 
adultos mayores, brindando los cuidados necesarios con 
el fin de prevenir la incidencia. 
 
SALUD MENTAL 
Objetivo: Asegurar y priorizar la atención a las personas 
con trastornos mentales graves, facilitando la accesibili-
dad y la continuidad y calidad asistencial. 
 

Dirigido: Usuarios y familiares de las áreas de consulta   

externa y urgencias 

turno vespertino. 

Responsable: Lic. Luz 
María Calderón Balan 
(personal en formación 
de la Lic. en enfermería) 



Continuación... 
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 25 DIA NARANJA 
(25/06/2024) 

 
Objetivo: Un día para actuar a favor de generar      
conciencia y prevenir la violencia contra mujeres 
y   niñas. 

Dirigido: Usuarios y familiares de las áreas      

consulta externa y urgencias turno matutino y  

fin de semana y personal de los diferentes    

servicios. 

Responsable: Lic. Alejandra 
Rodríguez Félix,  Psicóloga 
adscrita al Hospital. 

CHARLA: PLANIFICA TU VIDA 

(11/06/2024) 
 

Objetivo: Permite prevenir problemas que se pudieran 
presentar o, en su defecto, tener tiempo para solucionar y 
sobreponerse ante cualquier contratiempo que surja fuera 
de lo establecido. 

Dirigido: 

Usuarios y 

familiares 

de las 

áreas con-

sulta      

externa y 

urgencias 

turno matu-

tino. 

Responsa-
ble: Promotora. Josefina del Carmen Jiménez Cabrera. 

CHARLA A USUARIOS Y FAMILIARES DE PACIENTES 
(14/06/2024) 

DIA MUNDIAL DEL DONANTE DE SANGRE 
 

Objetivo: Concienciar a todo el mundo sobre la necesi-
dad de disponer de sangre y productos sanguíneos    
seguros para transfusiones, y sobre la crucial contribu-
ción que efectúan los donantes de sangre voluntarios y 
no remunerados a los sistemas nacionales de salud. 

 

Dirigido: Usuarios y donantes altruistas de las áreas 

consulta exter-

na. 

Responsable: 
Dra. Zara Ruiz 
Cilinciario 
(personal en 
formación de la 
Lic. en   Medi-
cina) 

CHARLA A USUARIOS Y FAMILIARES DE PACIENTES 
(18/06/2024) 
 
ENFERMEDADES DENTALES 
Objetivo: Enseñarle a los adultos y jóvenes, la importancia de cuidar su 
salud oral, para prevenir enfermedades en la cavidad oral. 
 
COMO CEPILLARSE LOS DIENTES 
Objetivo: ayudar a prevenir la halitosis (el mal aliento), la caries dental y 
la enfermedad de las encías, además de ayudar a conservar los dientes 
durante más años. 
 

Dirigido: Usuarios y familiares de las áreas consulta externa y urgencias 

turno vespertino. 

Responsable: Lic. Alejandra Guadalupe Mis Hernández (personal en formación de la Lic. en Odontología). 
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CHARLA  

LEVANTAMIENTO DE LA CEDULA DE      
DIAGNOSTICO PARA OBTENER 

“ESCUELAS LIBRES DE CRIADEROS DE   
LARVAS” 

(27/06/2024) 
 

Objetivo: Evaluar si las escuelas en el estado de   

Tabasco, México, son libres de criaderos de larvas de 

mosquitos que transmiten enfermedades.  

 

Lugar: Esc. Prim. República Mexicana 
Responsable: Promotora. Amada Mercado Izquierdo. 

Continuación... CHARLA  
DIA DE LA NUTRICION DEL CARIBE 

El lema de este año es:  

“Vamos a florecer para nutrirnos. Tu  salud 

mental importa”. 

(28/06/2024) 

 

Objetivo:  Sensibilizar y promover estilos de vida 
saludables para tener una población sana. Comer 
bien puede ayudarte a sentirte mejor. 
 

Dirigido: Alumnos de la Esc. Prim. José María 

Pino Suarez, turno: matutino. 

Responsable: Lic. Amada Mercado Izquierdo, 
Promotora adscrita al Hospital. 
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MEBC. Raúl Alexander López Espinosa 

ACTIVIDADES DEL MES DE 

JUNIO 
Lic. Nancy Silvano Hernández 

JURISDICCION SANITARIA TENOSIQUE 

El 12 de junio se llevó a cabo la 
Feria de la Salud por el Día del 
Refugiado, donde diversas insti-
tuciones del   sector publico y  
privado, realizaron diferentes   
actividades.  
La Jurisdicción Sanitaria de      
Tenosique, participó con la apli-
cación de pruebas rápidas        
de VIH, Hepatitis, Sífilis, Toma 
de gota gruesa, Presión y Gluco-
sa, orientación sobre métodos  
de  barrera para la prevención de  
embarazos no planificados, otor-
gamiento de preservativos y   
cartillas  de  vacunación. 

TALLER DE ATENCION PSICOLOGICA  A 
POBLACIÓN MIGRANTE, IMPARTIDO POR 

MÉDICOS SIN FRONTERAS 

El 20 Junio se llevó a cabo el 
“Taller de atención psicológica a 
población migrante”, impartido por 
Médicos Sin Fronteras.  

Dada la incertidumbre 
y frustración   
generadas por el  
proceso de movilidad 
alteran la salud  
mental de las  
personas migrantes. 



P Á G I N A  1 2  NO. 8/2024,  JUNIO AÑO 11 

Continuación... 

El Dr. David Bernal Avalos Jefe 
Jurisdiccional de Tenosique, se 
reunió con el personal de la  
casa del migrante, jefas de  
promoción  de la salud a nivel 
estatal y     municipal con 
la finalidad de establecer 
acuerdos para el bienes-
tar de las personas       
migrantes. 

 
Se aplicaron  Cédu-
las de Escuelas Li-

bres de Larva con la 
finalidad de que     

estén libres de cria-
deros de mosquitos,     
para poder erradicar 
la proliferación en la 
cabecera municipal 

de Tenosique. 

Se llevo acabo Platicas de paludismo 
en escuelas y sala de espera en los 
centros de salud, ya que es una enfer-
medad que se produce por parásitos 
que son transmitidos a través de la   
picadura del mosquito hembra del    
género Anopheles. 
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MEBC. Raúl Alexander López Espinosa  

Nombre del 
evento: 

Plática: “Mal uso de las redes sociales 
en los adolescentes” 

Dirigido a: Alumnos (as). 

Municipio o 
localidad: 

JONUTA, Tabasco 

Sede o Lugar: Esc. Secundaria Violeta Ojeda de 
Zurita 

Fecha: 05 de Junio  del año 2024 

HOSPITAL COMUNITARIO DE JONUTA 

Tema: “Mal uso de las redes sociales en los adolescentes” dirigida a los y las alumnas de la     
Escuela Secundaria: Violeta Ojeda de Zurita. 

Dra. Sara Marci Román Sánchez 

  

Nombre del 
evento: 

Plática: “Derechos Sexuales y 
reproductivos” 

Dirigido a: Alumnos (as). Escuela CBTA 144 

Municipio o 
localidad: 

JONUTA, Tabasco 

Sede o    
Lugar: 

Sala de usos múltiples Escuela 
CBTA 144 

Fecha: 18 de Junio  del año 2024 

Nombre del 
evento: 

Plática: “con el tema Depresión en 
el adulto Mayor. 

Dirigido a: Al los usuarios (as) que acuden al 
servicio de Medicina Interna. 

Municipio o 
localidad: 

JONUTA, Tabasco 

Sede o Lu-
gar: 

Sala de Consulta externa de la 
Unidad. 

Fecha: 28 de Junio  del año 2024 
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MEBC. Raúl Alexander López Espinosa  

El Hospital General de Teapa   

Dr. Nicandro L. Melo” celebró 

con la impartición de charlas en 

sala de espera de urgencias 

acerca del Día Naranja (25 de 

junio): NO VIOLENCIA CONTRA 

LA MUJER.

La Unidad de Enfermería del 

Hospital General de Teapa     

Dr. Nicandro L. Melo” llevó a 

cabo la Jornada de Salud para 

los Trabajadores del 26 de 

junio al 05 de Julio.

135 trabajadores de la 

institución participaron en la 

medición de la presión arterial, 

peso, talla, IMC y Glicemia 

capilar.

ACTIVIDADES DEL MES 

DE JUNIO 

ACTIVIDADES DEL MES DE JUNIO 2024, 
HOSPITAL COMUNITARIO  LA VENTA 

LE JUAN RAMÓN ARENAS ARIAS 

El día 20 de junio del presente año iniciamos una serie de  capacitaciones dirigidas a todo el per-
sonal de esta unidad hospitalaria en materia de Lactancia Materna dando como inicio “LAS   
POLITICAS DE LACTANCIA MATERNA” la cual fue instruida por el pediatra de este Hospital 
Dr. Roberto Cuevas Pérez, en coordinación con el Gestor de Calidad LE. Juan Ramón Arenas 
Arias. Estos temas son previos a la celebración de la SEMANA NACIONAL DE LACTANCIA          
MATERNA A CELEBRARSE  DEL 1 AL 7 DE AGOSTO. 

LIC. CAROLINA DE LA CRUZ REYES 

HOSPITAL GENERAL DE TEAPA “DR. NICANDRO L. MELO”  
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Continuación... 

Durante el mes de junio todos los días de lunes a viernes se impartieron pláticas informativas 
en la sala de espera de este hospital, por parte del Departamento de Prevención Combinada, a 
cargo de la Dra. Landy Cristhell Jiménez     Valenzuela con los temas: V.I.H; Sífilis y Hepatitis; 
además se  ofertaron pruebas rápidas para dichas  enfermedades dando principal énfasis a 
pacientes   embarazadas. 

El día lunes 24 de junio se llevó a cabo una 
reunión con el cuerpo de gobierno (staff) en 
la Dirección  de este Hospital para dar a co-
nocer las actividades a realizar en la 
“Jornada Juntos por tu Bienestar”, la cual     
se celebró del 24 de junio al 05 de julio,     
teniendo una participación en las diversas 
actividades programadas de 134 trabajado-
res, de los 152 que componen la plantilla del 
personal, correspondiente al 88.15% de los 
trabajadores. 

Aprovechamos este mes para felicitar y 
reconocer el excelente trabajo que rea-
liza el L.E. Marco de Jesús González 
González y la L.E. Nélida Escalante 
Magaña, quienes se encuentran en el 
área de curación avanzada de heridas, 
los cuales en lo que va del año (enero 
a junio) llevan un total de 502 procedi-
mientos realizados en 93 pacientes. 

¡Felicidades! 



 

 

https://tabasco.gob.mx/direccion-de-calidad-y-educacion-en-salud        

VISÍTANOS 
 

DIRECCIÓN DE CALIDAD Y               
EDUCACIÓN EN SALUD 
 
Calle Retorno Vía 5 # 104, 2do. 
Piso. Col. Tabasco 2000, C.P. 86035 
Villahermosa, Tabasco, México. 
(993) 3-16-34-81 
https://tabasco.gob.mx/salud 
 
FACEBOOK 
www.facebook.com/calidadtabasco 
 
Correo Electrónico 
calidadtabasco@hotmail.com 

y te mantenemos informado 

¡Gracias!  

Gracias por ser  parte  de estos    

11 años de informar y compartir. 

 Recuerda que:                           

Juntos Construimos Calidad 

Gestor (a) de Calidad: 
  

Envía la información de         
experiencias exitosas en       

materia de Calidad, generadas 
en tu  Jurisdicción, Hospital y 

unidades de salud. 
  al correo:             

mejoracontinuatabasco@gmail.com    

 
¡Participa en nuestro próximo 

Boletín! 

Consulta todos       
los Boletines       

Electrónicos en: 
https://

tabasco.gob.mx/
boletines-1 

¡Nos vemos pronto! 


