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RESUMEN

Objetivo. Describir la relación que tiene el IMC con el 
rendimiento académico en universitarios. Material y métodos. 
Estudio observacional prospectivo analítico mediante 
encuesta, en 155 estudiantes. Con datos de la antropometría 
se calculó prevalencias e IMC. El rendimiento académico se 
midió a través de una escala de valoración, clasificando en 
categorías de excelente, bueno y regular. Los datos fueron 
analizados mediante estadística descriptiva y prueba de 
Chi-cuadrado para relacionar el IMC con el rendimiento 
académico utilizando, el software SPSS statistics 21. 
Resultados. El IMC es diferente entre mujeres y hombres 
(media 25.9 kg/m2 [DE: ±4.7] vs (media 24.1kg/m2 [DE: 
±3.9], p<0.01). El 41.2% de la población tiene sobrepeso u 
obesidad. La alteración del peso se encuentra en mujeres con 
51% y en hombres con el 42.6% de prevalencia. Los hombres 
tienen mejor rendimiento académico que las mujeres en la 
categoría de excelente, por lo contrario en la categoría de 
rendimiento regular, las mujeres presentan mayor prevalencia 
(25.5% vs 18,5%). Conclusión. El IMC está relacionado con 
el rendimiento académico y la variable sexo.
Palabras clave: Índice de masa corporal; sobrepeso; 
obesidad; rendimiento académico

SUMMARY

Objective. Describe the relationship between BMI and 
academic performance in university students. Material 
and methods. Analytical prospective observational study 
through survey, in 155 students. With anthropometric data, 
prevalence and BMI were calculated. Academic performance 

was measured through an assessment scale, classifying in 
categories of excellent, good and fair. Data were analyzed 
using descriptive statistics and Chi-square test to relate 
BMI to academic performance using SPSS statistics 21 
software. Results. BMI is different between women and men 
(mean 25.9 kg/m2 [SD: ±4.7] vs (mean 24.1kg/m2 [SD: 
±3.9], p<0.01). 41.2% of the population is overweight or 
obese. Weight alteration is found in women with 51% and 
in men with 42.6% prevalence.Men have better academic 
performance than women in the category of excellent, on 
the contrary in the category of regular performance, women 
have higher prevalence (25.5% vs 18.5%) Conclusion: BMI 
is related to academic performance and the gender variable.
Keywords: Body mass index; overweight; obesity; academic 
performance

INTRODUCCIÓN

La obesidad es problema de salud pública que ha 
incrementado en los últimos años, provocando eventos 
adversos en etapas tempranas de la infancia hasta la edad 
adulta, en este última fase aumenta el riesgos de padecer 
enfermedades cardiovasculares, metabólicas, articulares y 
neoplásicas.1 Los parámetros de la composición corporal 
se basa en las medidas antropométricas de peso y talla, ya 
que estas medidas son fáciles, económicas y no invasivas de 
medir. La relación entre estos indicadores se utilizan para 
identificar el estado nutricional. Se obtiene dividiendo el peso 
en kilogramos por el cuadrado de la altura en metros (kg/m2) 
(Organización Mundial de la Salud). En la etapa adulta la 
obesidad se clasifica de acuerdo al Índice de Masa Corporal 
(IMC), ya que presenta correlación con la grasa corporal y 
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riesgo para la salud a nivel poblacional, por ello, mantener 
un rango de peso asociado a la salud física es fundamental.2 

En el desarrollo de la obesidad intervienen múltiples factores 
de curso crónico que van desde los genéticos, ambientales y 
estilos de vida. Se caracteriza porque hay un desequilibrio 
entre la energía que se consume con el gasto energético y por 
ende, ocasiona ganancia de peso.
Un índice entre 25 y 29.9 kg/m2 es considerado sobrepeso y 
riesgo de obesidad. La identificación de las categorías se da 
a través de una tabla y curva de crecimiento clasificado por 
género y edad, la clasificación de estas categorías nos indica 
el tipo y grado de obesidad.3   La Encuesta Nacional de Salud 
y Nutrición 2020 (Ensanut Continua Covid-19) reportó que 
en la población mexicana de adolescentes entre 12 y 19 
años, la prevalencia de sobrepeso y obesidad, es de 43.1% 
en hombres y de 44.6% en mujeres.4 Estas cifras van en 
aumento, ya ENSANUT camino 2016 muestra la prevalencia 
en adolescentes del 33.6%, mientras que en la población de 
adultos fue del 72.5%5, lo que representa significancia en el 
sector salud, pero también conlleva a impactar en el sector 
económico.6,7

La prevalencia de sobrepeso y obesidad es el doble en los 
adultos de 20 a 39 años que en adolescentes. La transición en 
grupos etarios de adolescentes a jóvenes es un período crítico 
para le aumento de peso y esto se ve más preponderante en 
la etapa universitaria.8 Los jóvenes universitarios son claves 
para establecer estilos de vida saludable ya que adquieren 
hábitos que en la mayoría de los casos se mantienen en la 
edad adulta, uno de estos es la inadecuada calidad de la 
alimentación, por lo que si éstos hábitos permanecen se 
convertirán en factores de riesgo para la salud. El ingreso 
de los jóvenes a la universidad, los cambios en los métodos 
de aprendizaje y el interés por obtener mejores resultados 
académicos crea en ellos conflictos emocionales que pueden 
desencadenar la sensación de hambre, apetito y saciedad 
e influir en la selección adecuada de alimentos que les 
permita obtener más energía para cumplir con los deberes 
encomendados.9,10

En el proceso de aprendizaje intervienen distintos factores y 
espacios temporales que ciñen la explicación del rendimiento 
académico, aspectos que se asocian en componentes de forma 
interna o externa en el individuo,  estos factores son de orden 
social, cognitivo y emocional, clasificados en categorías 
como determinantes personales, sociales e institucionales. 
La acción educativa determina objetivos y logros para 
el rendimiento académico, que como término desde la 
perspectiva operativa se define como la nota o calificación 
promedio que obtiene el estudiantes durante el periodo de 
curso universitario, así como el nivel de conocimiento que se 
demuestra en un área o materia en función de la edad y nivel 
educativo.11

La Organización para la Cooperación y el Desarrollo 
Económico (OCDE) e instituciones de evaluación realizan 

pruebas estándar para obtener información sobre el 
rendimiento académico y tomar decisiones en políticas 
públicas del sector educativo. Estas pruebas permiten la 
realización de estudios que se centren en buscar factores 
que afecten de forma directa o indirecta al rendimiento 
académico.12,13

Se ha estudiado la relación del IMC con el rendimiento 
académico y se ha reportado que hay un menor rendimiento, 
asociado con un mayor IMC. De igual forma en una 
población de estudiantes universitarios se correlacionaron 
el IMC con las calificaciones y se encontró significancia de 
modo negativo.14

El rendimiento académico permite la orientación e 
intervención en los estudiantes con conductas anormales que 
se le detecta a tiempo y es importante en la gestión educativa, 
para intervenir y brindar atención personalizada.15 Además, 
es la suma de factores que se le atribuye valor que desarrolla 
y aplica el estudiante en las tareas académicas; se mide con 
la calificación cualitativa o cuantitativa que se obtiene de las 
materias, del grado del éxito académico o la deserción.9

Es de interés conocer los factores que se relacionan con la 
salud y afectan el desempeño escolar en jóvenes universitarios, 
es por eso que el objetivo del estudio es determinar la 
prevalencia de sobrepeso y obesidad así como investigar la 
relación que existe entre el IMC y el rendimiento académico 
en estudiantes de la División Académica Multidisciplinaria 
de Jalpa de Méndez (DAMJM) de la Universidad Juárez 
Autónoma de Tabasco (UJAT); esto permitirá tener un 
panorama amplio sobre la situación actual en el proceso de 
formación de los universitarios.

MATERIAL Y MÉTODOS

El diseño del estudio fue observacional prospectivo analítico, 
mediante una encuesta que se realizó entre septiembre y 
noviembre del año 2021, a una población de 155 estudiantes 
de licenciatura en ambos sexos, con edad de 18 a 25 años de la 
División Académica Multidisciplinaria de Jalpa de Méndez. 
A todos los participantes se les explicó el propósito del estudio 
para obtener su consentimiento informado. El protocolo fue 
aprobado por el comité de ética de la institución. Para aplicar 
el instrumento de evaluación se les pidió colocar su peso y 
estatura para obtener el IMC, siendo éste y el rendimiento 
académico las variables dependientes. 
El IMC (kg/m2), se midió siguiendo las técnicas estandarizadas 
y se calculó con los datos del peso y la talla, clasificando el 
estado nutricional según la norma de la OMS: Bajo peso<18,5 
kg/m2, Peso normal 18,5-24,9 kg/ m2, Sobrepeso 25,0-29,9 
kg/m2 y Obesos ≥ 30 kg/m2.
La variable rendimiento académico es el resultado efectivo 
que obtiene el estudiante y es una variable difícil de medir.16 
Se utilizan algunos proxis debido a la heterogeneidad de 
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las asignaturas.14 Para evaluar el rendimiento escolar de 
los estudiantes, se utilizó la calificación promedio de tres 
semestres anteriores cursados. Las calificaciones fueron 
obtenidas a través de los estudiantes de acuerdo a la Ley de 
Protección de Datos vigente, por medio de la visualización 
del sistema de calificaciones  de la DAMJM  con su matrícula 
y contraseña. Las cuales fueron evaluadas por una escala 
de valoración  por medio de tres categorías, donde el valor 
de  9.0 a 10 se consideró como rendimiento Excelente, de 
8.1 a 8.9 como Bueno y ≤ a 8 como rendimiento Regular. 
Se relacionaron las variables IMC, sexo y rendimiento 
académico entre los grupos. 
Para analizar los datos del estudio se aplicó estadística 
descriptiva, midiendo frecuencias, porcentajes y medidas 
de tendencia central. Se relacionó el rendimiento escolar 
con IMC, utilizando la prueba estadística Chi-cuadrado. 
Se utilizo el SPSS( Statistical Package for Social Science) 
versión 21 para procesar los datos. Un valor de p≤0,05 se 
tomó como estadísticamente significativo.

RESULTADOS
 
El presente estudio está conformado por una población de 155 
estudiantes universitarios de los cuales el 30.3% corresponde 
a 47 mujeres y el 69.7% a 108 hombres.
En la tabla 1, se muestran las características antropométricas 
generales de la población. Se encontró que los estudiantes 
presentan en promedio 20.2 años de edad, 65.4 kg en peso y 
162.2 cm en estatura.
Se observa que las mujeres muestran valores 
significativamente mayores en la variable IMC que en los 
hombres (media 25.9 kg/m2 [DE: ±4.7] vs (media 24.1kg/m2 
[DE: ±3.9], p<0.01), de igual forma se observa diferencias 
significativas con una p<0.05 en las variables peso y talla, 
sin embargo, en la variable edad no hay diferencia entre las 
medias.
En la tabla 2, se relaciona la variable IMC con la variable 

sexo y se puede notar que 64 estudiantes que corresponden al 
41.2% de la población en el estudio mostró tener sobrepeso u 
obesidad (sobrepeso 27.7% y obesidad 13.5%) encontrándose 
diferencias entre ambos sexos (40 hombres y 24 mujeres) 
con un valor de p<0.01. El 54.8% de la población clasificó 
como peso normal.

Al analizar los datos de IMC de los participantes masculinos, 
se determinó que el 42.6% presentó una alteración del 
peso corporal ya sea superior o inferior al peso normal. Se 
determinó una prevalencia de sobrepeso del 28.7% y del 
8.3% para la obesidad. En cuanto al grupo de estudiantes 
mujeres, se observó que el 51% presentó alteración del peso, 
con una prevalencia del 25.5% tanto para el sobrepeso como 
para la obesidad. El análisis de distribución de chi-cuadrado 
reveló diferencias estadísticamente significativas en cuanto 
a la categorización del IMC respecto al sexo. Esto nos 
indica que el grupo de mujeres son mas susceptibles a las 
alteraciones del peso.

En relación al rendimiento académico en la tabla 3, se 
observa que el 30.3% de la población que representa a 47 
estudiantes con peso normal tiene un rendimiento académico 
bueno, y menos de la mitad de ese porcentaje (14.2%) en 22 
estudiantes es excelente; en cuanto al rendimiento regular el 
grupo mostró el 10.3%. En las sumas de las categorías de 
sobrepeso y obesidad se observa que el 9,1% de la población 
tiene un rendimiento académico excelente, sin embargo, en 
esa misma categoría el rendimiento regular fue del 9,7%, lo 
que indica que hay una tendencia del IMC de influir en el 
rendimiento académico.

Se comparó el rendimiento académico por género y se 
observa que, en la categoría de excelente, los hombres 
tuvieron un mejor rendimiento con un porcentaje del 29.6% 
que las mujeres con 14.9%. Por otro lado, en la categoría 
del rendimiento regular fueron las mujeres que obtuvieron un 
mayor porcentaje con un 25.5% que los hombres con 18.5%.

Variables Todos 
Hombres Mujeres

Diferencia 
 Media (DE)  Media(DE)

n 155 108 47 -
Peso (kg) 65.4(±15.1) 65.4(±15.1) 76.90(±16.8) 0.01
Talla (cm) 162.2(±9.0)   162.2(±9.0)   171.7(±7.3) 0
Edad (años) 20.2(±2.1)     20.2(±2.1)    20.43(±2.2) 0.01
IMC 24.6(±4.2)     24.6(±4.2)    25.9 (±4.7) 0.24

Tabla 1. Características generales de la población de estudios

Fuente directa, DE: Desviación Estándar, p < 0.05

SALUD EN TABASCO Vol. 28, No. 1, Enero-Abril 2022



136

 ARTÍCULO ORIGINAL

DISCUSIÓN

En el proceso de formación, los estudiantes universitarios se 
enfrentan a una serie de cambios que afectan su equilibrio 
saludable, su rendimiento escolar y en última instancia su 
proyecto de vida.9.17 La alimentación es unos de los cambios 
menos visibles en la vida de los jóvenes. Sin embargo, es un 
problema de salud que afecta a mediano y largo plazo si no 
se considera como el factor importante que mantiene un buen 
estado nutricional.18

La población del estudio se conformó por 155 estudiantes 
de la DAMJM-UJAT. El 69.7% son del sexo masculino y 
el 30.3% corresponden al sexo femenino. La edad de los 
participantes fue en promedio de 20.2 años.
Este estudio mostró al IMC con valores significativos de 
p<0.01 entre mujeres y hombres. Estos resultados coinciden 
con otros estudios del 2018, quienes encontraron en una 
población de adolescentes que las mujeres mostraban valores 
significativamente mayores del IMC que los varones (media: 

22.66 kg/m2 [DE: 3.91] vs. media: 21.99 kg/m2 [DE: 3.92], p 
< 0.05).1

El 41.2% de la población evaluada presentó alteración en su 
peso. El 13.5% se registró en la categoría de obesidad, de igual 
forma en otros estudios similares se encontraron alteraciones 
del peso corporal en el 44% de adolescentes, registrando el 
16% en obesidad; estos resultados son alarmantes tratándose 
de población joven;19 también se muestra prevalencia de 
obesidad en 9.14% y 9.8% en estudiantes de medicina.20,21,22 
Por otro lado, el análisis estadístico del estudio reveló 
significancia en cuanto a la categorización del IMC respecto 
al sexo, con una p<0.01 datos que no concuerdan en estudios 
del 2019 donde se muestra prevalencia en sobrepeso del 
24-25% y del 5-15% de obesidad en ambos sexos, estos 
resultados difieren quizás por que su población de estudio fue 
con niños escolares.23 El 54% de la población clasificó como 
peso normal, este porcentaje coincide con estudios realizados 
en estudiantes de enfermería de una universidad publica.24

Al comparar el IMC entre los sexos, los hombres muestran 

IMC
 Rendimiento académico

Total
Excelente Bueno Regular

n    % n % n % n %
Sexo F/M 7/32 14.9/29.6 28/56 59.6/51.8 12/20 25.5/18.5 47/108 100
Bajo peso 3 1.9 2 1.3 1 0.6 6 3.8
Peso normal 22 14.2 47 30.3 16 10.3 85 54.8
Sobrepeso 10 6.5 24 15.5 9 5.8 43 27.8
Obesidad 4 2.6 11 7.1 6 3.9 21 13.6

Total 39 25.2 84 54.2 32 20.6 155  100

Tabla 3. Relación de la variable IMC con el rendimiento académico y el sexo

Fuente directa

 IMC
Sexo

Total (%) P valor
Masculino (%) Femenino (%)

Bajo peso 6 (5.6) 0 (0.0) 6 (3.9)

0.01
Peso normal 62 (57.4) 23 (49.0) 85 (54.8)
Sobrepeso 31(28.7) 12 (25.5) 43 (27.7)
Obesidad 9 (8.3) 12 (25.5) 21 (13.5)

Total 108 (100) 47 (100) 155 (100)

Tabla 2. Relación del IMC de los estudiantes con la variable sexo

Fuente directa, p < 0.05
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mayor prevalencia de sobrepeso con 28.7% contra 8.3% en 
obesidad, sin embargo las mujeres presentan el 25.5% en 
ambos padecimientos; se determinó que los hombres son 
prevalentes en sobrepeso y las mujeres en obesidad, estos 
datos son similares con estudios que reportaron el 41.5% de 
sobrepeso en hombres y 23.4% de obesidad en mujeres.22 
Esto nos indica que el grupo de estudiantes mujeres son mas 
susceptibles a padecer alteraciones en el peso. Otros estudios 
del 2021 encontraron en una población de adultos jóvenes, 
que las mujeres presentaban alteración del peso en el 89% 
contra el 83% en los hombres con sobrepeso y obesidad.25 
Datos disímiles reportaron en el 2009 en cuanto a exceso de 
peso en universitarios de la ciudad de Buenos Aires.18,26

Al analizar la relación del IMC con el rendimiento académico 
se encontró que hay una relación entre las variables dentro de 
la población.24 Estos resultados difieren con trabajos donde 
reportaron que no hay correlación entre el IMC y los puntajes 
de evaluación global en universitarios.14,27 Por otro lado 
estudios en el 2017 mostraron que hay una relación entre el 
IMC y el rendimiento académico en universitarios.28

El 44.5% de la población con peso normal tuvo un rendimiento 
académico entre bueno y excelente, en esa misma categoría el 
31.7% se presentó en el grupo con sobrepeso y obesidad. El 
rendimiento regular se observó en el 10.3% de estudiantes de 
peso normal y el 9.7% con sobrepeso u obesidad, en contraste 
con el rendimiento excelente que fue del 9.1%, por lo que 
IMC podría influir en el rendimiento académico. Contrario a 
los resultados encontrado en estudiantes de enfermería de la 
Universidad Nacional de Huancavelica.24 

Al comparar el rendimiento académico por género se pudo 
observar que las mujeres presentan mayor IMC y tienden a 
tener un desempeño regular en su rendimiento académico que 
en los hombres, estos resultados concuerdan con trabajos del 
2007 y 2018 pero difieren con otros estudios que muestran que 
las mujeres tienen promedios mas altos que los hombres;1.29,30 
los resultados muestran que el rendimiento académico podría 
verse afectado por las diferencias de género y los niveles de 
IMC. 
En otras investigaciones que se hicieron en universitarios, 
se observó que en la población de estudiantes, el estado 
nutricional inadecuado es un componente que incide en el 
aprendizaje.31 En este estudio se observa un indicio de que 
si el IMC del estudiante aumenta el rendimiento académico 
disminuye, esto fue mas evidente en el grupo de las mujeres, 
sin embargo estos resultados difieren de quienes encontraron 
que no hay asociación entre ambas variables en universitarios 
de la Universidad de Kelaniya, Sri Lanka.32

Por otra parte, se ha visto que existen variables que se 
relacionan con el bajo rendimiento académico, dentro 
de ellos se encuentran las dietas pocos saludables, el bajo 
consumo de frutas y verduras así como la poca actividad 
física,33 por lo que no se podría generalizar solo al Índice de 
Masa Corporal, mas bien seria analizar otros escenarios, así, 

como sus dotaciones genéticas que podrían influenciar en el 
rendimiento académico de los estudiantes.

CONCLUSIÓN

La relación entre IMC y la variable sexo resultó significativo, 
mostrando al grupo de las mujeres con mayor porcentaje 
de sobrepeso y obesidad. El IMC está relacionado con el 
rendimiento académico dentro de la población; se observó 
que mujeres que presentan sobrepeso y obesidad son las que 
tienen un alto porcentaje de rendimiento académico regular, 
contrario al grupo de los hombres. En el rendimiento excelente 
fueron los hombres quienes tienen el mayor porcentaje. Con 
lo anterior se podría decir que hay influencia del IMC en el 
rendimiento académico.
La relación que se encontró del IMC con el rendimiento 
académico en esta investigación, sugiere que en trabajos 
posteriores se amplíen la cantidad de sujetos en el estudio 
y se involucren otras variables como los hábitos de sueños, 
factores socioeconómicos, hábitos alimentarios y perfiles 
genéticos entre otras. 
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