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Presentacion

Ha sido muy enriquecedor el aprendizaje que todos los individuos, en el mundo entero, hemos tenido
como resultado de experimentar la pandemia por COVID-19. Nos ha permitido valorar la vida y la salud
como privilegios de la existencia humana. Estamos aprendiendo a modificar nuestras prioridades
cotidianas. Esta experiencia nos ha llevado a adoptar pautas de comportamientos, de pensamientos
innovadores, diferentes y protectores.

A través de este cuento infantil que lleva por nombre jUn regreso diferente! Se pretende sensibilizar y
motivar a toda la comunidad escolar, sobre la importancia de crear y fomentar un ambiente seguro para
el retorno a los espacios escolares. Debemos de tomar en cuenta que las escuelas son espacios para:
el aprendizaje, la generacion de conocimientos, la convivencia social y el encuentro cotidiano diverso e
inclusivo en las diferentes etapas de la vida.

Como protagonistas del cuento tenemos a unas tiernas aves de corral que, con un lenguaje sencillo y
de facil entendimiento, se presentan el primer dia de clases en un centro escolar, donde maestras y
maestros, en la convivencia con sus alumnos, abordan las inquietudes, preocupaciones y situaciones
propias de los momentos que se viven como consecuencia de la pandemia generada por el COVID-19
que obligd a suspender las clases presenciales y a implementar un modelo de educacion a distancia.

Nifias, nifios y adolescentes requieren la interaccién, la comunicacion, la convivencia y la
retroalimentacion de sus inquietudes, emociones y transformaciones en su vida. Ellas y ellos confian en
sus compafieras y compafieros, en su profesores y profesoras. Es de sumo interés involucrar a todas
las personas para lograr un retorno favorable a la Comunidad Escolar. Necesitamos recordar que las
mejores herramientas con las que contamos para tomar los nuevos retos en nuestras vidas son: la
inclusion, la colaboracion, la coordinacion, la comunicacion, el respeto, la empatia y, sobre todo, el
auxilio mutuo entre nosotros para preservar nuestra vida.

Es de prioridad en este momento, preservar el bienestar integral de las nifias, nifios y adolescentes de
Tabasco en todos los sentidos: fisico, emocional y social, para cuidar la vida, la salud y nuestra
herencia cultural, de generacién en generacion.

Mtra. Susana Isabel Vazquez L6pez
Directora de Salud Psicosocial de la
Secretaria de Salud del Estado de Tabasco



una escuela con una gran canchay varios
salones de clases, rodeada de arboles frutales y
hermosas plantas con flores de muchos colores...



