Ef‘}.@ TABASCO | EDUCACION | SALUD

SECRETARIA DE EDUCACION SECRETARIA DE SALUD

PROTOCOLO PARA EL REGRESO
A CLASES PRESENCIALES

iA LA ESCUELA, SEGURO REGRESO!

VILLAHERMOSA, TABASCO. AGOSTO DE 2021.



= DIRECTORIO

[Sei

EDUCACION | SALUD

%) SECRETARIA DE EDUCACION SECRETARIA DE SALUD
TABASCO

Lic. Adan Augusto Lépez Herndndez

Gobernador Constitucional del Estado de Tabasco

Dra. Egla Cornelio Landero

Secretaria de Educacion del Estado de Tabasco

Dra. Silvia Guillermina Roldan Fernandez

Secretaria de Salud del Estado de Tabasco

Mtro. Santana Magana lzquierdo

Subsecretario de Educacion Bdsica

Dra. Clara Luz Lamoyi Bocanegra

Subsecretaria de Planeacion y Evaluacion

Dr. Leopoldo Gastelum Ferndndez

Subsecretario de Salud PUblica




" EDUCACION | SALUD

W4["3) SECRETARIA DE EDUCACION SECRETARIA DE SALUD
TABASCO

s CONTENIDO

Infroduccion 4
El regreso seguro a clases es compromiso de todos 5
Comités Participativos de Salud Escolar (CPSE) 7
Garantizar el acceso de agua, jabdn o gel antibacterial 15
Cuidado de maestras y maestros en grupos de riesgo 15
Cubreboca o panuelo obligatorio 16
Mantener la sana distancia 16
Maximizar el uso de espacios abiertos 18
Suspensidon de cualquier tipo de ceremonias o reuniones 18
Deteccién temprana 19
Apoyo socioemocional para docentes y estudiantes 20
Decdlogo 21
Medidas académicas 22
Valoracion diagndstica 22
Plan de acciéon de los educandos 22
Bibliografia 23
Anexos 24




EDUCACION | SALUD

TABASCO

s  INTRODUCCION

La educaciéon ha sido considera un derecho humano y fundamental, establecido en el
articulo 3°. Constitucional, para encauzar el progreso de todo individuo e impulsar el
desarrollo econdmico y social, por tal motivo, senala el Plan Estatal de Desarrollo 2019-2024
de Tabasco, que toda politica publica que el Estado implemente, debe garantizar a los
ciudadanos tener acceso a la educacidon moderna y de calidad. La Secretaria de
Educacion del estado de Tabasco (SETAB), como responsable de estos servicios se ha
propuesto alcanzar un Sistema Educativo incluyente, con equidad e igualdad de
oportunidades para brindar a las ninas, ninos, adolescentes y jbvenes tabasquenos una
educacién moderna y de calidad?.

Ante las situaciones adversas, senaladas por la UNICEF?, que ha traido la suspension de
clases presenciales en todas las escuelas del pais, la Secretaria de Educaciéon Publica ha
acordado, en la LIl Reunion Nacional Plenaria Ordinaria del Consejo Nacional de
Autoridades Educativas, reanudar las actividades del servicio publico educativo de forma
presencial, responsable y ordenada, y dar cumplimiento a los planes y programas de
Educacion Bdsica, Media Superior, Superior.

En corresponsabilidad, apoyada en la sugerencias y recomendaciones para mitigar el
riesgo de confagio en las escuelas establecidas en la Guia para el regreso cauto,
ordenado y responsable a las escuelas. Ciclo escolar 2020-2022. La SETAB, en coordinacion
con la Secretaria de Salud de la entidad, disend una Estrategia Integral del Regreso Seguro
a Clases, cuyas medidas de organizacion y académicas estan desarrolladas en este
“Protocolo para el regreso a clases presenciales. jA la Escuela, Seguro regresol”.

Las acciones que se describen en este documento se estructuran en un decdlogo y
mediante momentos primordiales que ahi se presentan, asi también se plantean las
alternativas de evaluacion diagndstica y el plan de accidn para nivelar los aprendizajes
necesario, que los docentes, las ninas, ninos y adolescentes, personal de apoyo a la
educacion, directivos, madres, padres de familia y tutores, podrdn utilizarlo con la
confianza ya que es un instrumento de apoyo para un regreso a clases seguro, que
coadyuvard en la elaboraciéon de las actividades antes y durante la estancia de las ninas,
ninos y adolescentes en el centro educativo.

El documento, representa una carta de navegacién, con elementos valiosos que
ayudardn a todos los involucrados en el servicio educativo, incluyendo a las madres,
padres y tutores, para un retorno a clase seguro y responsable. Es importante mencionar,
gue no es limitativo en sus recomendaciones y acciones; al confrario, es flexible de
acuerdo a cada localidad, poblacion y centro educativo del estado de Tabasco.

! Gobierno del Estado de Tabasco (2019). Plan Estatal de Desarrolio 2019-2024, p.68
2 UNICEF (2020). Evitar una generacion perdida a causa de la COVID-19, https://www.unicef.org/media/87156/file/Evitar-
una-generacion-perdida-causa-covid-2020.pdf
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s |. EL REGRESO SEGURO A CLASES, ES COMPROMISO DE TODOS

La Secretaria de Educacion del Estado de Tabasco (SETAB) considera de mucho valor,
para un regreso seguro a clases, la participacion de todos los actores educativos como
son las autoridades, maestros, personal de apoyo a la educacioén, estudiantes, asi como
madres y padres de familia; por ello, retoma los siguientes principios claves, planteados
por la SEP3, que orientan las acciones para el cuidado de la salud fisica y emocional de
los educandos, durante la reapertura de las escuelas.

PRINCIPIOS CLAVES PARA UN REGRESO SEGURO A CLASES4

I 1. Enfoque Integrado: Acciones educativas dirigidas a la proteccién, higiene, salud y
apoyo socioemocional a la comunidad escolar.

I 2. Participacion Incluyente: Considera a las nifias, ninos y adolescentes como actores de
pleno derecho para ser escuchados y tomados en cuenta para decidir y difundir
informacioén precisa.

B 3. Género, Inclusién y Accesibilidad: Se refiere a las barreras o dificultades que se pueden
presentar para regresar a la escuela en funcién a la edad, género, situacién econdémica,
origen étnico, discapacidad, condicion de migracion u otros factores de las ninas, ninos
y adolescentes. Todo esfuerzo debe de orientarse para que la reapertura sea de manera
accesible e inclusiva para todas y todos.

B 4. Comunidad Escolar Completa: Destaca la importancia de involucrar a toda la
comunidad escolar; el alumnado, madres y padres de familia, tutores o cuidadores,
docentes, personal de apoyo a la educacién y administrativo, asi como el gobierno local.

E 5. Apoyarse sobre las estructuras y equipos de trabajo existentes: Se deben aprovechar
las capacidades existentes durante el proceso de reapertura escolar, por ejemplo: El
Consejo de Participacion Escolar, el Comité Participativo de Salud Escolar y la asociaciéon
de madres y padres de familia entre otros.

B ;. Fortalezas: Este proceso brinda la oportunidad de mejorar los sistemas existentes de
educacion, salud, proteccidén y preparaciéon para desastres, tomando en cuenta las
experiencias derivadas de la pandemia COVID-19 y enfocdndolos a hacerlos pertinentes,
accesibles, inclusivos, participativos y protectores.

B 7. No discriminacion: Es necesario que los centros escolares aborden informaciéon acerca
de los mitos sobre el virus y su propagacion para evitar la discriminacion. De igual manera,
es necesario hacer énfasis en el respeto, empatia y solidaridad ya que todas y todos
podemos estar expuestos al virus.

3 Guia para el regreso cauto, ordenado y responsable a las escuelas. Ciclo escolar 2021,2022. Secretaria de Salud y
Secretaria de Educacion Publica. Nueve de agosto de 2021. pps.10-11
4lbidem, p.13
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MOMENTOS CLAVES E INTERVENCIONES

Para la reapertura de las escuelas, la SETAB en coordinacion con la Secretaria de Salud y
los gobiernos municipales, articulardn 9 acciones (intervenciones) de forma articulada en
cinco momentos claves® para que las escuelas tengan las condiciones para abrir y
brindar el servicio educativo de forma segura, minimizando el riesgo de transmision del
COVID-19.

5 MOMENTOS CLAVE § 9 INTERVENCIONES

= PREPARATIVOS
Coordinacion  de  acciones,
l @H_H[E informacién y recursos para

disminuir el riesgo de contagios
en el regreso a clases.

DIAS PREVIOS AL
INICIO

Informar a la comunidad escolar
las medidas para el regreso a
clases y redlizar la limpieza y
desinfeccién de la escuela.

O PRIMER DIA DE CLASES
r@_l Filiros de corresponsabilidad: de
casa, en la entrada de la escuela
%»‘%s) y en el salén de clases.

PRIMERA SEMANA DE

4 .-@-. CLASES

Reforzar medidas preventivas
individuales y del enforno
escolar.

RESTO DEL CICLO

E% ESCOLAR
g Implementar medidas preventivas,
5 @ habitos de higiene y limpieza
individuales y en la comunidad
escolar como practica permanente.

> lbidem, pp. 47-48

PRIMERA INTERVENCION

Comités Participativos de Salud Escolar.

1.1 Relacién Escuela- Centros de Salud Local.

1.2 Jornadas de limpieza y desinfeccion periédicas en la
escuela: limpieza y/o desinfeccién de instalaciones, equipo
y materiales didacticos.

1.3 Filtros de corresponsabilidad.

SEGUNDA INTERVENCION

Acceso a agua, jabdn y/o gel antibacterial.

TERCERA INTERVENCION

Cuidado de maestras y maesiros en grupos de riesgo.

PRIMERA INTERVENCION
Comités Participativos de Salud Escolar.
1.3 Filtros de corresponsabilidad.

CUARTA INTERVENCION

Cubreboca obligatorio.

QUINTA INTERVENCION

Sana distancia.

OCTAVA INTERVENCION

Deteccién temprana. Escenarios de actuacién ante casos
de COVID-19.

NOVENA INTERVENCION

Apoyo socioemocional para docentes y estudiantes.

SEXTA INTERVENCION

Optimizar el uso de espacios abiertos.

NOVENA INTERVENCION
Apoyo socioemocional para docentes y estudiantes.

PRIMERA INTERVENCION

Comités Participativos de Salud Escolar.

1.1 Relacién Escuela- Centros de Salud Local.

1.2 Jornadas de limpieza y desinfeccién periédicas
en la escuela: limpieza y/o desinfeccién de instala-
ciones, equipo y materiales diddcticos.

1.3 Filtros de corresponsabilidad.

NOVENA INTERVENCION

Apoyo socioemocional para docentes y estudiantes.
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s 2. COMITES PARTICIPATIVOS DE SALUD ESCOLAR (CPSE)

Conformacion y activaciéon del CPSE

Para la reapertura de las escuelas, del 11 al 13 de agosto de 2021, se instalaron o
reactivaron los CPSE, los cuales estdn coordinados por las y los directores escolares.
Tienen a su cargo planificar acciones de higiene y limpieza escolar; organizar los filfros de
entrada a la escuela; comunicar las medidas sanitarias e indicaciones de las autoridades
de salud, asi como promover la capacitacion y participaciéon de madres, padres de
familia o tutores.

El CPSE estd conformado e integrado por:

* Un minimo de dos madres, padres de familia y/o tutores por cada grupo o los
miembros de la asociacion de padres de familia.

« Docentes que forman parte del Comité Interno de Proteccién Civil Escolar; madres,
padres, tutores y docentes que participan en actividades de seguridad en el
entorno escolary, si asi lo considera la escuela, se podrdn integrar ofros docentes.

+ Unrepresentante del personal de apoyo y asistencia a la educacion.

+ La autoridad de Salud de la localidad (director del Centro de Salud o quien
corresponda).

La canfidad de integrantes del CPSE puede ampliarse de acuerdo al numero de
estudiantes, grupos y la capacidad de infraestructura escolar para cumplir con las
siguientes funciones:

El F:PSE' en conjunto con la Organizar las jomadas de limpieza de la
autoridad del plantel, evaluara la escuela durante todo el ciclo escolar:

eficacia y pertinencia de las
acciones establecidas y, de ser
necesario ajustarlas.

2 Apoyar en la instalacién y
aplicacién del filtro escolar.

Comunicar permanentemente
a la comunidad escolar sobre las
medidas sanitarias que correspondan.

Colaborar con el sistema
de monitoreo de la escuelaq,
cuando asi se requiere.

. Coadyuvar en la
higiene escolar.

] 7 . oy El trabajo coordinado de la
Apoyar en la implementacién de las indicaciones ‘ :
de las autoridades sanitarias y en los protocolos de higiene autoridad escolar y el CPSE son
y limpieza de la escuela: campafas informativas, monitoreo de esenciales para que la escuela sea
lavado de manos, reforzamiento de hdbitos de higiene y salud, etc. un enforno seguro para todos.
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Relacion Escuela - Centros de Salud Local - Autoridad Municipal

La SETAB a través de los jefes de sector, supervisores, directores escolares y docentes
canalizardn a los Centros de Salud mds cercanos a su escuela, aquellas personas que
sean detectadas con algun signo o sinftoma en la aplicaciéon de los filtros de
corresponsabilidad, para recibir apoyo en materia de promocion de la salud vy
prevencion de la enfermedad.

Los Comités Municipales de Salud (CMS) érganos participativos que tiene como funciones
el diseno, implementacion de politicas y acciones de salud, también apoyardn en las
jornadas de limpieza para evitar el contagio del COVID-19 en los centros educativos, las
cuales tendrd lugar:

a) Previo ala reanudacion de clases presenciales.

b) De manera periddica en toda la escuela, con la frecuencia que determine el
colectivo escolar.

c) Limpieza diaria en superficies como pisos, sanitarios, lavabos, pasamanos, manijas,
barandales y mobiliario en general.

d) Limpieza diaria en el salén de clases.

DE SALUD

COMUNIDAD
ESCOLAR

©
I ] L

AYUNTAMIENTO

v

eDirectores CESSA
jefes iurisdiccionaés

——(r—
v

eComités Mun|c1po|es
de Salud (CMS).

eAutoridades Educativas (Jefes de
Sector, Supervisores, Directores,
Docenies)

*Madres, padres y/o tutores.

eLas y los estudiantes.
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Filtros de corresponsabilidad

Para una oportuna identificacion de los sinftomas de enfermedades respiratorias en los
miembros de la comunidad escolar; se establecerdn tres filtros de corresponsabilidad: En
casa y camino al centro escolar, en la entrada a la escuela y en el saléon de clases.

Acciones previas a la implementacion de los filtros:

Capacitar a los miembros del Comité Participativo de Salud Escolar a través de los
siguientes cursos: Un Regreso Seguro Escolar y CLIMSS para Educacion Bdsica
disponible en http://climss.imss.gob.mx

Involucrar al personal de medicina o enfermeria en caso de que la escuela cuente
con este.

Designar un espacio ventilado destinado Unicamente para el aislamiento de los
posibles casos de alumnos y personal con sinfomas o sospechas de SARS-CoV2.
Colocar lona informativa de los filiros de corresponsabilidad y decdlogo en una
zona visible del centro escolar, otorgada por la autoridad educativa.

Difundir en la comunidad escolar la campana informativa jA la Escuela Seguro
Regreso! para orientar acerca de las medidas preventivas de higiene ante el
retorno escolar, a través de:

1. Videos dirigidos a la comunidad escolar, basados en la Guia de Orientacion
Para el Regreso a Clases, que comprende una serie de sugerencias y
recomendaciones a fin de mitigar el riesgo de contagio en las escuelas y el
cuidado de la salud socioemocional disponibles en
https://tabasco.gob.mx/regreso-seguro

2. Difusion de los directorios de los centros de atencién médica y de atencién
a la salud mental para las y los alumnos, asi como también madres, padres
y/o tutores de familias a través de https://tabasco.gob.mx/salud

3. Elaboracion de cuenfo jUn Regreso Diferente! como herramienta para
docentes y padres de familia con el objetivo de incidir en el apoyo
socioemocional que se debe brindar a la comunidad escolar.


http://climss.imss.gob.mx/
https://tabasco.gob.mx/regreso-seguro
https://tabasco.gob.mx/salud
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PRIMER FILTRO

Las madres, padres de familia o tutores deberdn promover hdbitos de higiene personal y
medidas de prevencion ante el COVID-19, asi como realizar revisiones diarias en casa a
sus hijas e hijos antes de enviarlos a la escuela, con el fin de identificar una deteccion de
sintomas para evitar la proliferacion de posibles contagios en el centro escolar. Ver
acciones que se describe en la siguiente infografia:

Filtros en Casa y Camino {5\
al Centro Escolar

Bano Diario

Ensenar a sus hijos

el uso adecuado Monitorear la
' del cubreboca salud de sus hijos.

S N —— : o panuelo de tela. (tos seca, estornudos,
dolor de cabezaq,
fiebre o dificultad

L 8 para respirar)

10
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SEGUNDO FILTRO

Las y los directores en conjunto con los CPSE organizardn los espacios y materiales (ver
anexo 1) para la instalacion del filtro en cada uno de los accesos a la escuela, para ello
realizardn:

Acciones durante el filtro

e Losresponsables del filtro deberdn portar correctamente cubreboca o panuelo en
todo momento, mismo que serd de uso obligatorio.

e Organizacion del flujo de personas respetando la sana distancia minima de 1.5
metros.

e Redlizar un esquema de horarios escalonados para el acceso y salida de los
estudiantes.

e Solicitar a las madres, padres o tutores utilizar cubrebocas y presentarse
puntualmente en los horarios y puntos de acceso senalados.

e Con elfin de evitar la aglomeracion en la puerta del plantel, deberdn hacerse filas
ordenadas y respetando las indicaciones de ingreso previaomente proporcionadas
a la comunidad educativa.

e Aplicacion de gel antibacterial a los educandos de manera constante.

e Para evitar aglomeraciones, solicitar a las madres, padres o tutores, no
permanecer en los alrededores o puntos de acceso de la escuela.

e Realizar un plan para evitar aglomeraciones en los sanitarios.

e Mostrar actitudes empdticas hacia los educandos, madres, padres de familia o
tutores.
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En caso de detectar dos o mds sinftomas respiratorios en algun miembro de la comunidad
escolar, los responsables del filtro lo remitirdn al centro de salud mds cercano para su
valoracién, en caso de ser un educando, se notificard a la madre, padre de familia o
tutor para que lo traslade al servicio médico con que cuente, debiendo informar del
diagndstico a la direccién de la escuela en un término no mayor de 48 horas, asi como
proporcionar el domicilio y algun numero telefénico en donde pueda ser localizado.

Filtro en la Entrada
a la Escuela

Saludar al alumno o al Asegurarse que las y los

personal de la escuela. estudiantes se incorporen
directamente a su salén.

j’l _ m
m I
.

Realizar verbalmente . .
preguntas para el filtro. Si el personal que aplica el
(étienes fiebre? éfienes tos? filiro escolar detecta alguna
éTe duele la cabeza?) persona con fiebre y sinfomas
resplrnlorlos, este deberd
remififla al servicio médico mas

cercano para su valoracion.

€=
"y »

REGRESS)
Revisar que las personas que
ingresan a la escuela porten

el cubrebocas de manera Colocar carteles que fomenten
correcta y se laven las manos las buenas prdcticas del
con agua y jabén o se apliquen lavado de manos y el
solucién antibacterial. estornudo de efiqueta, saludo
'y distanciamiento social, asi
como el uso de cubreboca.

TABASCO | EDUCACION | SALUD
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TERCER FILTRO

El personal docente serd responsable de la aplicacion del filtro en el saldén de clases, que
tiene como propdsito identificar la presencia de sinftomas de enfermedad respiratoria en
los alumnos y personal durante la jornada escolar. Para un adecuado monitoreo por el
profesor, se organizardn los grupos para mantener la sana distancia, en un ambiente
limpio, ordenado y ventilado.

Organizacién durante el proceso de aprendizaje

Tener materiales de limpieza dentro del aula (gel antibacterial con alcohol al 70%
y toallas de papel o panuelo individual).

Mantener abiertas puertas y ventanas durante la clase, para favorecer la
ventilacion natural dentro del aula.

Al usar ventiladores se deberd asegurar que el aire se dirija hacia la salida del aula.
Contar con una programacion de desinfeccidon de manos de los alumnos cada 2
horas.

Promover que los educandos usen en todo momento el cubreboca o panuelo
protegiendo la nariz, boca y barbilla.

Saludar colocando la mano derecha sobre el corazdn para sustituir el afecto de
mano, beso o abrazo.
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« Tener un lugar asignado en el saldn de clase para cada alumna y alumno.
« Lavarse las manos antes de comer y después de ir al bano.

« Limpiar su mesa o butaca antes y después de consumir los alimentos.

» Usar sélo los utensilios propios y no compartir alimentos ni bebidas.

« Tirar los restos de comida en el bote de basura.

Filtro en el
Salon de Clases

509

Limpiar y desinfectar las aulas y especial-
mente las instalaciones de suminisiro de
agua y limpieza, particularmente superfi-

cies que son tocadas por muchas personas. Re_speclo ala mgesfa_ de
{barandales, mesas, equipos deportivos, alimentos que se realiza-
manijas de puertas y ventanas, juguetes, ba en el patio durante el
material para ensefianza, efc.) recreo o receso escolar,

se aconseja llevarla a
cabo en el salén de clases
y en su lugar asignado,
para lo cual se recomien-
da atender lo siguiente:

®Lavarse las manos con
agua y jabén, antes
después de consumir ali-

Incrementar el flujo de aire y ventila-
cion donde el clima lo permita (abrir
ventanas evitando corrientes de aire).

propios (cucharas,
eic.), y no salir del
con comida.

®Tirar los resto:
comida en el bote

14
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s 3. GARANTIZAR EL ACCESO DE AGUA, JABON O GEL ANTIBACTERIAL

Mantener las manos limpias es una forma de protegerse y
proteger a los demdas, por lo que el lavado de manos con
agua y jabdén, o en su caso, la aplicacidon de gel
anfibacterial, durante la jornada escolar debe ser una
prdactica frecuente que deberd realizarse, tanto en los
salones de clases, como en los sanitarios de la escuela.

Por ello, se observard que los sanitarios:

« Estén limpios y desinfectados inodoros, lavamanos y
pisos diariamente al finalizar cada turno e iniciar el
nuevo.

« Cuenten con elementos bdsicos como son: papel higiénico, jabdn, agua vy gel
antibacterial.

« Tengan ventilacién natural.

s 4. CUIDADO DE MAESTRAS Y MAESTROS EN GRUPOS DE RIESGO

Para proteger a nuestras maestras, maestros y personal de apoyo a la educacion, en
particular aquellos que pertenecen a grupo de poblacion vulnerable?, los dias 11,12y 13
de mayo de 2021, se llevd a cabo la vacunacién a las personas que laboran para una
escuela o institucion educativa. Por tanto, las autoridades de salud han determinado que
frascurrida dos semanas posteriores a la aplicacion de la Ultima dosis, no serdn
consideradas personas vulnerables para contraer, en forma grave, la enfermedad grave
de atencidén prioritaria por el virus SARS-CoV-27.

No obstante, el trabajador que requiera mantenerse resguardado en casa, por otro tipo
de afeccion o enfermedad, podrd gestionar licencia o incapacidad médica de la
institucién oficial de salud que le corresponda como son el ISSET o ISSSTE.

6 Secretaria de Salud. (2021). Criterios para las poblaciones en situacién de vulnerabilidad que tienen mayor riesgo de
desarrollar una complicaciéon o morir por COVID-19 en la reapertura de actividades econdmicas en los centros de trabajo.
Recuperado el 20 de abril de 2021, de:
https://coronavirus.gob.mx/wp-content/uploads/2020/08/Criterios_Vulnerabilidad_12Ago2020.pdf

7 Secretaria de Salud. (2021). ACUERDO por el que se da a conocer el medio de difusion de la nueva metodologia del
semdaforo por regiones para evaluar el riesgo epidemioldgico que representa la enfermedad grave de atencidn prioritaria
COVID-19. DOF, martes 27 de julio.
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s 5. CUBREBOCA O PANUELO OBLIGATORIO

Toda persona que ingrese al plantel deberd portar el cubreboca
o panuelo correctamente en todo momento, mismo que serd
de uso obligatorio a partir de los 6 anos exceptuando aquellas
personas con discapacidad que no puedan usarlo de forma
segura.

Podrdn ser elaborados de forma casera® con materiales como:
telas, panos o algun otfro material acolchado que se tenga
disponible en casa.

El cubreboca o panuelo deberd usarse de manera correcta? tanto al interior de la
escuela como en el frayecto y en el transporte que se utilice.

e 5. MANTENER LA SANA DISTANCIA

Una de las medidas esenciales para
disminuir el riesgo de propagaciéon de
COVID-19, es mantener una sana distancia
de minimo 1.5 metros a partir del filtro en la
entrada a la escuela, dentfro del saldén de
clases y a la salida de la escuela. 1.5 metros

]

Se recomienda:

« Extender sus brazos en dngulos de 90°.

+ Habilitar todas las entradas del plantel, para evitar aglomeraciones en la entrada
y salida de alumnas y alumnos y personal educativo.

« Acordar condiciones de aprendizaje haciendo uso de la educacion hibrida.

« Reorganizar el salon de clases, procurando aumentar el espacio entre las bancas,
de acuerdo a su nivel, modalidad, niUmero de estudiantes y ubicacion:

8 Guia de orientacion Guia de orientacién para la reapertura de las escuelas ante COVID-19. p. 63
https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/202106/202106-RSC-cOS5EomQWOR-
Guaorientacinparalareaperturadeescuelasante COVID193.0FINAL.pdf

9 CDC. (2021). Guia para el uso de mascarillas. Recuperado el 20 de abril de 2021, de:
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-
coverguidance.html#:~:text=Los%20CDC%20n0%20recomiendan%20el,de%20mascarillas%20est%C3%A1%2
0en%20curso.
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Organizacion de la asistencia a clases

— Las escuelas multigrado de educacioén bdsica, ubicadas en zonas rurales, podrdn
organizar la asistencia alternada durante todo el ciclo escolar; o bien, ofrecer el
servicio educativo a todas y todos sus estudiantes cuando la matricula vy las
dimensiones del salén de clases lo permitan (anexo 2).

— En escuelas de organizacion completa, se sugiere un aforo de maximo 50% del
grupo, de tal manera que se establezca su asistencia en distintos dias, tal como se
presenta en la siguiente tabla:

LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES
Alumnos con Alumnos con Alumnos con Alumnos con Regularizaciéon
apelidosdela | apelidosdela | apelidosdela | apelidosdela | paralosalumnos
AalaM NalaZ AalaM NalazZ que asilo

i i i requieran

- Enelcaso de secundarias con alta matricula, se sugiere la asistencia alternada por
semana, privilegiando las asignaturas bdsicas, los talleres se impartirdn una vez
cada quince dias; un ejemplo se muestra en el siguiente recuadro:

Estudiantes con inicial del apellido paterno de la A a la M.

SEMANA 1

Estudiantes con inicial del apellido paterno de la N a la Z.

SEMANA 2

- Educacién media superior, se podrd optar la asistencia presencial alternada del
50% en dias y horarios establecidos, de acuerdo a la carga académica asignada
al profesor, acordando, ademds condiciones de aprendizaje mixto.

- Educacion superior. los organismos auténomos y descentralizados emitirdn sus
propias disposiciones. Las instituciones de educacion superior que dependen de la
SETAB, asi como aquellas con Reconocimiento de Validez Oficial, brindard servicio
presencial respetando las dimensiones del espacio educativo.

Cada escuela y sus aulas (ver anexo2). Por ello, esta decision serd tomada por

el Comité Participativo de Salud Escolar.
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—— 7. MAXIMIZAR EL USO DE ESPACIOS ABIERTOS

Para hacer uso adecuado de los
espacios abiertos para el receso y
actividades escolares se debe procurar:

+ Unescalamiento de recesos, con
el fin de no concentrar muchos
alumnos en espacios comunes
(canchas, pasillos, banos,
cafeteria).

+ Ante la falta de espacios, procurar acondicionar instalaciones temporales como
son los espacios de juego techados.

« EBvitar el contacto fisico entre las ninas, ninos y adolescentes, en sesiones de
educacion fisica, siempre manteniendo la sana distancia.

« Redlizar impieza de materiales diddcticos utilizados en los espacios abiertos.

s 8. SUSPENSION DE CUALQUIER TIPO DE CEREMONIAS O REUNIONES

Se suspenden las ceremonias,
reuniones escolares y formaciones
de las y los estudiantes.

Las reuniones que se consideren
necesarias para la organizaciéon de
la escuela o} actividades
académicas que requieran la
participacion de madres, padres
de familia o tutores con los
docentes, de cardcter informativo
o de toma de decisiones, podrdn
realizarse de manera presencial con un nimero reducido de participantes, en reuniones
escalonadas, en espacios abiertos y respetando las medidas de prevencién y sana
distancia. Asimismo, podrdan utilizarse los medios de comunicacion disponibles.

o e G N o< b 0 A
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s 9 DETECCION TEMPRANA

Ante la sospecha de casos de COVID-19 en miembros de la comunidad escolar y a fin de

preservar su salud se establece el siguiente esquema:

ESCENARIO 1

Sin casos sospechosos o confimados
de enfermedad por COVID-19 en la
escuela (alumnos, docentes, adminis-
trativos y personal de apoyo a la
educacion).

ESCENARIO 2

CASOS
SOSPECHOSOS

ESCENARIO 2

Un alumno, docente, administrativo o
personal de apoyo a la educacién
diagnosticado por el personal de salud
como caso sospechoso de COVID-19
del plantel escolar.

Accién inmediata: Suspensién temporal de
clases presenciales en el grupo. Se mantie-
nen en observacion en casa; si presentan
sinfomas acuden a los servicios de salud.

Nofificacién a autoridades educdtivas y
sanitarias.

El regreso a clases se da con riesgo epidé-
mico bajo en la comunidad (semdforo en
color verde) y con el personal educativo
vacunado, por lo que si el personal docen-
te que aofiende a ese grupo ya fiene
completo el esquema de vacunacién que
le comresponde, no requerird de aislamien-
to, solo estar atento a los signos y sintomas
que pudieran desarrclarse en los 14 dias
posteriores al contacto con el o la estudian-
te o docente sospechoso; pero si presentan
sinfomas, si deberdn dislarse en su domicilio.

Accién inmediata: Suspension temporal de
clases presenciales de toda la escuela. Se
manfienen en observacion en casa; si
presentan sinfomas acuden a los servicios
de salud.

Nofificacién a autoridades educafivas y
sanitarias.

El personal de la escuela, ya debe contar
con el esquema de vacunacion cubierto
por lo gue no requerira de aislamiento, sdlo
estar atentos a los signos y sinftomas que
pudieran desanollarse en los 14 dias
posteriores al contacto con el o la estudian-
te o docente sospechoso o confimado por
lo que, aungue las clases presenciales estén
suspendidas, se puede frabajar desde la
escuela, pero si presenfan sintomas, i
deberdn dislarse en su domicilio.

» Lavado de manos, uso de cubreboca.

¢ Llimpieza individual diaria de pupitres
antes de iniciar actividades, mpieza y
desinfeccion del salén y la escuela.

* Asistencia dliternada, clases y activida-
des escalonadas, distanciamiento entre
pupifres.

» Fitros de casa, en la enfrada de la
escuelay en el salon de clases.

Lavado de manos, uso de cubreboca.

Limpieza individual diaria de pupitres
antes de iniciar actividades, impieza vy
desinfeccion de saldn y la escuela.

Asistencia altemada, clases y activida-
des escalonadas, distanciamiento enfre
pupitres.

Fitros de casa, en la enfrada de la
escuela y en el salon de clases.

e Limpieza y desinfeccion de tfoda la
escuela.
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s 10. APOYO SOCIOEMOCIONAL PARA DOCENTES Y ESTUDIANTES

Es importante fomar en cuenta, ante el retorno escolar, la salud socioemocional de la
comunidad escolar; en este sentido, se debe gestionar desde los primeros dias de clases,
ambientes de escucha y empatia que apoyardn a la identificacion y expresion de
emociones de las ninas, ninos, adolescentes y adultos como una condicidn necesaria
para avanzar en el proceso de ensenanza-aprendizaje.

Habrd estudiantes que necesitardn ayuda para sobrellevar el estrés generado por el
aislamiento social u ofras situaciones derivadas por la pandemia.

Para ello, las maestras y los maestros podrdn consultar el fichero Cuidar de otros es cuidar
de si mismo'? y el cuento jUn Regreso Diferente! que fue elaborado por la Secretaria de
Salud vy la Secretaria de Educacion de Tabasco y que servird como herramienta de
soporte socioemocional para la educacion en contextos de emergencia.

De esta forma, la comunidad escolar podrd identificar, cuando sea necesaria una
valoracién especializada. En este sentido, la Secretaria de Salud pone a su disposicion los
servicios en los Centros de Atencion a la Salud Mental ubicados en el estado.

10 https://educacionbasica.sep.gob.mx/multimedia/RSC/BASICA/Documento/202006/202006-RSC-WTzeEQBTag-
ANEXO4.FicheroHSS.PDF
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s DECALOGO

Como resumen de las acciones previas y permanentes para el retorno seguro a clases
presenciales mencionadas en los puntos anteriores, la SETAB presenta el siguiente
decdlogo:

Decdlogo para un
Sano Retorno Escolar

=
El regreso seguro a clases I' 1.5 metros .
es compromiso de todos. - -

= Comités participativos
‘ de Salud Escolar:
* Relacion Escuela-Centro de Salud Local.
 Sanitizacion y Limpieza.
* Tres filtros de corresponsabilidad:

Casa, Escuela (filiro de entrada),
Salén de Clases (sana distancia).

B q* Garantizar el ,4/ i

acceso al agug,

Maximizar el uso
de espacios
abiertos.

jabény/ogel e 2 Ca e
antibacterial. Suspensién c.!e cualquier tipo
= de ceremonia o reuniones.

M’ Dd

Cuidado de maestras y

maestros en grupos de riesgo. Deteccién temprana.
B ‘ 3 . Cubrebocas m i

[ o panuelo
4 obligatorio. = s
‘ Apoyo socioemocional para

docentes y estudiantes.

Para mayor informacién consulta la Guia completa en: https://bit.ly/3xVsjnU
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memmm—m Medidas académicas

La SETAB previo al inicio escolar de este nuevo ciclo, garantizé la capacitacion de
directivos y personal docente, para que de manera colegiada se construya el Plan
Educativo de Mejora Continua en todas sus escuelas, dentro de éste podrdn establecer
todas las acciones que garanticen su mision, que es garantizar los mejores aprendizajes.
Por lo que, del 23 al 27 de agosto del presente, se estardn concluyendo de manera
presencial todos los Consejos Técnicos Escolares que permitan ala comunidad educativa
preparase para iniciar una forma distinta de regreso a clases en Educacion Bdsica.

Este regreso serd voluntario para el alumnado, con las ninas, ninos y adolescentes que
decidan regresar, se activard un plan de atencidn después de sus resultados
diagndsticos.  Estas medidas garantizaran oportunidades para que adquieran los
aprendizajes establecidos en el plan y programas educativos.

Valoracion diagnéstica

Con el propésito de mitigar los efectos negativos de la pandemia en los aprendizajes, se
realizard una evaluacion diagndstica en los niveles de Educaciéon Bdsica y Media Superior,
cuyos resultados serdn de gran valia para organizar el periodo de reforzamiento de los
estudiantes, que presenten bajos niveles de aprendizaje, de acuerdo con su grado de
estudio.

En las dos primeras semanas de clases del nuevo Ciclo Escolar, se aplicard de manera
presencial la valoracion diagndstica de los aprendizajes del ciclo 2020-2021 a todos las
ninas, ninos y adolescentes. Los alumnos que no se presenten se les aplicard la evaluacion
una vez que se incorporen a la escuela. Para llevar a cabo esta accidén, la SETAB cuenta
con instrumentos estandarizados, elaborados por la SEP en colaboracion con MEJOREDU,
para valorar la lengua escrita y el razonamiento matematico, para primaria y secundaria
(En caso de primaria se opta por aplicar solo en escuelas de organizacién completa).

En preescolar, los colegiados integrardn sus propios instrumentos dando prioridad a las
habilidades y aprendizajes acorde a la edad.

En las escuelas multigrado de educacidén primaria, se aplicard la valoracién del Proyecto
MIA (Medicién Independiente de los Aprendizajes) y para primer ciclo, la valoracion de
lengua escrita y matematicas.

Plan de accion de los educandos

Con la informaciéon obtenida a través de la valoracion diagndstica, se disenard un plan
de atencidén o proyecto de vida. En el caso de ninas, ninos y adolescentes con
discapacidad, se empleard un esquema de nivelacién de los aprendizajes bdsicos, que
el educando requiera. Se deberdn dar continuidad al desarrollo de los aprendizajes y
saberes relevantes en el momento en que el alumno se reincorpore al proceso educativo
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y sobre todo garantizar los aprendizajes antecedentes que le permitan construir nuevos
conocimientos.

Este plan de atencién se realizard después del periodo de valoracion y podrd terminarse
en el primer periodo de evaluacion del ciclo escolar 2021-2022, con la finalidad de abatir
rezagos e insuficiencias del aprendizaje del grado anterior, en caso necesario el docente
podrd determinar la ampliacion de este periodo. Esta accidon de atencidn prioritaria
debe permitir la continuidad de los aprendizajes del grado que cursa actualmente.
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https://educaciontabasco-my.sharepoint.com/personal/unidad_apoyotecnico_correo_setab_gob_mx/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Funidad%5Fapoyotecnico%5Fcorreo%5Fsetab%5Fgob%5Fmx%2FDocuments%2FCarta%20Compromiso%2FCarta%20Compromiso%2Ejpeg&parent=%2Fpersonal%2Funidad%5Fapoyotecnico%5Fcorreo%5Fsetab%5Fgob%5Fmx%2FDocuments%2FCarta%20Compromiso&originalPath=aHR0cHM6Ly9lZHVjYWNpb250YWJhc2NvLW15LnNoYXJlcG9pbnQuY29tLzppOi9nL3BlcnNvbmFsL3VuaWRhZF9hcG95b3RlY25pY29fY29ycmVvX3NldGFiX2dvYl9teC9FZmh0SlRUTGI1bEpoZlhIMWJibFZHZ0JKaFk5UFdWemI3cnV0cG1JNjhUaGl3P3J0aW1lPV9HbnNnTE5NMlVn
https://educaciontabasco-my.sharepoint.com/personal/unidad_apoyotecnico_correo_setab_gob_mx/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Funidad%5Fapoyotecnico%5Fcorreo%5Fsetab%5Fgob%5Fmx%2FDocuments%2FCarta%20Compromiso%2FCarta%20Compromiso%2Ejpeg&parent=%2Fpersonal%2Funidad%5Fapoyotecnico%5Fcorreo%5Fsetab%5Fgob%5Fmx%2FDocuments%2FCarta%20Compromiso&originalPath=aHR0cHM6Ly9lZHVjYWNpb250YWJhc2NvLW15LnNoYXJlcG9pbnQuY29tLzppOi9nL3BlcnNvbmFsL3VuaWRhZF9hcG95b3RlY25pY29fY29ycmVvX3NldGFiX2dvYl9teC9FZmh0SlRUTGI1bEpoZlhIMWJibFZHZ0JKaFk5UFdWemI3cnV0cG1JNjhUaGl3P3J0aW1lPV9HbnNnTE5NMlVn
https://educaciontabasco-my.sharepoint.com/personal/unidad_apoyotecnico_correo_setab_gob_mx/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Funidad%5Fapoyotecnico%5Fcorreo%5Fsetab%5Fgob%5Fmx%2FDocuments%2FCarta%20Compromiso%2FCarta%20Compromiso%2Ejpeg&parent=%2Fpersonal%2Funidad%5Fapoyotecnico%5Fcorreo%5Fsetab%5Fgob%5Fmx%2FDocuments%2FCarta%20Compromiso&originalPath=aHR0cHM6Ly9lZHVjYWNpb250YWJhc2NvLW15LnNoYXJlcG9pbnQuY29tLzppOi9nL3BlcnNvbmFsL3VuaWRhZF9hcG95b3RlY25pY29fY29ycmVvX3NldGFiX2dvYl9teC9FZmh0SlRUTGI1bEpoZlhIMWJibFZHZ0JKaFk5UFdWemI3cnV0cG1JNjhUaGl3P3J0aW1lPV9HbnNnTE5NMlVn
http://www.eneo.unam.mx/prevenir-coranavirus/limpieza-en-el-hogar-coronavirus.php
https://coronavirus.gob.mx/wp-content/uploads/2020/06/Limpieza_desinfeccion_espacios_comunitarios_durante_pandemia_SARS-CoV-2.pdf
https://coronavirus.gob.mx/wp-content/uploads/2020/06/Limpieza_desinfeccion_espacios_comunitarios_durante_pandemia_SARS-CoV-2.pdf
https://coronavirus.gob.mx/wp-content/uploads/2020/06/Limpieza_desinfeccion_espacios_comunitarios_durante_pandemia_SARS-CoV-2.pdf
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LISTA DE COTEJO DE MATERIALES
DE HIGIENE Y LIMPIEZA

Cloro

Cubetas

Dotacién de cubrebocas para stock
Escoba

Fibra

Gel antibacterial o desinfectante
Guantes

Jabén

Jabén liquido antibacterial
Jergas

Lona de aviso de protocolos
Oximetro de pulso

Termémetro infrarrojo por cada 100 alumnos

Trapeadores
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La siguiente tabla se fomard como referencia para el aforo maximo de los salones
escolares de acuerdo con el espacio que disponen sin ser limitativa a las
dimensiones por aula y espacio en m2.

AFORO MAXIMO

Dimensiones por aula Espacio m2 Aforo maximo
aproximado

3.00 x 3.00 mts. 9 2 alumnos
3.00 x 4.00 mfs. 12 3 alumnos
4.00 x 5.00 mts. 20 4 -5 alumnos
5.00 x 5.00 mfs. 25 6 alumnos
5.00 x 6.00 mfs. 30 7 - 8 alumnos
5.00 x 7.00 mfs. 35 9 - 10 alumnos
5.00 x 8.00 mts. 40 11-12 alumnos
6.00 x 6.00 mts. 36 9 - 10 alumnos
6.00 x 7.00 mtfs. 42 14 alumnos
6.00 x 8.00 mts. 48 15 alumnos
6.00 x 92.00 mtfs. 54 17 alumnos
7.00 x 7.00 mts. 49 16 alumnos
8.00 x 7.00 mts. 56 17 - 18 alumnos
8.00 x 8.00 mts. 64 19 - 20 alumnos
8.00 x 9.00 mts. 72 21 - 23 alumnos
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