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MINUTA DE TRABAJO DEL GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCION DEL EMBARAZO
EN ADOLESCENTES DEL ESTADO DE TABASCO (GEPEA TABASCO) Y DEL GRUPO
ESTATAL INTERINSTITUCIONAL DE LA
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA (GEISSR).

EN LA CIUDAD DE VILLAHERMOSA, TABASCO, SIENDO LAS 18:00 HORAS DEL DIA 15
DE JUNIO DEL ANO 2017, SE REUNIERON EN LA SALA DE JUNTAS EDUARDO ALDAY
FUENTES DE LA COORDINACION DE PLANEACION LOS SERVIDORES PUBLICOS: EL
MTRO. EDUARDO ESTANOL VIDRIO, DIRECTOR GENERAL DEL SISTEMA DE
PLANEACION ESTATAL (DGSPE), REPRESENTANTE DEL MAP. WILVER MENDEZ
MAGANA, COORDINADOR DE PLANEACION Y SECRETARIO TECNICO DEL COESPO
TABASCO; EL DR. SERGIO MENOTI CLEVER, ENLACE DE LA SECRETARIA DE SALUD
(SS) EN EL GEPEA: PISC. EILEEN BRIGETTE BAUTISTA RODRIGUEZ, DE PROGRAMA
DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA DEL ADOLESCENTE, DE LA SS; LIC. GABRIELA
BONILLA ARAUZ, Y SANDRA GUADALUPE PEREZ O. EN REPRESENTACION DEL LIC.
LENIN GONZALEZ RINCON, DE LA SECRETARIA DE GOBIERNO; LIC. MARTHA IVONNE
ROMO LEZAMA, SISTEMA ESTATAL DE PROTECCION INTEGRAL DE LOS DERECHOS
DE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES DE TABASCO (SIPINNA); PSIC. MERLY CASTILLO
VERA, DE LA PROCURADURIA ESTATAL DE PROTECCION DE LA FAMILIA Y DE LOS
DERECHOS DE LAS NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES (PROFADE); LIC. MARILU AKE
VAZQUE, DE LA COORDINACION GENERAL DE COMUNICACION SOCIAL Y
RELACIONES PUBLICAS DE GOBIERNO DEL ESTADO; CRISANTO MENDEZ ROMERO,
DE LA FISCALIA GENERAL DEL ESTADO DE TABASCO; JUAN DAVID RAMON CRUZ EN
REPRESENTACION DE JOSE DEL CARMEN DE LA CRUZ HERNANDEZ, DIRECTOR DE
PROYECTOS Y ENLACE INSTITUCIONAL DEL IEM; LIC. SILVIA FILOTEO VALENCIA,
REPRESENTANTE DEL INSTITUTO DE CULTURA DE TABASCO; LIC. MARIA BERTHA
ARTEAGA GARCIA DEL INSTITUTO DE SEGURIDAD SOCIAL DEL ESTADO DE
TABASCO; LIC. LAURA G. VALVERDE REYES, DE LA COORDINACION REGIONAL DE
TRABAJO SOCIAL DEL IMSS; PSIC. YAMILE GOMEZ BARRERA DEL INSTITUTO DEL
DEPORTE DE TABASCO (INDETAB); MARIANA YUMZIL GUTIERREREZ CRUZ DEL DIF
TABASCO; FRANSISCO EMIGDIO SANCHEZ SANCHEZ, DE LA SS; LOS JOVENES
BRIGADISTAS KATY SHARI CARRERA RODRIGUEZ, JAIR ALEJANDRO LOPEZ
HERNANDEZ, HARID REYES OCANA Y HANNIA KATTHERINNE GONZALEZ VILLASIS,
PROMOTORES DE SERVICIOS AMIGABLES; SARA AGUILAR MUJICA PRESIDENTA DE
EGES A.C.; Y JOSE LUIS ACUNA MEDINA, DE LA DIRECTORA DE PLANEACION DE LA
COORDINACION DE PLANEACION CON EL OBJETO DE LLEVAR A CABO LA REUNION
DE TRABAJO CONJUNTA DEL GRUPO ESTATAL PARA LA PREVENCION DEL
EMBARAZO EN ADOLESCENTES (GEPEA) Y DEL GRUPO ESTATAL |

INTERINSTITUCIONAL DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA (GEESS/)JTAL TENOR DEL \_j
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ORDEN DEL DiA
Segunda Reunién del GEPEA y GEISSR 2017

17:00 a 17:10hrs.

Registro de Participantes

Bienvenida
2 17:11 a17:15 hrs, Dr. Fernando lzquierdo Aquino
Subsecretario de Salud del Estado de Tabasco
Exposicién de motivos
. : Presentacion y aprobacién del orden del dia
§ |[17:16a17:21 hrs. Mtro. Eduardo Estafiol Vidrio
Director General del Sistema de Planeacién Estatal
_ ) Participacion de Jovenes Brigadistas
4 ERaaTEeh Experiencia como promotores de la Estrategia para la
Prevencion del Embarazo en Adolescentes
) ) Seguimiento de acuerdos del GEPEA
. 17:38 & 17:48 hrs. Mtro. Eduardo Estafiol Vidrio
Director General del Sistema de Planeacién Estatal
Seguimientos de acuerdos del GEISSR
6 17:49 a 17:59 hrs. -Psic. Eileen Brigette Rodriguez Bautista
Coordinadora Estatal del Programa Prevencién de Embarazos en Adolescentes
(CEPPESA), de la Secretaria de Salud (SS)
) ) Informe de las actividades del
¥ 17:60 a 18:20 hrs. 1er. semestre de 2017
Representantes de las dreas y organizaciones participantes
8 | 18:21a18:25 hrs. Asuntos generales
Participantes
: : Acuerdos para la Proxima
9 | 18:2611a18:32 hrs. Sesion de Trabajo del GEPEA y GEISSR.
Asistentes
Mensaje de Clausura
10 | 18:33 3 18:35 hrs. Dr. Fernando Izquierdo Aquino

Subsecretario de Salud
de la Secretaria de Salud del Estado de Tabasco \
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El Dr. Izquierdo coment6: Por parte del Seguro Social tenemos trabajos en la mesa de la
salud que esta integrada para el programa de revision social, el afio pasado nos dieron cifras
de mas de 163 mil jovenes afiliados al IMSS que se les otorgé su nimero de seguridad social,
nos gustaria que pudiéramos replicar todas estas actividades de la prevencién del embarazo
en adolescentes a través de los sistemas educativos y también creo que se les
proporcionaron los correos y a través de este medio se les hicieron llegar los numeros de
seguridad social a los muchachos, esté podria ser una herramienta mas para hacerles llegar
informacion de brevencién de embarazos en adolescentes ver si en la préxima sesion
pudiéramos ver si es posibilidad esta accion.

Concluyendo las participaciones de los asistentes, el Mtro. Estafiol procedio a la lectura de los
acuerdos de la reunién.

o Crear un grupo de Educacién y Salud, por parte de salud estaria el Dr. Menoti, para
definir estrategias para atender los embarazos en adolescentes en zonas indigenas, |
para atender al menos al 50% de las escuelas de educacion media y superior y el \
50% de educacién basica, secundarias en zonas rurales. En representacion de la Q

Secretaria de Educacion la Lic. Beatriz Avalos Frias. P :_;_’5_“__

e Coordinarse con la Coordinacién de Comunicacién Social para mediados de julio tener
una campana de difusién de los jévenes, con el material que tiene la Psic. Eileen.

e El catdlogo propongo publicar o mandario por correo en términos de que esto puede
ser informacién publica.

Es una propuesta y si alguien méas se quiere sumar a este catalogo, que tenga en su
dependencia mas aplicaciones, para seguir recolectando y de ahi darle un formato un poco
mas atractivo y visual, pero esta es la informacién que se tiene hasta el momento. N

En cuanto a la integracién del catalogo de temas para capacitacion: s6lo se requiere sefalar AR
el tema, el objetivo de la capacitacion, practica o taller, en algunos vienen especificado su \)
contenido, cuanto duran aproximadamente y a quién van dirigido.

El catalogo es para ir detectando qué tema es el que queremos,; si tenemos enfoque para AN,
padres o nifios y adolescentes, cada dependencia debe tener ya la hoja con especificaciones =
de qué se necesita para dar este taller o especificaciones del lugar, se puede igual tener
abajo un directorio con el numero de contacto de estas dependencias. Las dependencias que
tenemos registradas ahorita estan el IET, Salud, DIF Tabasco; la Profade, el CAT y la
Direccion de Planificacion Familiar y Asistencia y, SIPINNA que sélo manejamos uno pero
somos el enlace con cualquier otra area del DIF para las capacitaciones, asi que/uan o
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de verdad nos interesa que cada joven reflexione respecto a este tipo de situaciones. Muchas
gracias por la invitacién y ha sido muy bueno participar en este grupo.

Harid Reyes Ocafia coment6 su experiencia: creo que esto ha sido como una misién
imposible ya que hoy en dia a los jévenes no les importa mucho lo que se les dice, pues
creen que ya han visto y saben todo, tienen mucha informacion; entonces la mision de darles
a conocer todo lo que a nosotros se nos ha hecho reflexionar respecto a los riesgos de una
vida sexual en esta edad de adolescentes, saben que son las relaciones sexuales y conocen
los métodos anticonceptivos pero no los usan o no los saben usar; entonces nosotros nos

hemos dado a la tarea de aconsejarlos de mejor para que nuestros pares no tomen una
decisién errénea que tendria consecuencia a largo plazo.

Esta ha sido una gran experiencia de aprendizaje; ahora se como somos los adolescentes en
esta etapa de nuestra vida; Este programa en lo particular me ha servido para desenvolverme
y de qué manera tratar a los adolescentes para que ellos puedan entender de mejor manera a
lo que se enfrentan.

Hannia Katherinne Gonzélez Villasis comento lo siguiente: llevo con el grupo de servicios
amigables aproximadamente dos afios y mi experiencia ha sido cada vez mas rica: nos dan
talleres, nos aconsejan y ofrecen nuevos conocimientos, asi yo puedo ayudar a mas jovenes
con lo que aprendo.

Asistimos a escuelas para hacer promocién, difundir este programa y que mas jévenes se nos
unan y asi evitar que caigan en el consumo de drogas, delincuencia, o si no embarazos en
adolescentes a temprana edad.

Los jévenes brigadistas manifestaron que para salir adelante con su trabajo necesitan mas
material para promover su programa y poder llegar a mas jévenes que se enteren de que
existe el programa, al igual que recursos, diferentes materiales, regleta, folletos, uniformes,
casacas porque no todos cuentan con ellas, consideraron que es lo que se necesita para
seguir promoviendo y asi hacer el programa mas grande de lo que es. Ademas de estar
dispuestos de hacer una ronda de visitas a medios de comunicacion para promover su
trabajo.

El maestro Estafiol procedié el desahogo del siguiente punto del orden del dia, |a revision de
los acuerdos:

» Se acordaron fechas de capacitacion a sectores de conciencia para personal del
Hospital de la Mujer y el Hospital Rovirosa con sede en el auditorio del Hospital de la
Mujer, se llevo a cabo y fue exitoso pero no se tienen datos precisos. ,
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Se tiene la lista de asistencia, si se cumplié la capacitacién, era mayormente dirigido a los \\
ginecologos, lamentablemente por sus compromisos no asistieron: entonces fue mas para |
personal de médicos, trabajadores sociales, psicologos, fue una capacitacién muy buena y el
Estado se beneficié con ésta para ofrecer mejores atencién a la sociedad civil.

» Considerar en el programa de trabajo la creacién de una pagina web. Se ha dispuesto
informacién en la pagina de la COESPO lo que falta es la aplicacion, pero en esta
pagina hay informacion de la que pueden disponer, cuenta con el directorio de los
servicios amigables, solo que queda pendiente la mecanica de actualizacion porque ,
como se sabe por cuestiones de administracién estan en movimiento. 3\\

En cuanto al uso de los medios electronicos el Lic. Acufia comento que en la pagina del
CONAPO Tabasco y en la del CEIEGT se han insertado capsulas e informacién sobre las
actividades del GEPEA, sobre salud sexual y reproductiva para los adolescentes, también se
ha alojado el directorio de los servicios amigables que tiene a su cargo la Secretaria de salud,
a través de las jurisdicciones en los municipios. En cuanto a la aplicacion para teléfono adn no
hay resultados, el Dr. Fernando Izquierdo comenté que a nivel central se esta haciendo una
aplicacién, esperamos que la proporcione para su operacién en la entidad.

-~

En cuanto al seguimiento de acuerdos del grupo GEISSR vy relacionado con lo anterior, la
psicologa Eileene comenta: por indicacién nacional se esta trabajando en una segunda
actualizaciéon del dlrectono de los servicios amigables; ya estd normado que en junio y en
diciembre se presentan las actualizaciones, porque se tiene mucha rotacién de personal;
tenemos muchos médicos pasantes que en junio y julio se retiran y hay que volver a capacitar
al personal, esto nos lleva a la necesidad de actualizar el directorio. En cuanto a los acuerdo
del grupo estatal interinstitucional de la salud sexual y reproductiva los pendientes eran la
publicacion del directorio e invitar a la reunién a los promotores adolescentes que hoy nos
acompafian, con lo cual estamos cumpliendo.

En cuanto a la asesoria por parte del Fondo de Poblacién de Naciones Unidas donde muchos
de ustedes nos acompafiaron para la matriz de indicadores y una indicacién de nivel nacional
nos pidieron compartir y socializar con todos ustedes la cartilla nacional de derechos sexuales
y reproductivos que se les va a dejar en una carpeta para que también conozcan lo que 5
estamos haciendo. )

Respecto a los avances de enero a junio, el primero fue la capacitacién en coordinacién con
UNICEF; se trabajé el curso-taller de escuela segura de prevencién de embarazos en
adolescentes con los temas: prevencion del embarazo, la norma 046, la norma 0-47, los
derechos sexuales y los métodos anticonceptivos, lo mejor fue el trabajo intersectorial entre
Secretaria de Salud y la de Educacién donde se fortalecié el conocimiento de 150 maestr/s_\
de comunldades indigenas; UNICEF fue el lazo entre las dos instituciones. , =
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También tuvimos el taller del acuerdo intersectorial de fortalecimiento programatico de la
estrategia estatal de prevencién del embarazo en adolescentes por parte del Dr. Del Olmo de
la UMPA, el 5y 6 de abril, en el Laboratorio de Salud Publica al que asistieron 26 personas de
estas mesas y logramos tres de los seis componentes de la estrategia: la mesa del
componente “deteccion temprana y atenciéon oportuna integral de la violencia sexual contra
las nifias, niflos y adolescentes” en la que participan: DIF, Fiscalia, Procuraduria y el
programa de Violencia de Género, del SIPINNA; la del “Servicio de Salud” que corresponde a
la Secretaria en coordinacion con el IMSS, ISSSTE, ISSET y SEDENA; el proposito es
garantizar el abasto de métodos anticonceptivos y que mas instituciones conozcan los
servicios amigables; la tercera mesa es el componente “educacion sexual integral en salud”.
Se integrd la matriz de indicadores para establecer las metas en esta materia; la matriz de
indicadores que le corresponde a educacién y en la participan otras instituciones; ya tenemos
observaciones del Dr. Del Olmo para que de aqui a diciembre, tengamos un esquema de
evaluaciéon muy completo y estemos en posibilidades de medir los avances.

Realizamos en Paraiso, el pilotaje del manual de brigadistas que se integré en Tapijulapa, el

afio pasado, asistieron 29 padres de familia, 66 adolescentes, el logro fue que conformamos G
un equipo de talleristas; en el componente de “capacitacion integral se lograron buenos — <=
avances, tuvimos 10 talleristas entre el Instituto Estatal de las Mujeres, DIF y la Secretaria de o
Salud, fue muy productivo el trabajo en conjunto para ofrecer el taller a los adolescentes;
ahora es posible replicar el taller para nosotros; el manual del taller estd a su disposicion.
Muchisimas gracias a todas las personas que aportaron algo para el evento que fue
totalmente altruista cada quien puso un granito de arena. (

Tuvimos la visita del Director Ejecutivo Adjunto de UNICEF,| el Sr. Omar Abi, el cual convivié ><
en el trabajo con brigadistas, coment6 de cédmo se estan invirtiendo recursos internacionales P
en nuestros adolescentes. Se esta editando un video para que se pueda apoyar a la
Secretaria y reforzar la difusién; en la entrevista participan: el Dr. Aquino, a Martha de
SIPINNA vy los adolescentes; en el video queda la experiencia de como a nivel estatal se
estan uniendo las instituciones para |la prevencién del embarazo.

La Psic. Eileen plantea la siguiente propuesta: que el Hospital de la Mujer sea un Centro de
Capacitacion para una formacién continua del personal de las instituciones que participan
para que podamos capacitar a todo personal que va a brindar la atencién a adolescentes
sobre los métodos anticonceptivos irreversibles de larga duracion, el propésito es fortalecer la
parte técnica de nuestro personal para lograr cero rechazos, para atender a las usuarias N
activas y asi tener mayores resultados. La Unica manera de prevenir embarazos es que las
jévenes estén informadas y que nuestros médicos las acepten, no tengan rechazo,
esperamos cumplir con esto de aqui a diciembre. Necesitamos tener a alguien que nos
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pueda capacitar de manera constante, es el Unico indicador que vamos a tener. Esos son los
avances Yy el informe del grupo estatal interinstitucional.

En representasion de la Coordinacién General de Comunicacion Social: La Lic. Marilu Ake

informa que de enero a junio se han publicado 27 boletines en prensa, radio, television y
redes sociales, en algunos de los casos acompafiados de videos que se envian a las
televisoras sobre las actividades que han realizado los integrantes de estos grupos estatales
tanto GEPEA como GEISSR. Principalmente el material que se ha generado ha sido de la
Secretaria de Salud, el Instituto de las Mujeres solamente uno y por parte de la Coordinacién
de Comunicacién Social también emitimos dos actividades encabezadas por el Gobernador
Arturo Nufez; realizamos algunas entrevistas con el DIF, respeto al programa de Bebés
Virtuales. es muy interesante, tuvo mucha afluencia, le dimos seguimiento como en tres notas
diferentes, estamos a la espera de que nos den a conocer los resultado para el seguimiento a
esta actividad, también incluso volver a entrevistar a personal de salud.

A raiz de la coordinacion con el Dr. Menoti nos avisa cuando tienen actividades con el
personal de salud, asi realizamos las entrevistas en el mes de mayo, también con el Instituto
de la Mujer.

De la Direcciéon General nos indicaban que se tiene que hacer la solicitud ya sea por parte del
GEPEA, del GEISSR o por parte de la Secretaria de Salud que es la que esta al frente de la
operacion de esta estrategia, a través ellos nos pudieran hacer la solicitud oficial para que se
difunda lo que les intéresa para que haya una campafa intensiva y constante. Sugiere hacer
un trabajo con brigadistas, respecto a las actividades relacionadas con métodos
anticonceptivos y otros temas que se pueden ir abordando, de igual manera la
calendarizacion de entrevistas en medios electronicos para que en estos programas de
noticias o revistas dirigidas a los jovenes se puedan exponer temas que ustedes consideren
prioritarios.

Hicimos la presentacion de los logros de Salud y ahi se menciond la disminucién de los casos
de embarazos en adolescentes ya que es muy importante reiterarlo para de esa manera
informar que han tenido resultado los trabajos de la mesa, es algo muy importante seguir
destacando estos datos.

A raiz de toda esta informacién que se difunde en radio, televisién, prensa y redes sociales
seria también importante que a través de las redes sociales que tienen sus dependencias o
las personales si lo consideran, se puedan compartir todos los boletines para que se tenga un
mayor alcance de la difusién, por ejemplo en la pagina de la Coordinacién General de
Comunicaciéon Social y Relaciones Publicas del Gobierno del Estado en el Facebook que es
una de las redes que mas utilizan y se ha comprobado que mas que el Twitter e Instagram, es
el que Tabasco hay mucha difusion, entonces es importante que cuando nosotro/tengamos
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por cuestiones de seguridad; nosotros seguimos abiertos a coordinar esfuerzos y permitir la
entrada a las instituciones que asi lo necesiten o requieran. Les reitero el apoyo para el |
acceso controlado a las escuelas, organizarnos porque el oficio que se esta girando a Io&
supervisores y a los niveles es justamente por seguridad.

En nuestros programas trabajamos por ciclos escolares, en los libros de texto ya estan
calendarizados los temas de educacion sexual, los docentes imparten este tipo de educacion
pero no son especialistas en el tema tratando de exponer lo mejor posible.

-

Tenemos el ejemplo en el libro de primaria de sexto grado en el de ciencias naturales en el
bloque uno se aborda el tema de las indicaciones de las relaciones sexuales en la
adolescencia, el maestro se apega a lo mas posible para poderles dar la explicacion
necesaria al alumnado y se practica una actividad donde al alumno se le deja cuidar un huevo
durante un tiempo determinado, en esta actividad los nifilos deben realizar una anotacion
diaria de cémo es que estan teniendo el cuidado de éste huevo, esto es con la finalidad de
que sean conscientes del tema, del tiempo que necesitarian si a su edad fuera madre o padre
del tiempo que tendrian para el cuidado de un hijo, esto es en el sexto grado.

En telesecundaria de igual manera en el libro de ciencias volumen uno en el bloque cuatro se
toma un poco mas a fondo, los temas son: Cémo Ejercer Tu Sexualidad, Se Vive la

Sexualidad, Tal Vez Algun Dia Serds Papa o Mama, a través de estos temas el docente va &)
trabajando lo que es prevenciéon del embarazo en los adolescentes, esto es en educacion C; -
basica. . —

En educacién media se trabaja con la materia de Orientacidon Educativa con el programa de
Construyete donde su objetivo es fortalecer las capacidades de la escuela para desarrollar las
habilidades socioemocionales en los y las estudiantes para que puedan entender y manejar
Sus emociones.

Sabemos que estas edades son las mas complicadas por eso se de alguna manera tratamos
de llegar a la parte emocional del alumnado con este programa y la materia de Orientacion N
Educativa.

En lo que es el programa Construyete se cubre una poblacién estudiantil de 15 a 18 afos
aproximadamente, las habilidades emocionales que se promueven son: la autoconciencia,
autorregulacion, determinacion, la conectividad, empatia, toma de decisiones, pensamiento
critico, analisis de consecuencias, son puntos mas profundizados en la edad del alumno se va
tocando mas a fondo.

La asignatura de Orientacion Educativa el objetivo principal es proporcionar herramientas
relacionadas con la construcciéon de un proyecto de vida, escuchaba hace rato a los chicos

que ellos también trabajan esa parte, entonces se trata de ir sumando herramienta’s,aré,\ﬁ%
c I\, _..’ ’/' - ‘
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algun tema generado con el tema de embarazo pues ustedes puedan replicarlo en sus redes
sociales, ya sea de la dependencia o la de ustedes.

Y de igual manera a través de otras dependencias se estan llevando a cabo programas como:
Edifica, la estrategia busca elevar las condiciones de vida de habitantes de comunidades
marginadas y se espera llevarlo a los demas municipios; El IEM también lleva el programa
Sembrar para la Infancia. Seria importante la vinculacién para que los jovenes brigadistas se
integren a estos*grupos.

Solicito nuevamente su apoyo para que a través de sus respectivas unidades de
comunicacién social envien las entrevistas o los eventos que realicen para generar la ¢ <.
informacioén relacionada con este tema, especificamente dependencias como Educacion, DIF,
Instituto de la Mujer, Instituto Estatal de Cultura; consideré que Educacion pudiera también
generar informacién, no sabemos precisamente si estan haciendo algo porque no nos
informan, no sé si ellos tienen algun programa, algun taller relacionado con este tema
vinculado con Salud y que lo lleven a cabo, lo desconocemos porque no tenemos ninguna
informacién y por parte del IEM igual no sabemos si hacen algo con el tema porque no nos
han informado o sus areas de comunicacién no lo han generado.

Es todo lo que nosotros hemos hecho y del dia de hoy. De esta reunién he tenido la r_f\—(
oportunidad de anotar todo lo que se ha platicado aqui y se podran generar hasta 6 boletines, o
uno por semana; de los temas de la reunién seria un boletin, otro de los jévenes, el directorio M > P
de servicios amigables, tengo material de aqui a seis semanas, considero que con eso hasta

que termine con toda la difusién de este material es que pudiera tenerse la entrevista con los
jovenes para que se dé como seguimiento y se vea que se esta trabajando muy

continuamente sobre este.tema
El Mtro. Estafiol: Solicité a la Psicéloga Eileen que sea el enlace para coordinar las fechas de j =
los jovenes para la entrevista para mediados de julio, que ellos salgan de clases.

En cuanto a los jévenes brigadistas, la Mtra. Christian J. Canseco de la Secretaria de _
Educacion se comprometio en abrir las puertas de esta secretaria para que se brinde el m\\
acceso a los jovenes, efectivamente hemos hecho hincapié en algunas otras reuniones que N
hemos tenido la oportunidad de manifestar que Secretaria de Educacion esta en la mejor N
disposicion de contribuir a este trabajo tan importante para nuestro estado.

Tenemos conocimiento que la Secretaria de Salud es quien mas visita las escuelas, pero en S
muchas ocasiones es un acuerdo entre los docentes o directores con las personas de la de
Salud. Al interior de la Secretaria de Educacion nos informaban en esta semana se esta
girando un oficio a los directores, supervisores y jefes de sector en el que se instruye que
éstas visitas tiene que ser coordinadas, ya no se seguird dando libre acceso en las escuelas
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los Museos y espacios culturales ya que son lugares a donde llegan muchos jévenes
adolescentes, por tal motivo se esta agendando dar temas en el CEIBA que es donde se ha
notado la presencia de més adolescentes, jovenes, asi como en los museos que pueden ser
en el de Antropologia o en el de La Venta. Es la propuesta que traemos.

El Lic. Juan David del Instituto Estatal de las Mujeres: Les presentaré cinco actividades que el
Instituto lleva a cabo y que se alinean a la estrategia nacional de prevencion del embarazo.

En la reunién que tuvimos el lunes pasado se tocd el tema de presentar las acciones que
estuvieran alineadas que ya se llevan a cabo en algunos casos y en otras ya se tienen
consideradas de acuerdo a los programas generales que apoyan estas actividades.

En el taller “Amor es sin Violencia” relacionada con la prevenciéon de la violencia en
adolescentes y la juventud que considera la modalidad de Telesecundaria y Bachillerato del
Estado, son talleres de dos sesiones de cuatro horas cada uno de manera permanente y se
llevaron a cabo en los municipios de Centro, Jalpa, Nacajuca, Comalcalco y Jalapa de marzo
a abril de este afio.

Este es el avance que se lleva en el primer trimestre y parte ya del segundo trimestre de este
ano y que estad enfocado precisamente a la construccién de una relacién libre de violencia
durante el noviazgo, que deriva de un diagndstico que se hizo que ya esta por publicarse y
gue se toma en cuenta como una de estas actividades.

El ofro taller es “Prevencién de la Violencia en el Noviazgo y Promocién de los Derechos
Sexual y Reproductivo”, esta actividad se lleva a cabo dentro del Programa de Apoyo a las
Instancias de la Mujer en las entidades federativas, y el objetivo es prevenir la violencia contra
las mujeres en el noviazgo y la promocion de los derechos sexuales y reproductivos, son 24
talleres presenciales que se tiene programados, igual dos sesiones de cuatro horas cada uno
con capacidad de 25 a 30 participantes preferentemente mitad hombre y mujer, esta
programado para 720 alumnos y alumnas del bachillerato en sus diferentes modalidades
segun su sistema de bachillerato tanto federales como estatales en el municipio de Balancan,
Cardenas, Centla, Centro, Huimanguillo, Jonuta, Emiliano Zapata, Macuspana, Nacajuca y
Teapa, para ser ejecutado a partir de septiembre y octubre por los tiempos que establece este
programa, se tiene como meta para este afio como una de las actividades mas importantes.

El Taller de “Salud Sexual”, se da cuando los planteles lo solicitan y tiene como objetivo
identificar y prevenir las enfermedades de transmisién sexual, uso de métodos
anticonceptivos y las explicaciones del embarazo en adolescentes, asi como en otras
cuestiones de |a sexualidad humana y sus aspectos bioldgicos, la misma modalidad dirigida a
estudiantes de secundaria y bachillerato, son talleres de dos sesiones, de cuatro horas cada
uno, se ofrece de manera permanente; va dirigido a estudiantes de secundaria y b_ac:_r\ﬂlleratq

o=
"/ =

g




| | L COESPO
Gobierno del Tab%sco SPF - 4 Lo p CP S =

Coordinacién \i
Estado de Tabasco cambia contigo | Secretaria de Planeaciény Finanzas |  ge planeacién j t

parte, en muchas ocasiones se da la situacion de que hay un embarazo y creemos 0 nosotros
mismos como sociedad etiquetamos y decimos hasta ahi llegaste, ya tienes un hijo y ya no
puedes estudiar, no puedes trabajar, no puedes hacer nada, entonces en esta materia se
trabaja esa parte, que si podemos seguir avanzando a pesar de lo que haya sucedido y
podemos prevenir algo semejante.

Existen también las acciones y estrategias en lo que es educacion media superior, el abordaje
de la prevenciort del embarazo en adolescentes se hace desde diversas lineas concluyendo
en las siguientes actividades: se imparten conferencias, talleres, -en éstas han participado
universidades, el sector salud y los mismos docentes de los planteles-, campafias escolares,

platicas para padres e hijos impartidas por el sector salud, campafias de planificacién familiar

y uso correcto de anticonceptivos. Estas son algunas de las estrategias que se han
implementado en lo que es media superior.

También estan las actividades que realizan los docentes que al mismo tiempo fungen como
docentes y como tutores en estas actividades tan importantes en donde ayudan a canalizar a
las alumnas a las instancias correspondientes para poder tener una puntual asesoria, sigue
siendo de mucha importancia la capacitacién que se le da a los docentes porque en muchas
ocasiones con el afan de no complicarse ven las cosas pero no hacen nada y esto realmente
no nos ayuda en la labor que estamos realizando, entonces considero que las capacitaciones
a los docentes son muy necesarias para hacer conciencia en ellos.

Psicéloga Eileen: Se acaba de firmar un convenio nacional donde nos piden capacitar a
escuelas del DGTI, ya se trabaja con el CONALEP, los Cecytes; en la mesa de trabajo es
trabajar y fortalecer como educacién media superior, aunque sabemos que se esto viene
desde preescolar, pongo a todo la disposicion al Psicologo Frank que es la persona que lleva
el programa permanente de Educacion y Salud Sexual para que se retome en las vacaciones
y se puedan capacitar a los maestros en los temas basicos de sexualidad, métodos
anticonceptivos, prevencién de la violencia, derechos sexuales y reproductivos.

La otra parte que Secretaria de Educacion trabaja es con el programa Promajoven, son becas
que se le asignan a las jovenes que quieren seguir estudiando en una situacion de embarazo
0 que ya sean madres, son atendidas nifias y jovenes con la beca con el objetivo de que
puedan iniciar o retomar y concluir la educacién basica, aqui seria primaria y secundaria y
alfabetizacion, este es un sistema escolarizado y no escolarizado, mixto, segun las
necesidades que se presenten.

La Lic. Silvia Filoteo del Instituto de Cultura sefiala: en la sesién anterior comente que se
tienen los espacios culturales pero teniamos falta de personal para impartir estos temas,
hace unos dias se hizo un convenio con el Instituto Estatal de las Mujeres y debido a esto ya
se cuenta con material para exponer en los espacios con que contamos como: |a Bibliotaca/h__
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Ya se tiene programado trabajar con los chicos de Secretaria de Salud entonces ya se esta ®
ampliando la cobertura de las personas que tengan este beneficio que es Video de Ideas. r;;'-'__‘ P

En el caso del DIF Tabasco traemos trabajo del afio pasado, tuvimos la oportunidad de
integrar a Cambia Tu Tiempo a jévenes universitarios que nos ayudaron en la zona urbana de
Villahermosa para llevar platicas a las escuelas secundarias y preparatorias para la
prevencion del embarazo en adolescentes, esto no se dio continuidad para el 2016 pero
tenemos una gran oportunidad durante este afo porque ya Cambia Tu Tiempo se ha
incorporado a los municipios y podria ser una gran ventaja que se pudiera convenir y es aqui
la propuesta de llevar el mensaje a la presidenta del concejo ciudadano a la Mtra. Martha Lilia
Lopez de Nufez, al Mtro. Gerardo Olan, Coordinador del DIF Tabasco y al Lic. Escamilla para
poder convenir a través del GEPEA llevar las acciones de los muchachos de Cambia Tu
Tiempo a otros programas o proyectos, que de igual manera se les capacite en los municipios
y ellos vengan a fortalecer estas actividades en la zona urbana mientras nosotros destinamos
otros recursos para las zonas rurales también.

El Mtro. Estafiol sefiala: Estariamos a la espera de la respuesta del DIF para poder hacer esta
recomendacién, me parece muy interesante, recordemos que el fenémeno de los problemas
en adolescentes regularmente es en zonas rurales.

Respecto al taller del Profade igualmente quisiera preguntar si tiene algun dato especifico con
la esperanza de saber més adelante qué tiempo tendrian disponible para ofrecerlo a los
servidores publicos de éste comité, que fuera posible antes de concluir el afo.

La Lic. Martha Ivonne sefiala: en ese sentido que nosotros tenemos una agenda anual de
trabajo, aqui seria nada mas cuestién de presentar las fechas disponibles y quienes
estuvieran interesados y los horarios para que entonces pudiéramos programarlo. En el
catalogo que le envié estan todos los talleres que se manejan en Profade, con todos los
requisitos, y aqui todo como en la mayoria es via oficio pero si se podria hacer sin ningun
problema.

La Lic. Valverde del IMMS: Nosotros estamos trabajando junto con la psicéloga Elide, parte
de las actividades que estamos haciendo es acudir a bachilleratos, se hace el chequeo
PREVENIMMS; tenemos también un programa en el que manejamos todo lo que es la
prevencion de enfermedades de reproduccion sexual y un taller que se llama “Uso Correcto
del Preservativo”, con esto es lo que estamos llegando a los niveles medio y superior, y
vamos trabajando por municipio, por ejemplo la semana pasada nos tocé trabajar en Le
Venta, ahi tuvimos el caso de una chica que se embarazo y fallecié, entonces como la
situacion esta un poco sensible nosotros aprovechamos esa parte para cubrir y empezar a
hacer la promocion, en los niveles medio superior y bachilleratos. - 1/_,/f' -2
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del estado con base en solicitudes que se hacen o de acuerdo a los programas que se tienen
a través de algunas brigadas de la sociedad de jovenes.

El proyecto “Siembra desde la Nifiez" que estd enfocado solo a nifios de primaria y
preescolar, si incide a través de materias pedagégicas y actividades ludicas para la
interpretacién y las artes que se establecen para el tipo de concepto de perspectiva de
género, igualdad, también se ve el tema de la violencia en la mujer y con actividades
interactivas a través del teatro guifiol, la botarga Carlota, la lectura de cuentos y proyeccion de
cortometrajes, en este caso se ha impartido a 400 nifios y nifias en lo que va de este afio de
preescolar y primaria de estado, es una actividad permanente, que ha tenido mucho éxito
para iniciar desde la nifiez con los aspectos que tienen que ver con respeto entre hombres y
mujeres, asi como a la cuestién de equidad e igualdad de género.

Realizamos un diagnéstico de violencia en el noviazgo entre jovenes de 15 a 18 afios que
tuvo una cobertura en los 17 municipios del Estado, se obtuvo informacién sobre la situacion
que viven los adolescentes de Tabasco en relacion al noviazgo, lo que generd un diagnostico
que comprende 57 reactivos relacionados con los tipos de violencia que se pueden presentar
durante el noviazgo y algunas situaciones que ponen en riesgo la integridad de ambas partes
en una relacién. Aqui se recolectaron datos de los estudiantes de planteles de los diferentes
subsistemas Cecytes, Cobatab, Ctis en planteles de nivel medio y superior; ha sido un insumo
importante para replantear y direccionar esfuerzos que tienen que ver con la prevencion de la
violencia y del embarazo en adolescentes.

La Lic. Laura Carrillo del DIF informa: a través de programas de accién a nifos, jovenes y
adolescentes, en apoyo a la tematica de embarazos en nifias y adolescentes, tiene como
finalidad prevenir riesgos derivados del embarazo y maternidad no planeada en adolescentes,
se trabajan actividades ‘como son: platicales, talleres, médulos informativos y el bebé virtual.

El bebé virtual se implementé en la escuela secundaria Concha Linares, se atendié un total de
52 alumnos, de los cuales 33 adolescentes son mujeres y 19 hombres. El programa tiene una
cobertura en los 17 municipios. En los municipios se trabajan talleres, modulos informativos,
platicas, conferencias y foro, todas las tematicas que maneja el programa PAMAR viene a
través de DIF Nacional y conforme a los lineamientos y acciones indicadas. Ahora sélo se
tiene el dato de la poblacién total atendida, se esta trabajando en un informe general del
impacto del programa en la escuela.

Ofra de las actividades que se llevan a cabo en el CAT es el programa de Fideo de Ideas que
fue creado para impulsar y desarrollar la capacidad emprendedora en los jovenes a través de
platicas, talleres y actividades con tema de emprendimiento, se lleva a cabo cada 15 dias y se
invita a empresarios, hombre o mujer que exponga su experiencia de como ha sido su
proceso para ser emprendedor y se esta trabajando con los jévenes de Cambia Tu T1eQ‘lpo
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El Mtro. Eduardo Estafiol Vidrio, Director General del Sistema de Planeacién Estatal dio inicio
a los trabajos de la reuniéon agradeciendo la presencia del Dr. Fernando Izquierdo Aquino,
Subsecretario de Salud, en representacién del Dr. Rommel Franz Cerna Leeder. Secretario
de Salud del gobierno del estado, asi como a los asistentes a esta segunda reunion de los
grupos GEPEA y GEISSR. Acto seguido procedié a dar el uso de la palabra al Dr. Fernando
lzquierdo, quien agradeciendo la presencia de los asistentes, comento lo siguiente: La
prevencion del embarazo en adolescentes es una prioridad instaurada por el Presidente de la
Republica, el 23 de enero de 2015 cuando se inician a nivel nacional estas actividades y el
dia 28 de enero, Tabasco establece |a estrategia estatal para la prevencién del embarazo.

En el 2015 teniamos mas de 12 mil embarazos en adolescentes, (50 mil embarazos en el
pais) en el estado de Tabasco y gracias al trabajo y esfuerzos que han sumado para llevar a

cabo muchas actividades y acciones para la prevencién del embarazo durante el afio 2016, (&‘ SN

tuvimos una disminucién importante del 10.62% en embarazos en adolescentes,
aproximadamente mil 200 embarazos que se pudieron evitar en nifias menores de 19 afos de
10 a 14 afos; pero a finales del afio 2016 el Dr. José Narro Robles, Secretario de Salud
federal, ha establecido como meta eliminar el embarazo en adolescentes en nifias de 10 a 14
afos, la meta es llegar a cero y yo creo que este grupo estatal y el grupo interinstitucional
esta haciendo una labor importante para lograr este objetivo.

Durante el afio hemos realizado actividades con diferentes entidades: con la UNICEF el mes
de mayo se capacitaron a 278 brigadistas indigenas que ayudan en actividades para la
prevencion del embarazo y este afio en este segundo semestre la Secretaria de Salud va a
intensificar las acciones de la prevencion del embarazo en adolescentes en las zonas rurales;
ya que hemos detectado que muchas de las embarazadas que llegan con problemas en el
trabajo de parto provienen de donde el acceso a la salud aun se dificulta y obviamente son
canalizadas a los hospitales municipales o a los de alta especialidad con que contamos en el
Estado y esto nos esta generando un riesgo significativo para la muerte materna.

Durante el afio 2016 afortunadamente empezamos a ver resultados, en 2014, 2015 traiamos
alrededor de 20, 21 muertes maternas por diferentes causas, el afio pasado fue posible
disminuir a 15 muertes maternas, no es un cifra que nos haga sentir triunfadores en la
Secretaria, porque es un indicador asociado también a la pobreza, sin embargo, importantes
esfuerzos se orientan para que cada vez nos lleguen menos nifias adolescentes en trabajo de
parto y con ello evitar, principalmente las hemorragias obstétricas.

Conforme al orden del dia el siguiente punto corresponde a los testimonios de los jovenes
brigadistas, promotores de la salud sexual y reproductiva y de |la prevencién de embarazos en
adolescentes.

Jair Alejandro Lopez Hernandez comenta: nosotros somos brigadistas, promotores,
participamos en el Programa de Salud Amigable, de la Secretaria de Salud, nuestro principal
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objetivo es retardar el inicio de las vidas sexuales o tratar de que no suceda el embarazo en
las y los adolescentes y si esta ya comenzé que las relaciones sexuales sean siempre
protegiéndose de un embarazo no planeado y de las infecciones de transmision sexual.

¢ Qué hacemos nosotros? recibimos capacitacion por el personal de salud que esta integrado
por una doctora o doctor, psicéloga, enfermera y trabajadora social, ese es nuestro equipo
detras de nosotros, brindamos informacion a través de platicas y orientacién a adolescentes
de par a par de chavo a chavo, nuestra misién es prevenir embarazos no planeados y
enfermedades de transmision sexual; vamos a escuelas, parques, a donde nos den acceso
para hacer nuestro trabajo. Las experiencias que he tenido con la participacién en este
programa son: la asistencia a foros, talleres de sexualidad; también de orientacién para un
proyecto de vida para nosotros, y los pasos para que este se cumpla y que no sea vea
truncado por situaciones como el embarazo.

Otra experiencia es |a participacion en un cortometraje denominado Sofia, con el fin de hacer
conciencia a las y los jovenes sobre los riesgos de un embarazo no planeado; lo que le
aconseja la doctora es hacer conciencia de esto: este es nuestro principal objetivo. Gracias.

Katy Shari Carrera Rodriguez expreso lo siguiente: la verdad que como promotora de la salud
es muy importante recalcar en cada lugar a donde vamos la importancia de reflexionar en el
futuro: vemos muchas experiencias de jévenes que sufren algin problema en casa y tienen
algun tipo de situacién que no los deja avanzar y no piensan en un futuro: no sélo hablamos
de sexualidad, también los orientamos a que sigan en sus estudios, que mantengan y sigan
creyendo que sus suefios los pueden realizar.

Para nosotros la experiencia de estar aqui es algo muy importante porque nos sentimos, en
cierta forma parte del gobierno, sabemos que estamos colaborando con el Estado y hacemos
algo importante para mejorar, creo importante que nos escuchen que vean que los jévenes
también tenemos ideas, propuestas y que saben valorar lo que estamos realizando, tenemos
la energia, voluntad para hacer las cosas y la verdad es de que todas las experiencias que
hemos tenido con los jovenes, en los eventos donde nos han invitado ha sido muy
emocionante.

Frecuentemente aconsejo a los jovenes que deberian integrarse al programa, porque en
realidad nos ha ido cambiando la vida en muchos aspectos. Informamos a los jévenes que el
desarrollo de la sexualidad a esta edad debe ser con responsabilidad para evitar que haya un
embarazo no deseado y que como dicen ustedes -en las comunidades rurales y de escasos
recursos es en donde mas frecuentemente pasan este tipo de casos- y la verdad es a los
lugares a donde mas queremos llegar, hay varias comunidades que nos quedan cerca y

aunque no sea nuestro sector nosotros hemos ido a varias escuelas a dar las platicas > parque,
-~ W )

o \ :
A\




