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Envejecimiento

• Es resultado de la evolución de los componentes del cambio 
demográfico (fecundidad y mortalidad). Estos cambios inciden en:
• Crecimiento de la población 
• Composición por edades

• Se refiere al aumento en términos absolutos y porcentuales de la 
población en edades avanzadas

• Se trata de un proceso demográfico que es parte de una transformación 
mundial

• Proceso cierto e inevitable



Número de personas 
de 65+ años

703 millones

9.1% de la 

población total 
mundial

Número de personas 
de 65+ años

997 millones

11.7%  
de la población total 

mundial

Número de personas 
de 65+ años

1,548 millones

15.9%  
de la población total 

mundial

2019

2030

2050

Fuente: UNDESA División de Población, Perspectivas de la población mundial: revisión de 2019.

Envejecimiento a nivel mundial



Porcentaje de población de 65+ (2019)

Fuente: elaboración propia con datos de UNDESA División de Población, Perspectivas de la población mundial: revisión de 2019.



Porcentaje de población de 65+ (2050)

Fuente: elaboración propia con datos de UNDESA División de Población, Perspectivas de la población mundial: revisión de 2019.



Envejecimiento en México

• El proceso de envejecimiento enfrenta particularidades:
• Rapidez del fenómeno: 

Mientras que Europa se tardó más de dos siglos en llegar a los 
porcentajes de población mayor que ahora tiene, nosotros lo 
alcanzaremos en menos de cuatro décadas (Ham, 2003).
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Envejecimiento en México

• El proceso de envejecimiento enfrenta particularidades:
1. Rapidez del fenómeno: 

Mientras que Europa se tardó más de dos siglos en llegar a los 
porcentajes de población mayor que ahora tiene, nosotros lo 
alcanzaremos en menos de cuatro décadas (Ham, 2003)

2. Escaso desarrollo socioeconómico:
Mientras en Europa hubo el tiempo para lograr el desarrollo social y 
económico antes del envejecimiento, nuestro país no parece contar 
con esa oportunidad (Ham, 2003)

• Desigualdades territoriales



Índice de envejecimiento en México por entidad federativa, 2015 

Elaboración propia con datos de INEGI. Encuesta Intercensal 2015.
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Número de personas de 65+ por cada 
100 niños y jóvenes de 0 a 14 años 

Los estados con mayor 
índice de envejecimiento 
son Ciudad de México, 

Veracruz y Morelos. 



Porcentaje de personas de 65+ en México por entidad federativa, 2015 

Elaboración propia con datos de INEGI. Encuesta Intercensal 2015.
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Las entidades con mayor porcentaje de 
personas mayores de 65 años son Ciudad de 

México, Oaxaca y Veracruz. 



Población de 65+ en México por entidad federativa, 2015 

Elaboración propia con datos de INEGI. Encuesta Intercensal 2015.
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Las entidades con mayor número de 
personas de 65 años o más son Estado de 

México, CdMx y Veracruz. 

Personas



Retos del envejecimiento

• Los retos y desafíos de más relevancia para las condiciones físicas, 
sociales y económicas de la población en edades avanzadas:

• La salud - discapacidad
• Los cuidados
• La seguridad económica

• La seguridad social
• Bienestar



Seguridad económica

• La capacidad de disponer de forma independiente de una cantidad de 
recursos económicos regulares y suficientes para garantizar una buena 
calidad de vida” (Guzmán, 2002).

1) Situación económica
2) Posición económica

• Determinantes:
1) Factores relacionados con el curso vital
2) Factores derivados de las biografías individuales
3) Elementos que deriva de las biografías generacionales 
4) Características de los sistemas de protección social 



Ingresos
Combinaciones de fuentes de ingreso monetario individual de la P65+ por sexo, México, 2015

***p<0.01, **p<0.05, *p<0.10

Notas: se define como sí (tiene fuente de ingreso) siempre y cuando el ingreso sea > 0. Los casos con ingreso < 0 se

contabilizaron con ingreso cero.

Ingreso laboral incluye ingreso por salario y de negocios. Ingreso no laboral se refiere a rentas, capital, e ingreso por otras

transferencias, sin incluir ayuda familiar. Pensiones incluye retiro, invalidez y pensiones por viudez.

Se utilizó ingreso imputado para el análisis, Ingreso mensual en pesos.

El ingreso de las personas casadas o unidas se obtuvo a partir del ingreso del informante más ingreso del cónyuge, dividido entre

dos.

Fuente: elaboración propia con datos de la ENASEM-2015.

Combinación de fuentes
Hombres 

%
Mujeres 

%
Total

%
Diferencia 
M% - H%

Ninguno 9.2 11.2 10.2 2.1 ***

Solamente laboral 5.6 2.3 3.9 -3.3 ***

Solamente no laboral 10.9 15.0 13.1 4.1 ***

Solamente pensiones 19.5 13.0 16.1 -6.5 ***

Solamente familiar 5.2 8.3 6.8 3.1 ***

Laboral + ayuda familiar 1.9 1.0 1.4 -0.9 ***

Laboral + otras fuentes 10.2 5.3 7.6 -4.9 ***

Ayuda familiar + transferencias 10.7 18.5 14.8 7.8 ***

Ayuda familiar + pensiones 10.4 10.1 10.2 -0.2

Pensiones + ayuda familiar + otras fuentes 7.3 6.0 6.6 -1.3 ***

Otras combinaciones 9.1 9.3 9.2 0.2

Total 100.0 100.0 100.0

Mayor brecha 
entre hombres 
y mujeres de 

65+ 



Pensiones
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Fuente: elaboración propia con datos de ENESS, 2017.
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Fuente: elaboración propia con datos de ENESS, 2017.



Pensiones

México: P65+ Tipo de pensión según sexo, 2017

Fuente: elaboración propia con datos de ENESS, 2017.
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Pensiones
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Fuente: elaboración propia con datos de la ENIGH-2018, INEGI.

México: P65+ Ingresos derivados de 

pensiones de otros países, 2018 

Condición
Porcentaje Absolutos

H M Total H M Total

No 
Pensionada

1.6 0.5 1.0 4,697,241 5,608,398 10,305,639

Pensionada 98.4 99.5 99.0 76,748 29,479 106,227

Total 100.0 100.0 100.0 4,773,989 5,637,877 10,411,866

Fuente: elaboración propia con datos de la ENIGH-2018, INEGI.



Pobreza

Indicadores
Porcentaje Millones de personas

Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total

Pobreza

Población en situación de pobreza 40.2 41.9 41.1 1.9 2.4 4.3

Población en situación de pobreza moderada 33.2 35.3 34.4 1.6 2.0 3.6

Población en situación de pobreza extrema 7.0 6.6 6.8 0.3 0.4 0.7

Población vulnerable por carencias sociales 26.6 27.1 26.9 1.3 1.5 2.8

Población vulnerable por ingresos 8.3 8.2 8.3 0.4 0.5 0.9

Población no pobre y no vulnerable 24.8 22.8 23.7 1.2 1.3 2.5

Privación social

Población con al menos una carencia social 66.8 69.0 68.0 3.2 3.9 7.1

Población con al menos tres carencias sociales 17.1 15.1 16.0 0.8 0.8 1.7

Indicadores de carencia social

Rezago educativo 51.4 57.1 54.5 2.5 3.2 5.7

Carencia por acceso a los servicios de salud 10.1 9.4 9.7 0.5 0.5 1.0

Carencia por acceso a la seguridad social 18.8 16.8 17.7 0.9 0.9 1.8

Carencia por calidad y espacios de la vivienda 7.2 6.2 6.6 0.3 0.3 0.7

Carencia por acceso a los servicios básicos en la vivienda 21.5 17.7 19.4 1.0 1.0 2.0

Carencia por acceso a la alimentación 18.7 17.8 18.2 0.9 1.0 1.9

Bienestar

Población con ingreso inferior a la línea de pobreza extrema por ingresos 19.0 19.1 19.1 0.9 1.1 2.0

Población con ingreso inferior a la línea de pobreza por ingresos 48.6 50.1 49.4 2.3 2.8 5.1

Indicadores de pobreza de la P65+ según sexo. México, 2018

Fuente: elaboración propia con datos de la ENIGH-2018, INEGI.



¡Agradezco su atención!

Dra. Isalia Nava Bolaños

isalia@unam.mx

26 REUNIÓN DE LA COMISIÓN CONSULTIVA 
DE ENLACE CON LAS ENTIDADES FEDERATIVAS


