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Recomiendan a padres hablar de sexualidad  
con sus hijos para prevenir embarazos no planeados  

 
El temor de los padres de familia a hablar de sexo con sus hijos es un factor 

desfavorable en la prevención de embarazo en la adolescencia, manifestó 

Alfredo Whaley Sánchez, coordinador de la Clínica de Género y Sexualidad del 

Instituto Nacional de Psiquiatría “Ramón de la Fuente Muñiz”.  

  
Refirió que la información sobre los riesgos de iniciar una actividad sexual a 

edad temprana debe proporcionarse en el hogar, por lo que consideró necesario 

que se hagan a un lado los prejuicios para prevenir una situación no planeada y 

mantener una mejor comunicación con los hijos, sin evadir el tema: 

 
Audio 1 
Entra: Mientras no lo aceptemos…. 
Sale: lo voy a terminar manteniendo. 
     
El doctor Whaley Sánchez remarcó a los padres de familia que la sexualidad 

debe ser un tema que se aborden en el ámbito familiar para que los jóvenes 

aprendan a ser responsables de sus acciones: 

 
Audio 2 
Entra: Ese hijo no es un juguete… 
Sale: porque no se puso el condón. 
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Whaley Sánchez señaló que el sector salud hace un papel importante en la 

prevención del embarazo en adolescentes, a través de las diferentes estrategias, 

pero dijo, no puede hacerlo todo y se requiere que la sociedad asuma su 

responsabilidad en esta problemática. 

 
 

 


