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Anexo Técnico Estatal INJUDET 2023
ATLETISMO

1. FECHASY SEDE:

PISTA DE ATLETISMO
CUANDUACAN, TABASCO
22y 23 ABRIL 7:00 AM
San Antonio, 86690

Cunduacén, Tab.

2. CATEGORIAS Y RAMAS:

Sub 16, 14-15 afios (2009-2008)
Sub 18, 16-17 afios (2007-2006)
Sub 20, 18-19 afios (2005-2004)
Sub 23, 20-22 afios (2003-2001)

Femenil y Varonil

3. PRUEBAS Y ESPECIFICACIONES:

Catec.]orl'a Sub 16, 14-15 afios i2009-2008i

80 m. Planos v v
150 m. Planos v v
300 m. Planos v v
600 m. Planos v v
2000 m. Planos v v
80 m. con Vallas 76 cm. - - -
100 m. con Vallas - - - 84 cm.
300 m. con Vallas 76 cm. 76 cm.




EDUCACION

sECRETARIA DE EDUCCACION

INVUVLWET

FETTTR0 08 LA WVENTUD T 0L DERDETE D TARANCD

Salto de Altura v v
Salto de Longitud v v
Lanzamiento de Disco 600 gr. 1kg.
Lanzamiento de Bala 3 kg. 8 lb.
Lanzamiento de Martillo 2 kg. 4 kg.
Lanzamiento de Jabalina 500 gr. 600 gr.
Heptatlon v v
5,000 m. Marcha - - - v
3,000 m. Marcha v - -
Relevo Combinado (100 m. y ;

- 200 m. - 300 m. - 400 m.

Categoria Sub 18, 16-17 afios (2007-2006)

100 m. Planos v v
200 m. Planos v v
400 m. Planos v v
800 m. Planos v v
1500 m. Planos v v
3,000 m. Planos v v
100 m. con Vallas 76 cm. - -
110 M. con Vallas - - - 91cm.
400 m. con Vallas 76 cm. 84 cm.
2,000 m. con obstaculos 76 cm. 84 cm.
Lanzamiento de Bala 3 kg 5 kg.
Lanzamiento de Disco Tkg. 15 kg.
Lanzamiento de Martillo 3 kg. 5 kg.
Lanzamiento de Jabalina 500 gr. 700 gr.
Salto de Altura v v
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Salto con Garrocha = v

Salto de Longitud

Salto Triple

<A«
&

Heptatlén

Decatldon v
5,000 m. Caminata v
10,000 m. Caminata
Relevo 4X100 m.
Relevo 4X400 m.

7 Relevo Mixt;) 4xZOOim. v

Consideraciones: Categorias Sub-16, 14-15 afos (2009-2008)
y Sub-18,16-17 aifnos (2007-2006):

A Los atletas podran participar como maximo en 2 pruebas
individuales y 1 relevo.

A Enla prueba de 300 m c/v, la primera valla se colocara a 50 m.
de la salida, la distancia entre vallas sera de 35 m. y de la ultima
valla a la meta seran 40 m.

2 En la prueba de 100 metros con vallas, la distancia entre la
linea de salida y la primera valla es de 13 metros, ladistancia entre
vallas es de 8.50 metrosy la distancia entre la Ultima vallay lalinea
de meta es de 10.50 metros.

A Enla prueba de 110 metros con vallas, la distancia entre lalinea
de saliday la primera valla es de 13.72 metros, la distancia entre
vallas es de 9.14 metros y la distancia entre la dltima vallay lalinea
de meta es de 14.02 metros.

A% En el relevo mixto 4x400 mts. categoria sub-18, 16-17 anos
(2007-2006), deberan participar dos atletas de la rama femenil y
dos de la rama varonil.

A¥ Los atletas de pruebas combinadas podran participar ademas
en un relevo.

A La composicion de losrelevosy el orden de actuacion de los
atletas en los mismos tendra que comunicarse oficialmente a mas
tardar una hora antes de la primera llamada de la competencia
que se trate. Cambios posteriores podran realizarse en los
términos que rige el reglamento de la Word Athletics en todo
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momento (Articulo 170, Apartado 24.10-24.11, Reglamento de la
World Athletics).

A Las pruebas de hasta 400 m, se correran por su carril.

A La prueba de heptatlbn categoria sub-16, 14-15 afios (2009-
2008), en ambas ramas, sera calificada de acuerdo con la tabla
de puntuacion que la CONADE publicara en su pagina oficial.

A La prueba de heptatlon y decatlon sub-18, 16-17 afios (2007-
2006), seran calificadas de acuerdo con las tablas oficiales de
puntuacion de la World Athletics vigentes.

Categoria Sub 20, 18-19 afios (2005-2004)

100 m. Planos v v
200 m. Planos v v
400 m. Planos v v
800 m. Planos v v
1,500 m. Planos v v
3,000 m. planos v - - -
5,000 m. Planos v

10,000 m. Planos - - -

100 m. con Vallas 84 cm. - - -
110 m. con Vallas - - - 99 cm.
400 m. con Vallas 76 cm. 91 cm.
3,000 m. con obstaculos 76 cm. 91cm.
Lanzamiento de Bala 4 kg. 6 kg
Lanzamiento de Disco 1kg. 1750 kg.
Lanzamiento de Martillo 4 kg. 6 kg
Lanzamiento de Jabalina 600 gr. 800 gr.
Salto de Altura v v
Salto con Garrocha - v v
Salto de Longitud v v
Salto Triple 7 - v v
Heptatlon v

Decatén - v
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10,000 m Caminata
Relevo 4x100 m.
Relevo mixto 4X400 m

v

Categoria Sub 23, 20-22 aios g2003-2001g

100 m. Planos

v

200 m. Planos v
400 m. Planos v
800 m. Planos v
v

v

1,500 m. Planos
5,000 m. Planos
10,000 m. Planos v
100 m. con Vallas 84 cm. -

NN RNESEEN WEEN

110 m. con Vallas - - - 1067 m.

400 m. con Vallas 76 cm. 91 cm.

3,000 m. con obstaculos 76 cm. 91 cm.

Lanzamiento de Bala 4 kg. 7.260 kg

Lanzamiento de Disco Tkg. 2 kg.
Lanzamiento de Martillo 4 kg. 7.260 kg
Lanzamiento de Jabalina 600 gr. 800 gr.
Salto de Altura v v

Salto con Garrocha

Salto de Longitud

<N«

Salto Triple

A«

Heptatlon

Decatl@ - - -
10,000 m Caminata
(Relevo 4x100im, 8

Relevo 4x460 m.
Relevo Mixto 4x400 m. v

<Al A«
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Consideraciones Categoria Sub-20, 18-19 afios (2005-2004) y
Sub- 23, 20-22 affos (2003-2001):

A Los atletas podran participar como maximo en 2 pruebas
individuales y 2 relevos.

B Los atletas de pruebas combinadas podran participar
ademas en un relevo.

A La composicion de losrelevosy el orden de actuacion de los
atletas en los mismos tendra que comunicarse oficialmente a mas
tardar una hora antes de la primera llamada para el desarrollo de
la competencia que se trate. Cambios posteriores podran
realizarse en los términos que rige el reglamento de la Word
Athletics en todo momento (Articulo 170, Apartado 24.10-24.11,
Reglamento de la WA).

A Las pruebas de Heptatlon y Decatlbn seran calificadas de
acuerdo con las tablas oficiales de puntuacion de la World Athletics
vigentes.

4. PARTICIPANTES:

Ningun participante podra desempefiar otra funcion dentro de los Seriales
INJUDET 2023, en el caso de los deportistas s6lo aplica durante el periodo total de
competencia de su categoria, prueba y rama.

4.1. DEPORTISTAS:

Los deportistas durante todo el proceso de clasificacion y Etapa Final Nacional sélo
podran participar en la categoria que les corresponde de acuerdo a su edad y afio
de nacimiento, por lo que no se permite subir o bajar de categoria, ni la
participacion de deportistas menores a las edades convocadas.

Los deportistas no se encuentran obligados a presentar durante todo su proceso
de clasificacion estatal, regional o nacional, comprobante de afiliacion o documento
similar a alguna Federacion Deportiva Nacional o Asociacion Deportiva Estatal.

4.2. ENTRENADORES:

Todos los Entrenadores deberan estar incluidos en la cédula de inscripcion
correspondiente, en la que se aprecie la categoria y rama en la que participaran y
ser avalados por el INJUDET, en caso contrario, no seran acreditados.

Asi mismo, no se encuentran obligados a presentar durante todo su proceso de
clasificacion estatal, regional y nacional, comprobante de afiliacion o documento
similar a alguna Federacion Deportiva Nacional o Asociacion Deportiva Estatal.
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4.3. ARBITROS Y/O JUECES:
Sera gratuito, designados y avalados por el Director Técnico Estatal de
Competencia el cual es designado por el INJUDET.

4. SISTEMA DE CLASIFICACION:
El estatal sera de caracter Selectivo.

Los deportistas que resulten ganadores en la Etapa Estatal tendran la posibilidad
de representar a Tabasco en la Etapa Macro Regional, siempre y cuando cuenten
con el nivel deportivo que solicita el Departamento de Alto Rendimiento del
INJUDET y que sera determinado por el area metodoldgica de acuerdo con la
Direccion Técnica Estatal de este deporte. Los cuales deberan obtener los tiempos
y marcas de referencia del lugar 1° al 12° de los Nacionales CONADE 2022.

5. INSCRIPCIONES:

Las inscripciones seran recibidas por el INJUDET y validadas por la Direccion
Técnica Estatal con el Prof. José Felipe Cachén Gémez hasta el dia 18 de abril a
las 18:00 hrs. en el formato de inscripcion que puede solicitar al 9932123994 y
9933920735 (estas seran gratuitas).

Los deportistas deberdn enviar de manera digital al correo
genaroinjudet@gmail.com:

« CURP.

* ldentificacion Oficial con fotografia original (Credencial para Votar
vigente, o Pasaporte vigente, licencia o permiso para conducir vigente,
credencial o constancia escolar con fotografia cancelada.

* Original de Acta de Nacimiento mexicana, Carta de Naturalizacion o
documento oficial que acredite su nacionalidad mexicana. En el caso de
los deportistas extranjeros, deberan presentar identificacion de Residente
Temporal o Permanente, emitida por el Instituto Nacional de Migracion.

+ Asi mismo, deberan apegarse a las disposiciones sanitarias establecidas
por el Comité Organizador para contener el contagio del SARS-COV-2,
en caso contrario, no se permitira su participacion.

6. REGLAMENTO:
De conformidad al Reglamento de la World Athletics vigente.

7. UNIFORMES:
Todos los equipos deberan presentarse a los encuentros debidamente uniformados
de conformidad el reglamento de competencia.
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8. JUNTA PREVIA:
Se realizara el dia 22 abril antes del inicio de la competencia.

9. MEDIDAS SANITARIAS:

Como medida de proteccién para todos los participantes, se estableceran medidas
sanitarias para contener la propagacion y contagio causado por el virus SARS-COV-
2, todos los participantes deberan acatar las indicaciones de no hacerlo seran
descalificados.

10. TRANSITORIOS:

Los aspectos no previstos en el presente Anexo Técnico seran resueltos por el
Director Técnico de Competencia Estatal (de en conformidad por el comité
organizador)

Este Anexo Técnico es un instrumento de trabajo en donde pudiera darse las
adecuaciones, modificaciones, adaptaciones y actualizaciones que asi se
requieran, siempre en beneficio del deporte y sus participantes; también sera el
documento rector en la organizacion y desarrollo de los Estatales INJUDET 2023.
Informes 9933920735.

2023: Ao del Deporte Tabasqueiio



