
 
 
 
 
 

 

Informe Estadístico de las Actividades de Capacitación 

 (Abril, Mayo, Junio 2024) 

  

No. Fecha Actividad Municipio Localidad 
Beneficiarios 

(as) 
Estatus Evidencia 

1 03/04/2024 

Se impartió la plática: Perspectiva de 
Género, Violencia Mediática y Digital y 
Sororidad a las 16 aspirantes a la Flor 

Tabasco 2024, con el objetivo de 
brindar información con perspectiva de 

género que permita a las aspirantes 
comprender como los estereotipos y 

roles de género influyen en los 
comportamientos sociales de hombres 
y mujeres, así como la importancia de 

conocer los efectos de la violencia 
mediática y digital, y la importancia de 
practicar la sororidad entre las mujeres. 

Centro 
Villahermosa 

Tabasco 

• Hombres: 0 
• Mujeres: 16 
• Total: 16 

Terminada  

 



 
 
 
 
 

 

2 18/04/2024 

Se realizó la plática en 
Corresponsabilidad Familiar con el 

objetivo de que las y los participantes, 
identifiquen nuevas formas de 
relacionarse, para propiciar la 

convivencia con equidad de género al 
interior de las familias 

Centro Villahermosa 
• Hombres: 12 
• Mujeres: 17 
• Total: 29 

Terminada 

 

3 18/04/2024 

Se impartió la plática: 
Corresponsabilidad Familiar a las y los 

alumnos de la Escuela Secundaria 
Técnica # 35 con el objetivo de 

Fomentar la cultura de las 
responsabilidades equitativas en el 

hogar entre mujeres y hombres según 
su edad, para disminuir las jornadas de 
trabajo de las mujeres y coadyuvar en 

el respeto de sus derechos como 
humana. 

Centro Villahermosa 
• Hombres: 15 
• Mujeres: 12 
• Total: 27 

Terminada 

 

4 30/04/2024 

Se impartió el taller: Lenguaje 
Incluyente y no sexista al personal que 

integra la Comisión Estatal de los 
Derechos Humanos de Tabasco, con el 

objetivo de; Proponer a las y los 
participantes el uso del lenguaje 

Centro Villahermosa 
• Hombres: 15 
• Mujeres: 30 
• Total: 45 

Terminada 

 



 
 
 
 
 

 

incluyente para visibilizar a las mujeres, 
eliminar el uso del lenguaje sexista 

estereotipado y prejuicios 
androcéntrico. 

5 03/05/2024 

Se impartió la plática en Perspectiva de 
Género con el objetivo de Proporcionar 
a las y los participantes en alcanzar los 
compromisos en igualdad de género 

basadas en el sexo y erradicar la 
discriminación entre mujeres y 

hombres 

Centro Villahermosa 
• Hombres: 2  
• Mujeres: 37 
• Total: 39 

Terminada 

 

6 08/05/2024 

Se impartió la plática en Violencia en el 
Noviazgo con el objetivo de que las y 
los jóvenes identifiquen las diferentes 

formas en que se manifiesta la violencia 
y que se ejerce el poder en las 

relaciones de noviazgo 

Centro Villahermosa 
• Hombres: 12 
• Mujeres: 19 
• Total: 31 

Terminada 

 

7 09/05/2024 

Se impartió la conferencia en 
Sensibilización en Género con el 

objetivo de conocer desde la 
perspectiva de género las causas-

efectos de la violencia para obtener 
herramientas que permitan la 

generación de alternativas para saber 

Centro Villahermosa 
• Hombres: 7 
• Mujeres: 10 
• Total: 17 

Terminada 

 



 
 
 
 
 

 

cómo prevenirla y atenderla en nuestro 
entorno inmediato 

8 15/05/2024 

Se impartió la plática: Cultura del Buen 
Trato al personal de la Secretaría de 

Cultura con el objetivo de Sensibilizar 
para fomentar una convivencia basada 

en relaciones de mayor armonía, 
respeto y trato justo entre hombres y 

mujeres y proponer la implementación 
la cultura del Buen Trato. 

Centro Villahermosa 
• Hombres: 4 
• Mujeres: 15 
• Total: 19 

Terminada 

 

9  

Se impartió el Taller: Manejo de la 
Plataforma Educar para la Igualdad, 
dirigido al Personal del Instituto de 

Formación para el Trabajo del Estado 
de. Tabasco, con el objetivo de 

capacitarlos en temas de género. 

Centro Villahermosa 
• Hombres: 4 
• Mujeres: 6 
• Total: 10 

Terminada 

 

10 16/05/2024 

Se impartió la plática: Autocuidados y 
tipos de violencia contra las mujeres al 
personal femenino del Instituto Estatal 

de Protección Civil del Estado de 
Tabasco, con el objetivo de 

Proporcionar información acerca del 

Centro Villahermosa 
• Hombres: 0  
• Mujeres:  20 
• Total: 20 

Terminada 

 



 
 
 
 
 

 

auto cuidado de las mujeres, así como 
conocer las causas y efectos de los tipos 

de violencia que sufren las mujeres. 

11 22/05/2024 

Se impartió la conferencia en la 
Erradicación de la Violencia con el 

objetivo de conocer desde la 
perspectiva de género las causas-

efectos de la violencia para obtener 
herramientas que permitan la 

generación de alternativas para saber 
cómo prevenirla y atenderla en nuestro 

entorno inmediato. 

Centro Villahermosa 
• Hombres:  
• Mujeres: 21 
• Total: 21 

Terminada 

 

12 22/05/2024 

Se impartió la conferencia en la 
Erradicación de la Violencia con el 

objetivo de Conocer desde la 
perspectiva de género las causas-

efectos de la violencia para obtener 
herramientas que permitan la 

generación de alternativas para saber 
cómo prevenirla y  atenderla en nuestro 

entorno inmediato. 

Centro Villahermosa 
• Hombres:  
• Mujeres: 11 
• Total:11 

Terminada 

 



 
 
 
 
 

 

13 22/05/2024 

Se impartió la plática: Cultura del Buen 
Trato al personal médico del Hospital 

Regional Zona 46 del Instituto 
Mexicano del Seguro Social (IMSS) con 

el objetivo de Sensibilizar para 
fomentar una convivencia basada en 

relaciones de mayor armonía, respeto y 
trato justo entre hombres y mujeres y 
proponer la implementación la cultura 

del Buen Trato. 

Centro Villahermosa 
• Hombres: 23  
• Mujeres: 41 
• Total: 64 

Terminada 

 

14 23/05/2024 

Se impartió la conferencia en Derechos 
Humanos de las Mujeres con el objetivo 

de Promover el conocimiento de los 
derechos humanos de las mujeres 

desde una visión de género que 
posibilite nuevas formas de pensar y 
actuar frente a la Discriminación que 
padecen en los diferentes espacios 

socializadores 

Centro Villahermosa 
• Hombres:  
• Mujeres: 15 
• Total: 15 

Terminada 

 

15 23/05/2024 

Se impartió la conferencia en Derechos 
Humanos de las Mujeres con el objetivo 

de Promover el conocimiento de los 
derechos humanos de las mujeres 

desde una visión de género que 

Centro Villahermosa 
• Hombres: 5 
• Mujeres: 7 
• Total: 13 

Terminada 

 



 
 
 
 
 

 

posibilite nuevas formas de pensar y 
actuar frente a la Discriminación que 
padecen en los diferentes espacios 

socializadores 

16 29/05/2024 

Se impartió la conferencia en Acoso 
Escolar con el objetivo de que las y los 

participantes vivan y disfruten 
ambientes seguros y en una sana 

convivencia; así como también que los 
centros educativos estén libres de 

acoso y hostigamiento escolar 

Centro Villahermosa 
• Hombres: 26 
• Mujeres: 23 
• Total: 49 

Terminada 

 

17 30/05/2024 

Se impartió la plática en Derechos 
Sexuales y Reproductivos de las 

Mujeres con el objetivo de Adquirir 
estrategias y compromiso personal 
para realizar cambios de conductas 

machistas, para lograr una 
transformación positiva en las 

relaciones de los Derechos Sexuales y 
Reproductivos de las Mujeres 

Centro Villahermosa 
• Hombres: 6 
• Mujeres: 9 
• Total: 15 

Terminada 

 



 
 
 
 
 

 

18 19/06/2024 

Se impartió la plática en Nuevas 
Masculinidades con el objetivo de 
Adquirir estrategias y compromiso 
personal para realizar cambios de 

conductas machistas, para lograr una 
transformación positiva en las 

relaciones entre mujeres y hombres, así 
como sensibilizar sobre la problemática 

social que es la Violencia Machista 

Centro Villahermosa 
• Hombres: 2 
• Mujeres: 5 
• Total: 7 

Terminada 

 

19 20/06/2024 

Se impartió la plática en Acoso y 
Hostigamiento Laboral en las Mujeres 

con el objetivo de Identificar, las 
implicaciones y las consecuencias del 
Acoso sexual y  hostigamiento  sexual 
en el ámbito laboral,  a fin de prevenir 

estas conductas y  favorecer un 
ambiente de trabajo sano y garante de 

los derechos de las personas, en 
particular de las mujeres 

Villahermosa Centro 
• Hombres: 15 
• Mujeres: 11 
• Total: 26 

Terminada 

 



 
 
 
 
 

 

20 27/06/2024 

Se impartió la plática: Derechos de las 
Mujeres al personal que labora en la 

Empresa Grupo LAMAT con el objetivo 
de conocer los derechos humanos de 
las mujeres desde una perspectiva de 
género que permita nuevas formas de 
actuar frente a las diferentes formas de 

discriminación que padecen las 
mujeres en los diversos espacios 

sociales. 

Centro Villahermosa 
• Hombres: 12 
• Mujeres: 32 
• Total: 44 

Terminada 

 

 

 

  

TOTAL 
• Total: 518 personas 

capacitadas   

 


