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Objetivo

Objetivo general: Contribuir en el fortalecimiento de actividades de prevencion del embarazo, atencién y
educacion integral en sexualidad a la nifiez y la adolescencia tabasquefia alineadas a los ejes rectores de la
Estrategia Nacional para la Prevencién del Embarazo Adolescente, que favorezcan la reduccién del abuso sexual
infantil y el embarazo no planeado adolescentes en el Estado de Tabasco en 2022, Objetivos

Especificos: Contribuir en la construccion de entornos seguros v en paz para las mujeree, nifas y adelescentes a
través de la creacion de redes de mujeres en las comunidades en\el Estado de Tabasco en 2022.Fortalecer las
redes de mujeres a través de la capacitacion especializada con la finalidad de fungir como replicadoras en la
construccion de entornos seguros y paz en el Estado de Tabasco Ln 2022.Fortalecer las acciones que
implementarén las instituciones que conforman al Grupo Estatal para la Prevencién del Embarazo Adolescente,
bajo la guia del Instituto Estatal de las Mujeres y los lineamientos de la ENAPEA, que favorezcan la reduccion del
abuso sexual infantil y el embarazo no planeado adalescente en el Estado de Tabasco en 2022. Construir espacios
donde la nifiez y las adolescencias, bajo la guia del Instituto Estatal de las Mujeres y los lineamientos de la
ENAPEA, puedan reconocer sus derechos sexuales y reproductivos, permitiéndoles convertirse en lideres de sus
pares, conduciéndolos a participar en actividades que favorezcan|la reduccion del abuso sexual infantil y el
embarazo no planeado adolescente en el Estado de Tabasco en 2022. Desarrollar y aplicar estrategias, que
involucre la participacién de actores estratégicos a nivel municipal y estatal bajo la guia del Instituto Estatal de
las Mujeres y los lineamientos de la ENAPEA, que sensibilicen a las y los miembros de comunidades no escolares
sobre la importancia de los derechos sexuales y reproductives de nifas, nifios y adolescentes, para impulsarles a
colaborar activamente en las actividades enfocadas a la reduccion del abuso sexual infantil y el embarazo no
planeado adolescente en el Estado de Tabasco en 2022, Desarrollar y aplicar estrategias, que involucren la
participacién de actores estratégicos a nivel municipal y estatal bajo la guia del Instituto Estatal de las Mujeres y
los lineamientos de la ENAPEA, que promuevan la integracion de la educaciénintegral en sexualidad en la dindmica
entre las y los miembros de las comunidades escolares, favorecle‘fdo que dichas comunidades participen
activamente en actividades enfocadas a la reduccién del abuso sexual infantil y el embarazo no planeado
adolescente en el Estado de Tabasco en 2022. Disefiar e implemehtar acciones, que vinculen a las y los actores
estratégicos a nivel municipal y estatal bajo la guia del Instituto Estatal de las Mujeres y los lineamientos de la
ENAPEA, que prevengan y/o atiendan la violencia sexual quese ha ejercido en contra de nifas y adolescentes asi
como que faciliten a estas el acceso a la interrupcién voluntaria del embarazo, lo que contribuira a la reduccién
del abuso sexual infantil y el embarazo no planeado adolescente en el Estado de Tabasco en 2022.
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Justificacién

El err!barazo adolescente y el abuso infantil se ha convertido en uno de los mayores problemas a nivel sociedad y
de género en nuestro pais, debido a que se trata de un tema que abarca la educacién, la salud, asi como el
respeto a la libertad, los derechos humanos y su desarrollo como personas. En la actualidad, México enfrenta uno
de los mayores problemas a nivel mundial, debido a los altos indices en embarazos adolescentes y abuso infantil,
ocupando asi el primer puesto en ambos casos. El embarazo precoz o también llamado embarazo adolescente es
aquel que se da cuando una mujer se encuentra en la pubertad ofsi bien en la edad de 10 a 19 afios segiin la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). En Tabasco, cerca de 239 nifias adolescentes de entre 12 y 14 afios dan a
luz a un hijo, siendo esta la tasa de natalidad de un 3.57% de la poblacién en general. Por lo cual la CONAPO
estima que para el afio 2050, un total de 66 mil 975 adolescentes menores de 15 afos quedaran embarazadas si el
ritmo de fecundidad continua como hasta el dia de hoy. Por lo que Tabasco se posiciono en el lugar nimero 12 de
embarazos adolescentes a nivel estatal segiin el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. Una de las mayores
particularidades de los embarazos precoces en el estado radica en los efectos negativos para la salud de las
adolescentes, que tienden a sufrir mas durante la gestacion y por lo cual la tasa de mortandad aumenta. Ademis,
de afectar el bajo rendimiento escolar, por lo que es de indole prioritaria la importancia de la educacién sexual, asi
como la prevencién de embarazos no deseados. Actualmente se estima que las adolescentes que resultan
embarazadas pertenecen en su mayoria a la tasa de marginacion media y baja del estado, perteneciente a
municipios como Emiliano Zapata, Cunduacan, Teapa y Cérdenas. Sin embargo, el municipio de Centro a reportado
un incremento en embarazos adolescentes, siendo este el de mayor porcentaje, otro municipio que destaco fue
Comalcalco con dos casos en particular de adolescentes de 10 y 11 afios. Por otro lado, el Gobierno de la Repiiblica
implementé la Estrategia Nacional para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes (ENAPEA), a cargo del Grupo
Interinstitucional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes (GIPEA) quien tiene como objetivo la
implementacién de estrategias y mecanismos de monitoreo y evaluacién por medio de las diferentes instituciones,
como reto para la erradicacion de embarazos en nifias de entre 10 y 14 anos y reducir asi el 50% de la tasa de
fecundidad en adolescentes. Desde el afio 2019 el Instituto Estatal de las Mujeres (IEM) ha realizado una serie de
actividades en conjunto con el GEPEA con el propésito de fortalecer las estrategias de prevencion y erradicacidn
del embarazo adolescente en México y en Tabasco, sobre todo durante la pandemia de COVID-19 que dio inicio en
el afio 2020 y que trascendid durante el afo 2021 a la actualidad, en la que el trabajo no se vio obstaculizado, ya
que se atendieron las diversas problematicas mediante las diferentes plataformas virtuales, protocolos de sanidad
y uso de equipo de proteccién personal. Por otro lado, cuando hablamos del abuso sexual infantil, nos referimos a
cualquier contacto sexual o acto sexual completado o intentado. México, es uno de los paises a nivel mundial con
un alto indice que afecta alrededor de 4.5 millones de nifias y nifios, donde el abuso se da principalmente por
parte de cuidadores, familiares y nifias o nifios mayores. Esta problematica afecta principalmente el desarrollo
psicolégico y emocional de las nifias y nifios del pais, debido a que en muchos de los casos las secuelas fisicas y
mentales pueden perdurar a largo plazo. Con base en una encuesta realizada por la Encuesta Nacional sobre la
Dinamica de las Relaciones en los Hogares 2016 (ENDIREH) se estima que alrededor del 5.7% de mujeres
mexicanas victimas de violacién o intento de violacion son menores de 15 afos, las cuales han sufrido de dicho
abuso por personas que sufrieron en algin momento de sus vidas violencia fisica o psicoldgica y en las que no se
ha llevado acabo el correcto manejo de las secuelas posteriores. Tanto el embarazo adolescente como el abuso
sexual infantil son un problema de salud publica global, en el que es de vital importancia enfatizar y priorizar la
prevencion y la educacion como objetivo principal, debido a que, actualmente los nifios y adolescentes carecen de
informacion oportuna y veraz que les permita conocer sus derechos sexuales y reproductivos, asi como, el de la
atencién de salud reproductiva gratuita e informacién sobre métodos anticonceptivos. En Tabasco actualmente se
han disparado las cifras de abuso infantil, debido a que el confinamiento por la pandemia actual ha provocado que
muchos de los nifios permanezcan en sus hogares con sus agresores, lo que genero el alza de los indices de
maltrato y violencia. Se estima que aproximadamente alrededor de 400 a 600 casos de abuso sexual infantil son
atendidos por las diferentes instituciones y fundaciones en el estado, siendo esta una cifra verdaderamente
alarmante, ya que muchos de los casos terminan en embarazos adolescentes, como consecuencia de violaciones ¥
abusos. Los informes han revelado que en Tabasco conforme incrementa la edad los problemas del embarazo
adolescente se acentian. Para la CONAPO el embarazo adolescente es un tema de gran importancia y un
verdadero problema de salud Piblica. Por otro lado, debemos considerar que Tabasco es un estado con un gran
nuimero de poblacion indigena, con una amplia diversidad de culturas y tradiciones. Seglin datos de la INEGI en
Tabasco hay 116 mil 386 personas indigenas, equivalentes al 5.2% de la poblacién total del Estado, distribuidos en
1148 comunidades de los 17 municipios. A propdsito, es importante recalcar que, muchas de las comunidades
indigenas tienen un acceso dificil a la salud y educacién de calidad debido a las condiciones marginadas en las que
viven actualmente, asi como a sus costumbres en relacién a diversos temas como lo son la sexualidad y las
relaciones de pareja, por lo que se ve considerablemente aumentado el numero de embarazos adolescentes en
estas comunidades indigenas. Dentro de los municipios en los que se concentra la mayor cantidad de poblacién
indigena encontramos a Centla, Centro, Macuspana, Nacajuca, Tacotalpa y Tenosique, municipios quienes en
conjunto concentran el 89.55% de la poblacién indigena del Estado. Otro de los grupos de poblacién importantes
en el estado radica en las comunidades de migrantes que actualmente se encuentran en nuestro estado y que
principalmente provienen de paises como Guatemala. El Instituto Nacional de Migracién (INM) sefialo que para el
afio 2021 se reporto un incremento en nimero de migrantes que pisaron el territorio mexicano en comparacion al
ano 2018. Sin embargo, dentro de esta alza de poblacién se estima que muchas nifias y adolescentes que van de
paso por México y Tabasco requieren apoyo para la prevencién de embarazos durante su travesia migratoria en
territorio mexicano. Esto debido a que, gran parte de la poblacién migrante sobre todo mujeres sufren de
hostigamiento, agresidn y violaciones sexuales, resultando asi en embarazos adolescentes.
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Planteamiento del problema

El embarazo adolescente y el abuso infantil se ha convertido en
de género en nuestro pais, debido a que se trata de un tema que abarca la educacién, la salud, asi como el
respeto a la libertad, los derechos humanos y su desarrollo como personas. Una de las mayores particularidades
de los embarazos precoces radica en los efectos negativos para la salud de las adolescentes, que tienden a sufrir
mas durante la gestacién y por lo cual la tasa de mortandad aumenta, ademas, de afectar el rendimiento escolar,
por lo que la importancia de la educacién sexual, asi como la prevencién de embarazos no deseados, es de indole
prioritaria. En este sentido, México enfrenta uno de los mayores problemas a nivel mundial, debido a los altos
indices en embarazos adolescentes y abuso infantil, ocupando el primer lugar en incidencias, en ambos casos, lo
que afecta alrededor de 4.5 millones de nifias y nifios, dandose el abuso principalmente por parte de cuidadores,
familiares y nifias o nifios mayores, con afectacién en su desarrollo psicolégico y emocional, asi como secuelas
fisicas y mentales que pueden perdurar a largo plazo. Cuando hablamos del abuso sexual infantil, nos referimos a
cualquier contacto o acto sexuales completado o intentado, mientras el embarazo precoz o también llamado
embarazo adolescente es aquel que se da cuando una mujer se encuentra en la pubertad o si bien en la edad de
10 a 19 anos segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). En Tabasco, cerca de 239 nifias adolescentes de
entre 12 y 14 afios dan a luz a un hijo, siendo esta la tasa de natalidad de un 3.57% de la poblacién en general.
Por lo cual la CONAPO estima que para el afio 2050, un total de 66 mil 975 adolescentes menores de 15 afos
quedaran embarazadas si el ritmo de fecundidad continua como Hasta el dia de hoy. Por lo que Tabasco se
posiciono en el lugar niimero 12 de embarazos adolescentes a nivel estatal segun el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia. Debido a que el confinamiento por la pandemia actual ha provocado que muchos de los
nifios permanezcan en sus hogares con sus agresores las cifras de abuso infantil se han disparado, lo que en
Tabasco genero el alza de los indices de maltrato y violencia. Se estima que aproximadamente alrededor de 400 a
600 casos de abuso sexual infantil son atendidos por las diferentes instituciones y fundaciones en el estado,
siendo esta una cifra verdaderamente alarmante, ya que muchos|de los casos terminan en embarazos
adolescentes, como consecuencia de violaciones y abusos. Por otra parte, dentro de los municipios en los que se
concentra la mayor cantidad de poblacion indigena encontramos a Centla, Centro, Macuspana, Nacajuca,
Tacotalpa y Tenosique, municipios quienes en conjunto concentran el 89.55% de la poblacidn indigena del

Estado. A propésito, es importante recalcar que, muchas de las comunidades indigenas tienen un acceso dificil a la
salud y educacion de calidad debido a las condiciones marginadas en las que viven actualmente, asi como a sus
costumbres en relacion a diversos temas como lo son la sexualidad y las relaciones de pareja, por lo que se ve
considerablemente aumentado el nimero de embarazos adolescentes en estas comunidades indigenas.
Actualmente Tabasco ocupa el 3er. Lugar en embarazos adolescentes, situacién que limita las oportunidades de
las mujeres jévenes, pues la maternidad a temprana edad conlleva que se genere el abandono de los estudios,
matrimonio precoz, rechazo social, interrupcién de relaciones sociales, discriminacién, complicaciones de salud,
pero sobre todo la responsabilidad de los cuidados de un bebé, asi como la falta de los servicios médicos para
madre e hijo, generandose un ingreso laboral en edad escolar y riesgo de caer en pobreza, como si fuera poco los
bebés de una madre adolescente tiene riesgos de padecer bajo peso al nacer, crecimiento inadecuado, infecciones
o muerte antes del primer ano de vida. Al mismo tiempo la madre presenta un desequilibrio fisico y emocional, lo
que va a generar un sentimiento de rechazo, abandono y soledad, asi como la baja auto estima. Lo peor del caso
son las enfermedades que se puedan producir en la gestacién de una adolescente que pueden ocasionar aborto,
anemia, infecciones urinarias, hipertension gestacional, preeclampsia y eclampsia, partos prematuros,
hemorragias, malnutricién materna y necesidad de cesarea por la desproporcion entre la cabeza del bebé yla
pelvis de la madre y en ocasiones la muerte de la madre, del bebé o en ambos.

uno de los mayores problemas a nivel sociedad y

Diagndstico y problema central |

Diagnéstico: Los reportes de la Direccién General de la Informacién en Salud de la Secretaria de Salud del
Gobierne Federal, ha mencionado que en Tabasco 171 nifias de 14 anos dieron a luz, 10 mismo que otras 38 con 13
afos de edad y 7 mas con 12 anos de edad; la mayoria en el municipio del Centro. Otro municipio que destacoé fue
Comalcalco con el registro de dos nifias una de 10 afios y otra de 11 afios. Vale la pena mencionar el orden de
municipios con mayor incidencia sobre esta problematica son: Centro, Cardenas, Huimanguillo, Nacajuca, Jalpa de
Méndez, Comalcalco, y Cunduacan. Problema central: La falta de estrategias que promuevan y difundan los
derechos sexuales reproductivos de las nifias y adolescentes en el Estado de Tabasco, asi como informar a las
instituciones en relacién a la importancia de la garantia de los derechos de atencién a la salud preventiva de las
nifas y adolescente de Tabasco. La ausencia de un entorno seguro para el desarrollo social, la falta de
comunicacion con las redes de mujeres especializadas en fortalecer las estrategias organizativas y con ello se
reconstruya el tejido social para prevenir los embarazos a temprana edad.

Pablacién beneficiada directa. Describir el perfil de la poblacién beneficiada

La poblacién beneficiada, para el caso del eje tematico erradicacién del embarazo infantil y disminucién del
embarazo en adolescentes, impactara principalmente a nifias, nifios y adolescentes en el rango de 10 a 19 afios
prioritariamente. Por otro lado, en lo referente al eje construccién de entornos seguros y de paz, impactard a
mujeres, adolescentes y ninas.
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Describir Ia metodologia para la evaluacién de los resultados del prayecto

La metodologia a implementar para la evaluacion de los resultades de la ejecucion del proyecto FOBAM se
realizaré con un corte cualitativo (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010), debido a que su contenido contiene
descripciones puntuales relacionadas con la implementacién de la perspectiva de género en una institucién de
gobierno, que no miden, sino, analizan y documentan la forma en que esta perspectiva como politica ptblica se ha
implementado en otros entes institucionales, aspectos que tienen a bien relacionarse con la ejecucién de
actividades del FOBAM, al estar sus actividades estrechamente ligadas a la inclusién de diferentes entes de la
administracién publica estatal y municipal, Para su realizacién, se utilizara un enfoque analitico-deductivo v
sintético-inductivo, por lo que la forma mas adecuada en el manejo de informacién y de datos sera la documental
(Bastar, 2012). En el mismo orden, el trabajo de analisis se situara en un enfoque descriptivo, el cual hizo
evidente el proceso de configuracién para implementar en un ente como el Instituto Estatal de las Mujeres en el
drea de atencion a la perspectiva de género y prevencién del embarazo en la nifiez y la adolescencia. Esto,
permitira descubrir los insumos de informacién necesarios para articular una propuesta sistémica de politica
publica considerando los principios rectores de la mencionada perspectiva.

Describir cémo se dara a conocer el proyecto y sus resultados a las personas beneficiarias para cuglquier persona interesada en conocer sobre el logro de sus objetivos y el
uso de los recursos

Los mecanismos implementados para la difusién del proyecto, asi como de sus resultados dirigido a la poblacién
en general, consiste a través de:Pdgina institucional del Instituto Estatal de las MujeresRedes sociales oficiales del
Instituto Estatal de las MujeresMecanismo de Participacién Ciudadana

METAS DEL PROYECTO

Documento meta |
Informe de actividades de la coordinacion
del proyecto

Total
$ 150,000.00

Meta
MF- Coordinacion del proyecto

Actividades
Actividad Alantidad |

¢ 150,000.00 $ 150,000.00

Documento meta . Total
Informe de actividades del monitoreo y $ 150,000.00
seguimiento de proyecto S

Meta
MF- Monitoreo y seguimiento del proyecto.
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Actividades
|“antidad Costo

$ 150,000.00 $ 150,000.00

Documento meta

Informe general en el que precise los
alcan;es df:ia los procesosI de capacitacion, il
que identifique las fortalezas, asi como

los desafios y propuestas de mejora para $ 340,000.00
garantizar los derechos de las nifias y
adolescentes.

Al

Meta

MF-1 Impulsar el fortalecimiento de capacidades a los Grupos Estatales para la
Prevencion del Embarazo Adolescente (GEPEA) y a las Instituciones Publicas
sobre el acceso a servicios de anticoncepcién, anticoncepcién de emergencia,
aborto seguro para adolescentes y atencién a la violencia sexual.
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Actividades
Cantidad Total
1 $ 80,000.00 $ 80,000.00
100,000.00 100,000.00

1 $ 80,000.00 $ 80,000.00

1 % 80,000.00 $ 80,000.00
Documento meta
Informe general en el que precise los
resultados y alcances del Foro y sus Total
componentes, la Agenda 2022 de NNA y la $ 400,000.00
implementacion de estrategias o
actividades.
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Meta

MF-2 Promover la agenda de nifiez y adolescencia frente al embarazo adolescente
desde la voz de las infancias y las adolescentes de 10 a 19 afios.
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Actividades

1 $ $
100, 000.00 100, 000.00
1 $ 50,000.00 $ 50,000.00
1 $ 25,000.00 $ 25,000.00
1 $ 25,000.00 $ 25,000.00
1 $ $
100,000.00 100,000,00
100, 000.00 100, 000.00
o=
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Documento meta

participacion y fortalecimiento de
liderazgos de ninas y adolescentes.

Informe general en el que se precise los
alcances del impulso de los espacios de

Total

$ 460,000.00

Meta

MF-3 Impulsar las Escuelas de Fortalecimiento para el Liderazgo Adolescente

(EFLA)

Actividades

Cantldad

Total

en Sexualidad, describiendo
y resultados.

us alcances

1 $ $
360,000.00 360,000.00
1 $ $
100,000.00 100,000.00
Documento meta
Informe general sobre el proceso de -
c n Integral
sensibilizacion sobre Edu acr Integra $ 730,000.00

Meta
MF-4 Implementar procesos de sensibilizacién sobre Educacién Integral en
Sexualidad (EIS) dirigidos a comunidades escoLalres y no escolares con la

|

participacion de actores locales e institucionales.
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Actividades

Cantidad Costa

1 $ $
100,000.00 100,000.00
1 $ $
100,000.00 100,000.00
1 $ $
100,000.00 100,000.00
1 $ $
350,000.00 350,000.00
80,000.00 80,000.00
Documento meta
Informe general en el que se detalle el
proceso de creacion de las Redes Total
MUCPAZ, resultados de los procesos de $ 370,000.00
capacitacion, Plan de accién comunitaria
y resultados de los Foros. -
7
Pégina 11

Instituto Nacional de las MujTes © 2022



Meta

MUCPAZ-MF-1 Creacién de Redes-MUCPAZ en municipios estratégicos para la
reconstruccion del tejido social con enfoque dF

trabajo, instalacion de Redes, capacitacion, el
comunitaria y un foro publico.

paz, a través de reuniones de
boracion de un Plan de accidon

Actividades

consolidacion de las Redes

los Foros.

UCPAZ,

acompanado de los resultados de los
procesos de capacitacion, Plan de accidon
comunitaria, asi como los resultados de

1 $ 20,000.00 $ 20,000.00
1 $ 60,000.00 $ B80,000.600
L $ 30,000.00 $ 30,000.00
1 $ 180,000.00 $ 180,000,00
1 $ 60,000.00 $ 60,000.00
Documento meta
Informe general en el que se precise la

Total
$ 350,000.00

Meta
MUCPAZ-MF-2 Fortalecimiento de las Redes de Mujeres Constructoras de Paz a

través de la elaboracion del Plan de accién comunitaria, capacitacién

especializada, formacion como replicadoras y

n foro publico.

X

~U
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Actividades

1 $ 180,000.00 $ 180,000.00
1 $ 80,000.00 $ 80,000.00
1 $ 30,000.00 $ 30,000.00
1 $ 60,000.00 $ 60,000.00

GASTOS DE COORDINACION

Concepto de gasto

$ 6,000.00

$ 48,000.00

8 $ 5,250.00 | $ 42,000.00
15 $ 4,000.00 $ 60,000.00
Total $ 150,000.00

Certifico que la informacidn proporcigr
las Bases de Participacion del FOBAM

Nelly Del Carmen Va

=]
Titular la |nstanc$_

ada es correcta y completa; conozco las disposiciones establecidas en
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