
 

1 
 

 
Programa de Capacitación para Defensores en el Sistema de Justicia Penal 

PROGRAMA ESPECIALIZADO  

INTERROGATORIO Y CONTRAINTERROGATORIO EN EL JUICIO. 

 
I. Datos generales del programa 

 
A) Perfil de operador: Contar con el título de Licenciado, o grado de Especialista, Maestro o Doctor en Derecho. 

 

B) Objetivo general: El participante comprenderá la aplicación eficiente de las técnicas del interrogatorio y contrainterrogatorio, 
con énfasis en lo establecido en el Código Nacional de Procedimientos Penales, entregando los elementos técnicos y las 
herramientas de aplicación práctica e interpretativa para la búsqueda de que los mismos sean eficaces y adecuados. 
 

C) Diagrama del programa:  
 

 
 
 
 

D) Duración del programa: Cuarenta horas. 

 
  

Unidad 1. El 
Interrogatorio 

Unidad 2. El 
Contrainterrogatorio. 
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II. Acciones de capacitación 
 

Descripción general de la acción de capacitación:  
 

INTERROGATORIO Y CONTRAINTERROGATORIO EN EL JUICIO 
 

Acción de capacitación 
Curso  
Taller 

Curso-taller 

(   ) 
(   ) 
(X ) 

Duración: Cuarenta horas. 
  

Objetivo particular:  

El participante comprenderá la aplicación eficiente de las técnicas del interrogatorio y contrainterrogatorio, con énfasis en lo 
establecido en el Código Nacional de Procedimientos Penales, entregando los elementos técnicos y las herramientas de aplicación 
práctica e interpretativa para la búsqueda de que los mismos sean eficaces y adecuados. 

Evaluación diagnóstica  
 

Sí (   )                 No (X ) 

Descripción de la evaluación diagnóstica:  
 
 

Contenido Objetivos específicos 
Actividades de aprendizaje 

sugeridas 
Evaluación 

Unidad 1. El Interrogatorio. 
 
1.1. Aspectos Generales. 
 
1.2. Elementos conceptuales. 
 
1.3. Tipos de preguntas. 
 
1.4. Variables a ser tomadas en 
cuenta sobre los testigos. 
1.4.1. Estrés. 
1.4.2. Estado de ánimo. 
1.4.3. Olvido de la información. 
1.4.4. Tipos de Testigos. 
1.4.4.1. Policías. 
1.4.4.2. Niños. 
1.4.4.3. Peritos. 
1.4.4.4. Imputado. 

 − Exposición del maestro 

− Técnicas de cuchicheo 

− Lecturas obligatorias 

− Mesas redondas 

− Discusión de casos reales 

en grupo 

− Proyección de láminas y 

acetatos 

− Conferencia por 

profesores Invitados 

− Lluvia de ideas 

− Técnica de panel 

− Técnica del debate 

− Solución de casos 

prácticos por los Alumnos 

 Exámenes parciales 

 Trabajos y tareas fuera de 

clase 

 Exámenes finales 

 Participación en clase 

 Concurso entre los alumnos 

sobre un tema a desarrollar 

 Asistencia a clases (80%) 

 Presentación de una tesina 

 Exposición audiovisual 

 Seminarios 

 Trabajos de investigación 
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1.4.4.5. Víctima u Ofendido. 
1.4.4.6. Otros. 
1.4.5. Refrescamiento de memoria. 
 
1.5. Reglas del Interrogatorio 
establecidas en el Código Nacional 
de Procedimientos Penales. 
1.6. Tipos de Interrogador. 
1.6.1. Ministerio Público. 
1.6.2. Defensor. 
 
1.7. Los interrogados. 
 
1.8. Técnicas de Litigación para el 
interrogatorio. 
1.8.1.1. Interrogatorio del Acusado 
en la audiencia de Juicio Oral. 
1.8.1.1.1. Contradicciones del 
Acusado. 
1.8.1.2. Interrogatorio de Testigos 
en la audiencia de Juicio Oral. 
1.8.1.2.1. Técnica de las Objeciones. 
1.8.1.3. Interrogatorio del Perito en 
la audiencia del Juicio Oral. 
1.8.1.3.1. Técnica de las Objeciones. 
1.8.1.4. Interrogatorio de Testigo y 
Peritos en la audiencia de Prueba 
anticipada. 

Unidad 2. El Contrainterrogatorio. 
2.1. Aspectos Generales. 
 
2.2. Elementos conceptuales. 
 
2.3. Tipos de preguntas. 
 
2.4. Reglas del contrainterrogatorio 
establecidas en el Código Nacional 
de Procedimientos Penales. 

 − Exposición del maestro 

− Técnicas de cuchicheo 

− Lecturas obligatorias 

− Mesas redondas 

− Discusión de casos reales 

en grupo 

− Proyección de láminas y 

acetatos 

− Conferencia por 

profesores Invitados 

 Exámenes parciales 

 Trabajos y tareas fuera de 

clase 

 Exámenes finales 

 Participación en clase 

 Concurso entre los alumnos 

sobre un tema a desarrollar 

 Asistencia a clases (80%) 

 Presentación de una tesina 

 Exposición audiovisual 
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2.5. Tipos de contrainterrogador. 
2.5.1. Ministerio Público. 
2.5.2. Defensor. 
 
2.6. Técnicas de Litigación para el 
contrainterrogatorio. 
2.6.1. Contrainterrogatorio del 
Testigo en la audiencia de Juicio 
Oral. 
2.6.1.1. Contradicciones del 
Acusado. 
2.6.2. Contrainterrogatorio del 
Perito en la audiencia del Juicio Oral. 
2.6.2.1. Técnica de las Objeciones. 
2.6.3. Contrainterrogatorio de 
Testigo y Peritos en la audiencia de 
Prueba anticipada. 
 
2.7. Replica. 
 
2.8. Duplica. 

− Lluvia de ideas 

− Técnica de panel 

− Técnica del debate 

Solución de casos prácticos 

por los Alumnos 

 Seminarios 

Trabajos de investigación 

 Evaluación final Sí (X)      No(  ) 

Descripción de la evaluación final:  
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• Benavente Chorres, Hesbert. Estrategias para el desahogo de la prueba en el juicio oral / Hesbert Benavente Chorres.   México, D.F.:     
Flores Editor y Distribuidor, 2012.   xviii, 430 páginas. 
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• Benavente Chorres, Hesbert.  La aplicación de la teoría del caso y la teoría del delito en el proceso penal acusatorio y oral / Hesbert 
Benavente Chorres.   México, D.F. F :     Flores Editor y Distribuidor, 2012.   xxviii, 531 páginas. 
• Ceballos Magaña, Rodrigo.  El juicio oral penal y su implementación en México / Rodrigo Ceballos Magaña, Óscar Hernández Mateos.   
México, D.F.:     Flores Editor y Distribuidor, 2012.   xvii, 99 páginas. 
 
Bibliografía Complementaria 
• Decastro González, Alejandro.  Apuntes sobre el contrainterrogatorio y su consagración en la reforma procesal penal mexicana / Alejandro 
Decastro González.   México, D.F.:     Editorial UBIJUS, 2011.   65 páginas. 
• Benavente Chorres, Hesbert.  Manual práctico para la entrevista, interrogatorio y la declaración en el proceso penal acusatorio: técnicas de 
entrevista / Hesbert Benavente Chorres ; [prólogo, Rubén Quintino Zepeda].   México, D.F.:     Flores Editor y Distribuidor, 2010.   xix, 340 páginas. 
• Benavente Chorres, Hesbert.  Estrategias para el desahogo de la prueba en el juicio oral / Hesbert Benavente Chorres; [prólogo, Ana 
Guadalupe Pozo Colón].   México, D.F.:     Flores Editor y Distribuidor, 2010.   xviii, 430 páginas. 
 
 
 

 


